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RESUMO: O Dia Académico é um projeto de ensino semestral desenvolvido pelo Programa de Educacédo
Tutorial (PET) do curso de Educacdo Fisica (PET/EFI) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). O objetivo do projeto é aprofundar e ampliar os conhecimentos dos alunos de graduacéo do curso de
Educacdo Fisica. Uma vez por semestre sdo organizadas palestras ou oficinas ou mesas redondas com duracédo
de uma a duas horas, abordando teméticas relacionadas a Educacéo Fisica pouco (ou ndo) presentes no curso de
Educacgdo Fisica. O publico alvo sdo estudantes e professores, bem como demais pessoas interessadas. Este
projeto busca o ensino continuado para aprimorar a formacdo académica e, ao mesmo tempo, propicia espaco
para divulgacdo do conhecimento de alunos do curso de mestrado e doutorado (vinculados ao Programa de
P6s-Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano-PPGCMH). As atividades ocorrem em hordrios paralelos
as disciplinas do curso de Educagdo Fisica (nos turnos manhd e tarde) e ministradas por profissionais
convidados, professores da UFRGS e alunos do PPGCMH. A definicdo dos temas ocorre através de pesquisa
com enquetes nas plataformas de rede social, a qual é direcionada para a comunidade académica, sendo uma
das atividades dos bolsistas do Programa de Educacdo Tutorial PET/EFI. ApGs esta escolha, é realizado o
contato aos palestrantes de acordo com o perfil necessario. Paralelamente, sdo contactados professores de
disciplinas que tenham proximidade com os assuntos e agendados os dias e horarios. Este contato com
disciplinas tem possibilitado maior adesdo de publico e aprofundamento de conteldos programaticos. Até o
momento, foram realizadas quatro edi¢fes sobre: Olimpiadas/Paraolimpiadas; Esportiva; Estatistica; Projeto
Esporte 4Brasil (PROESP-BR); Anatomia Palpatoria; Primeiros Socorros; Educagdo Fisica Indigena;
Psicologia Infantil; Praticas Corporais Alternativas na Escola; A Préatica de Lutas com Criangas; Caminhada
Nordica; Guerreiras Project (Mulheres no Esporte); Jovens atletas; Educagdo Postural; Sadde Mental na
Universidade; Ginastica e seus contextos; Esporte Paralimpico; Observatorio de Saide do Movimento. O
Dia Académico ocorre desde 0 ano de 2016. Como resultados, podemos destacar quanto aos: a) atendimento
aos temas: diversidade e reciprocidade dos alunos do PPGCMH, professores e profissionais em atender as
demandas; b) qualidade dos conteddos abordados: abordagem de modo eficiente que possibilitou ampliagdo e
aprofundamento de conhecimentos; c) estrutura do evento: avaliagdo positiva da carga horaria, divulgacéo,
local do evento, modalidade das atividades (palestras ou oficinas ou mesas-redondas definidas de acordo com
a temética e convidados); d) adesdo dos académicos: nas duas primeiras edi¢fes participaram mais académicos
(em média 40 pessoas em cada atividade), na terceira houve reducgdo de publico e na quarta houve novamente
maior participacdo através de novas estratégias (vinculo com disciplinas do curso). Um resultado adicional é a
aproximagdo com os professores de graduacdo ao organizar o evento. O Dia Académico tem possibilitado o
alcance de seus propdsitos, destacando-se a atuacdo do PET com a graduacdo e a pés-graduacdo. Os objetivos
alcancados, até agora, tornar-se-d40 metas de continuidade e aprimoramento para as edi¢fes subsequentes.
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