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bananinha-do-mato e abacaxi “cultivar” Pérola

Nikolas R. O. Giannakos e Dra. Mara S. Benfato - Laboratorio de Estresse Oxidativo, Departamento de Biofisica, IB, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS, Brasil. nikolasrapha@gmail.com

Introducao

A bananinha do mato (Bromelia antiacantha Bertoloni) é uma espécie caracteristica de borda de mata, nativa do Sul e Sudeste do Brasil, na Mata Atlantica, possuindo filotaxia

rosetada com caracteristicos espinhos na borda foliar, sendo os basais, voltados para baixo. O periodo de florescéncia ocorre em torno de 20 dias, e o de frutificacdo em torno de 60

dias, ao final deste periodo podemos observar um cacho central
popular de produtos feitos a base dos frutos, como sucos, geleias,

e Sseus compostos bioativos. Em virtude do aumento da procura po

na roseta, de bagas amarelas/ alaranjadas, caracteristica pela qual € chamada de banana. Devido ao grande uso
espumantes e xaropes; tém crescido o interesse de pesquisadores, visando analisar suas caracteristicas fitoquimicas

r alimentos de origem agroecologica, a bananinha do mato poderia ser uma alternativa, pois é nativa do Rio Grande

do Sul. Portanto neste trabalho foi proposta a verificacdo das concentracoes de antioxidantes em suco dos frutos de bananinha do mato (B. antiacantha), comparando com a também

Bromeliaceae Ananas comosus (L.) Merril, o abacaxi, cultivar Pérola, uma das “frutas” mais consumidas no pais, sendo a variedade mais produzida.

Material & Métodos

Fevereiro Junho

Periodo de coleta

Em uma area cultivada e manejada pelo GVC no Campus do Vale: 10

frutos de bananinha-do-mato, de 12 plantas diferentes*®

Amadurecimento até o laranja padrao por 20dias

Frutos higienizados com hipoclorito de sodio (200ppm) por 10 min e
posteriormente enxaguados 3x com agua destilada;

Armazenamento em freezer-20°C até o final do periodo de coleta;

*Espécimes de Bromeliaantiacantha jaidentificados botanicamente

QOutubro QOutubro/Novembro Novembro/Marco
12 abacaxis cultivar Pérola comprados Preparacao dos sucos: 100 g de frutos / -
de um vendedor de rua; 150mLde suco final
" Retirada uma fatia de cada abacaxi. Vitamina C, Vitamina E, Vitamina A, P-caroteno, fenéis

: totais, capacidade antioxidante total nitritos e nitratos,
Frutos cortados em pequenos pedacos e triturados 3x.
- 3 : 2 proteinas totais e metais**
Cada trituracao seguida de uma peneiracao.

i fi alizado de frutos fre
Sucos aliquotados e armazenados em freezer-80°C ( Beomlmies arast Wt s, s v scos]

**Teste T (para amostras com distribuicio normal) e Teste U de Mann-Whitney (para amostras nio paramétricas), foram
utilizados para a analise estatistica, considerando diferenca significativa quando p < 0,01.
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potencial nutricional, enfatizando ainda que foi realizada gl »
Capacidade Antioxidante Total Nitritos e Nitratos Vitamina E B
a comparacao com uma das “frutas” mais consumidas no
grasil, utilizando um processamento usual dos frutos. / '
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