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INTRODUCAO

A prematuridade atinge cerca de 15 milhdes de bebés por ano. Bebés que
nascem prematuros podem apresentar sérios problemas de salde e necessitar de
acompanhamento na UTI e por longos periodos!. Maes de bebés prematuros
tendem a ter mais estresse, depressao e ansiedade2. O nascimento prematuro e a
internacao na UTI Neo podem também impactar a relacao mae-bebés3.

A musicoterapia tem sido utilizada com maes e seus bebés internados na
UTI Neo#, contribuindo positivamente para as respostas fisiologicas e
comportamentais dos bebés pré-termo, para a mae e para a interacao mae-bebé>s.

OBJETIVO

- Investigar as contribuicdes da Intervencdo Musicoterdpica para Mae-Bebé Pre-
termo — IMUSP® na interacao sincronica mae-bebé pré-termo.

METODO

Participantes: Mae (36 a) e seu bebé extremamente prematuro (26-27 s,
880g), internado na UTI Neo de um hospital publico de Porto Alegre.

Delineamento: Estudo de caso uUnico?.

Procedimentos e instrumentos:

Fase 1: A diade participou da IMUSPS, realizada por uma musicoterapeuta

durante 9 encontros, nos quais buscou-se apoiar € acompanhar a mae para que

cantasse para seu bebé.

Fase 2 (pré-alta) e Fase 3 (pos-alta, 4° més apos a alta):

« Entrevista de avaliacao da intervencao;

« Observacao filmada da interacdo mae-bebé em trés momentos: nao-canto,
canto e pos-canto.

Analise das entrevistas: A andlise tematica® foi usada por dois avaliadores
para classificar os relatos maternos em categorias prévias®.

Analise dos videos: Foram selecionados 3 momentos: ndo-canto, canto e pos-
canto, na pré e na pos-alta. Os momentos variaram de 45s a 1min55s, e para fins
de analise se usou proporcao de comportamentos para 2 minutos. Dois
avaliadores codificaram, de forma independente, os comportamentos maternos e
infantis, bem como as sequéncias sincronicas na interacao mae-bebé1o,

« Comportamentos maternos: olha, sorri, fala, acaricia, estimula, embala e
posiciona face a face.

- Comportamentos do bebé: olha, vocaliza, sonolento, sorri, toca e chora.

- Sequéncias sincronicas: definidas como representando uma troca
sequencial de comportamentos entre mae e beb€, ou seja, quando os
comportamentos de ambos acontecem um em seguida do outro ou
simultaneamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Entrevistas

Empoderamento do bebé

Acalmar e estimular - Ajudaram a acalmar mais. A tranquilizar, trazer um pouco
mais de alegria (pré-alta); Ele presta mais atencdo tambem na minha voz (pré-
alta)

Empoderamento da mae
Acalmar, emocionar e contribuir ao bem-estar do bebé — Me acolheu pra

enfrentar a situacdo melhor (pré-alta); Sinto que eu to passando alguma coisa
boa pra ele (pré-alta); Me sentia calma. Botava pra fora (pos-alta)

Vinculo mae-bebé

Aproximar, distrair e se conhecerem melhor - Me ensinou a conhecer ele
(pos-alta); Ajudou a gente a ter contato mais proximo um com o outro, esquecer
gue tinha agueles aparelhos, esquecer do problema que ele tinha (pos-alta)

INTERACAO MAE-BEBE PRE-TERMO NA UTI
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Videos
Comportamentos maternos: Figura 1. Total de comportamentos
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Figura 2. Total de comportamentos do
bebé na pré e pos-alta
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Sequéncias sincronicas: Figura 3. Total de sequéncias sincronicas

mae-bebé na pré e pos-alta
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Esses achados vém ao encontro da literatura mostrando que a musicoterapia
favorece a responsividade parentall! e a sincronia interacional entre mae e bebé
pré-termo!2, O canto materno proporciona mais comportamentos afetivos da
mae, favorece o engajamento do bebé e contribui para uma melhora na
qualidade da interacao mae-bebé1s,

CONSIDERACOES FINAIS

Valorizando e apoiando o canto materno, a IMUSP contribuiu para o
empoderamento do bebé e da mae e para o fortalecimento do vinculo entre eles.
Em particular, os momentos de canto e no pos-canto possibilitaram uma maior
sincronia na interacao mae-bebé.
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