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TRADUC}AO E ADAPTA(}AO CULTURAL DA ESCALA
NEGATIVE MOOD REGULATION (NMR-S)
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[ INTRODUCAO } Tradugdo e adaptacdo cultural pelo

_ | modelo de Borsa, Damasio e Bandeira
A Escala Negative Mood Regulation — (2012):

(NMR-S) € uma escala de autorrelato, 1 Jraducsio do idioma de origem para o
respondida a partir de uma escala Likert  jdioma-alvo por dois juizes;

de cinco pontos, que avalia crengas, ou 2 Sintese das versdes traduzidas;
expectativas, sobre a capacidade dé 5 Ayajiacdo da sintese por dois juizes

regular as emogoes  negativas,  experts no construto da escala:

indicando o que o Individuo pode fazer 4 - Avaliacio do instrumento pelo publico-
para se sentir melhor em situacoes  glyo:

consideradas desagradavels 5 Traducao reversa por outros dois juizes:
(Catanzaro & Mearns, 1990). A escala | 6. Estudo-piloto com publico-alvo.

original € composta por 30 itens
divididos em Crencas sobre [ RESULTADOS }

Estrategias:  Cognitvas (10 itens), « Inclusdo de 7 itens, totalizando 37 itens
Comportamentais (10 itens) e Gerais respondidos como na escala original.

(10 itens). + Baixas divergéncias de equivaléncia
OBJETIVO } semantica, idiomatica e de layout da
Realizar a tradugao e adaptagao escala. )
cultura da NMR-S para uma versao L CONCLUSAO }
em portugues brasileiro. A traducdo e a adaptacdo cultural da
[ METODO } NMR-S foi satisfatoria, e assim espera-se

gque estudos futuros possam identificar as
propriedades psicometricas e Iindicadores
de validacao da mesma.
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