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Introducgao: A cinetose, um dos sintomas de alteragdes vestibulares, é caracterizada pela
intolerdncia ao movimento resultante de um conflito sensorial entre os sistemas vestibular,
visual e proprioceptivo. E percebida mais frequentemente pelo individuo em ambientes em
movimento como veiculos, brinquedos de parques de diversoes, realidade virtual, entre
outros. Apesar de existirem mais relatos de vestibulopatias em adultos e idosos, acredita-se
que a prevaléncia na populagdo infantil seja subestimada, pois o diagnéstico de tais
alteracbes e seus sintomas ¢ dificultado devido ao seu carater subjetivo, ou seja, depende
principalmente da queixa especifica do paciente. Em geral, criangas n&o conseguem
descrever os sintomas adequadamente e quando o fazem, estes nao sao relacionados ao
sistema vestibular. Dentre as consequéncias dos sintomas de disfungbes vestibulares,
estdo o isolamento social e o disturbio de aprendizagem. Por isso, sua identificagdo precoce
e o diagnéstico correto sao fundamentais para a melhora da qualidade de vida desses
individuos. Obijetivo: Dada a importancia de identificar precocemente os sintomas
otoneurologicos e prevenir suas consequéncias, o objetivo principal deste projeto de
pesquisa € identificar a susceptibilidade a cinetose em criancas em idade escolar. Como
objetivos especificos, analisar os resultados por faixa etaria e verificar se ha diferencas nas
respostas de acordo com a idade e sexo da crianga. Metodologia: Estudo transversal,
observacional e contemporaneo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa.
Seréao incluidas na amostra criancas de ambos os sexos, com idade entre 08 e 11 anos e
11 meses, que estejam cognitivamente aptas para responder e compreender
adequadamente o questionario utilizado. Sera aplicado o Motion Sickness Questionnaire
Short-Form (MSSQ), validado e adaptado culturalmente para o portugués brasileiro, em
forma de entrevista direta. O questionario investiga quais ambientes ou estimulos
desencadeiam a cinetose nas criangas, considerando transportes e entretenimentos. A
criangca pode responder entre 5 opgdes que variam de "nunca experimentaram” a "sempre
ficavam enjoado", e a pontuagao varia de zero a 3. Resultados esperados: Até o presente
momento a coleta nao foi finalizada. A hipétese deste estudo é de que a prevaléncia de
susceptibilidade a cinetose no grupo avaliado seja de 50% a 70% nas criangas avaliadas,
conforme consulta a literatura cientifica. Nos resultados preliminares nao verificou-se
diferenca significativa nas comparagao entre os sexos (p= 0,062). Conclusao: As respostas
das criancas ao questionario possivelmente indicardo quais ambientes causam cinetose,
qual a prevaléncia da susceptibilidade ao sintoma na populacdo da amostra e
possivelmente apresentarao diferencas quando comparadas as idades.



