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PENSAMENTO CATASTROFICO DA DOR EM FILHAS DE MULHERES COM FIBROMIALGIA:
ESTUDO CASO-CONTROLE
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[ |NTRODU(; A O J Tab.ela 2 — Perfil de comportamento catastrofico, resiliéncia, depressao e
ansiedade.

* A fibromialgia é definida como uma sindrome, de carater crénico, que nao ' Controle (n=38) gf:;’.f.ﬂi;’l‘?ﬁii';?)

tem cura e com predominancia no sexo feminino. MédiasDP  Mediana(25%;75' MédiasDP  Mediana(25%:75%)

e Afeta cerca de 2% da populagéo geraL onde estao presentes as sensagées B-PCS Total 15.81=13.37 12.50 (2.00:24.50) 22.21=11.90 21.50 (11.00:31.75) <0.025 §

de fadiga e ruminacdo de sentimentos que podem estar relacionados a B-PCSDesesperanca  6,13=5,08 5.00 (2.00:10.00) 7812541 700 (3.75:12.0) 0135

ansiedade e depressao, dor neuropatica, dor nocioceptiva ou sindrome de B-PCS-Magnificacio  3.2323.23 3.00 (0.00:5.25) 476309 5,00 (2.00:7.25) <0.028§

sensibilidade central. B-PCS-Ruminagao 5.60=4.82 6.00 (0.00:9.25) 8.55=3 80 9.00 (5.00;11.00) <0007 §

- Fatores genéticos combinados a estimulos ambientais podem contribuir para Escala de Resiliencia  137.60=897 136,50 (132.00:14525)  132,07=14.74 13450 (126.75:14025)  0.137§

o desenvolvimento da fibromialgia, exercendo alteragGes fisiologicas. Os BDLII 626367 600 (3.75:9.00) 11.5028.69 10,005.00:15.25) 0,005

fatores ambientais podem estar relacionados ao nucleo familiar e estes ao Esadode 2089403 D0QIENZ) 26546 800503100 00n¥

reconhecimento de genes especificos com maior risco de desenvolvimento de Traode T MB35 M@0 BRHAFS BOEBNE 0688

quadro fibromialgico.

Escala de Catastrofismo da Dor validada para a populagéo brasileira (B-PCS), Inventaro de Depresséo de Beck
] (BDI-II), Inventario de Ansiedade Trago-Estado (STAI). Valores descritos como médiatdesvio padréo e mediana e

intervalos interquartis (interquartis 25;75) (n=76). § teste de Mann Whitney, W teste t para amostras
independentes. *Significativamente diferente ao grupo controle.

[ OBJETIVO

Comparar o pensamento catastrofico da dor em filhas de mulheres

fibromialgicas, sem diagndstico da sindrome, com filhas de mulheres que Tabela 3 - Perfil de Caracteristicas da Dor de acordo com cada grupo.

nao apresentam a fibromialgia. : Controle (n=38) Filhas de pacientes com
fibromialgia caso (n=38)

{ METODOLOG' A ] MédiazDP  Mediana(25";75™) Meédia=xDP  Mediana(25";75")

B-PCP:S 22,18+15,75 19,50 (9,00;38,25) 40,05=1746 38,50 (23,75;56,60) <0,001%*

Aprovagao do Comité de Frequéncia da dor 12,05:7,50  11,75(7,00:17,00)  18,52+632 18,50 (14,00:22,37) <0,001*

Etica e Pesquisa do HCPA ' | _ | ,
Critérios de Inclusdo: 140635 . Interferéncia da  536x498  4,00(0,00;11,00)  12,60+932 12,00 (5,75;1825)  <0,001*
ser filha de paciente com siﬁ drome Critérios de Exclus&o: dor nas atividades
da fibromialgia , sem diagnostico  apresentaram disturbios Interferenciada  476x4.64  350(0,00:800) 892478  800(57512,90)  <0,001*
da sindrome, com idade superior a psiquiatricos € comportamentals gor =85 emoetes
. _ graves que inviabilizassem a
18 anos, ser filha de mulher que | n=76 > 4 Afini Escala do perfil de dor cronica (B-PCP: S) os valores estéo descritos como a médiatdesvio padréo e mediana
180 tenha diaandstico d h dave compreens&o das escalas, déficits . . cror oF- O © ) . .
_ a0 tehna dlagnostico de muineres saudavels neurolégicos, doencas sistémicas e mjtgrvglos interquartis (interquartil 25; 75) (n = 76). * teste t para amostras independentes, diferente
fibromialgia e que ndo apresentem descompensadas. e doencas significativamente do grupo controle.
qualquer patologia, ter recebido, : p s ’g
roreendid nad inflamatorias crénicas (Lupus,
compree (TC())L(IEE)a 5sinado o artrite reumatdide) ~ ~
DISCUSSAO E CONCLUSAO
y
Grupo caso: 38 filhas de Grupo controle: 38 fiinas de Os resultados do estudo demonstraram alteracdes emocionais relacionadas
mulheres fibromialgicas mulheres saudaveis : . o n .
| ao catastrofismo total ruminagdo e magnificagdo de sentimentos
relacionados a dor ou a fibromialgia, além de sentimentos depressivos e
Andlise Estatistica: Os dados foram tabulados no programa Excel, ansiosos, sugerindo que mesmo sem um diagndstico de fibromialgia no
analisados no programa SPSS versdo 20.0 (SPSS, Chicago, IL) grupo caso ja manifestam alteracdes nas varidveis mensuradas. Isso indica
\ que a qualidade de vida dessas pessoas no aspecto emocional pode estar
Instrumentos utilizados: Perfil de Dor Cronica (B-PCP:S); Escala de dor sofrendo importantes alteracdes e merece maior investigacdo de forma
Catastrofinagéo (B-PCS); Escala de Resiliéncia (RS); Inventario de Depresséo de LR : - = = ' 2
Beck (D) ¢ Estado-Trait Anxiely Inventory individualizada, consideracao que as maes do grupo caso ja apresentam um

diagndstico de fibromialgia.

[ RESULTADOS J
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MédiasDP  Mediana (25%;75%)  Meédia=DP Mediana (25®;75%)
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(anos de estudo)
Os valores estao descritos como a médiatdesvio padrao e mediana e intervalos interquartis (interquartil 25;
75) (n = 76). § teste de Mann Whitney. *Significativamente diferente ao grupo controle.
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