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CONTRIBUICAO DA ILUMINACAO EXTERNA NOTURNA EM DORMITORIOS EM PORTO ALEGRE
ELABORACAO DE BANCO DE DADOS

A CIDADE QUE NUNCA DORME: IMPACTOS DA POLUICAO LUMINOSA NA SAUDE E BEM ESTAR DOS MORADORES DE EDIFICIOS RESIDENCIAIS URBANOS-

Bolsista voluntario de Iniciacdo Cientifica

Académico Jean Arthur Cardoso Amarante

Orientadora Professora Dra. Betina Tschiedel Martau

RESULTADOS

INTRODUCAO

O sistema de banco de dados consiste em organizar
um conjunto de informacades e relaciona-las entre si de
forma a dar mais eficiencia durante o estudo.

E por meio da organizacdo dessas informacdes que

mMais tarde

poderemos

dados e fazer

analises. DADOS

OBJETIVOS

O objetivo do trabalho foi verificar atraves da criacdo
de banco de dados se a iluminacdo elétrica intrusiva
oriunda da iluminacdo publica ou de outra fontfe
externa possui relacdo com a saude e bem-estar dos

voluntdrios ( 3 grupos distintos) , mais especificamente
nos niveis de melatonina e cortisol, qualidade do sono
e indicadores de depressdo.

PESSOAS QUE DURMAM
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' Em ambientes internos
sem presenca de luz.

: Em ambientes internos -
- sem elementos de
obs’rrugoo de luz.

lllllllllllllllllllllllll

: Em ambientes internos :

. . com presenca porcml
- - de luz.

Para a preparacdo do material foi necessario estruturar

e gerenciar em uma planilha excel todas as
iInformacoes coletadas anteriormente  com  0S
voluntarios.

« Os questiondrios foram tabelados e codificados de
acordo com as respostas dos diferentes grupos de
voluntarios (X, Y e Z).

« Os dados brutos dos sensores foram extraidos e
convertidos em planilha excel, onde foi feita a separacao
das informacdes referente a data, a ilumindncia e o©
periodo com presenca de luz elétrica.
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BECK DEPRESSAO

SRQ - AUTORELATO DADOS DOS SENSORES

Os resultados  preliminares  foram  alcancados
combinando o embasamento tedrico obtido afravés
da readlizacdo de uma revisdo na literatura sobre o
tema e a formulacdo do banco de dados limpo e
organizado.

Esses dados deram
subsidios para tracar o
perfl da amostra e
fazer pequenas
gnglis.es.d.esc.:ri’r.ivqs.. .

PERFIL DA AMOSTRA

16

18~21 22~25 26~29 30~60

TRANSTORNO TRANSTORNO
TRANSTORNO | DE HUMOR DEPRESSIVO

HUMOR MODERADO CLINICO BORDERLINE
GX JANELA ABERTA 6 3 0 1
GY JANELA CONTROLE 9 0 1
GZ JANELA BLACKOUT 8 2 0 0

AUSENCIA ~
DEPRESSAO

GRUPOS
MODERADA
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SENSOR DO VOLUNTARIO DO GRUPO X QUE INDICOU
DEPRESSAO MODERADA

CONCLUSAO

1. Concluiu-se que na amaostra
provavelmente a illuminacdo noturna ndo teve
efeito sobre os voluntarios porque todos poderiam
ser considerados dormindo no escuro.

SENSORES INTERNOS GRUPO X

estudada

No entanto €& importante salientfar qgue somente
através da vivéncia em pesquisa foi possivel adquirir
O conhecimento no dmbito académico para o
desenvolvimento da ciéncia na arquitetura na darea
de conforto ambiental.
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