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A pesquisa intitulada “As Técnicas Corporais do Gaucho e sua Relagdo com a
Performance do Ator-dancarino” tem como objetivo desenvolver a presenca fisica do
ator/atriz através de um sistema de treinamento baseado nas técnicas corporais do galicho
campeiro. Este sistema de treinamento & composto por partituras fisicas que foram
decodificadas, respeitando os principios da presenca fisica do ator/atriz-dancarino (a) segundo
Eugenio Barba. Neste ambito, investigo os automatismos do corpo cotidiano e como este é
transformado em um corpo extracotidiano através de um processo de aculturacdo que, por
definicdo, designa a apropriacdo de uma nova cultura. Utilizo-me deste conceito da
antropologia para referir a absorcdo do ator/atriz de uma segunda natureza corporal,
possibilitada pelo sistema de treinamento inerente ao trabalho do ator/atriz sobre si mesmo.

Estive em estudio juntamente com outro ator desde setembro de 2017 em ordem de
assimilar o treinamento desenvolvido na pesquisa paralela a minha graduacdo em Teatro. O
treinamento inclui a pratica de alongamentos, acrobacias, partituras e analise de movimentos
alusivos as atividades do galcho campeiro. Era de extrema importancia que 0S cOrpos
envolvidos no treinamento estivessem nivelados entre si, permitindo que durante a apreenséo
das préticas os atores passassem por um processo equivalente de desconstrugdo corporal
provocado pelo principio da extracotidianeidade, ou seja, pesquisar potencialidades de
presenca fisica e consequentemente descobrir 0s vicios cotidianos do corpo. Neste quesito,
por exemplo, era perceptivel que os atores envolvidos inicialmente concentravam tensées em
locais desnecessarios para a execugdo: nos movimentos de aparéncia leve, era possivel
visualizar um dos bracos restrito a leveza enquanto o outro compensava a tensdao que fora
aliviada do outro membro. Em outras situaces 0s atores traziam cacoetes pessoais como 0s
de morder os labios, erguer os ombros ou manter a coluna curvada inconscientemente. Era
como se 0 corpo ainda ndo fosse pro-perceptivo, ou seja, ndo tivesse a habilidade de se
perceber no espaco e limitasse sua concentra¢do em apenas um gesto a cada vez.

A quebra dessas convencgdes constitui o processo de aculturacdo e o treinamento se
mostrou essencial na organizacdo de novas referéncias pro-perceptivas. O aprendizado de
acrobacias individuais e em dupla, por exemplo, contribuiu para a construcdo de um corpo
cénico decidido. Um corpo que ndo hesita porque comeca a entender cada vez mais a
dindmica do movimento que executa sem a necessidade de uma racionalizacdo prévia. A
partir deste corpo extracotidiano desenvolvemos um nivel maior de propriedade e eficacia de
nossos movimentos, e comegamos a aprofundar nossa nova natureza cénica. Em concluséo, o
treinamento possibilita a pesquisa de novas potencialidades corporais, levando em conta
principios de presenca fisica de oposi¢do, equilibrio e desequilibrio que tém importante
relagdo com a extracotidianeidade do ator.



