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COMPORTAMENTO DO DESEMPENHO DE SALTOS, FADIGA E
RECUPERACAO DE ATLETAS DE VOLEIBOL DURANTE JOGOS E TREINOS.

RESUMO

O esporte de alto rendimento vem ao longo de sua evolucédo exigindo dos
atletas um aumento constante de desempenho, necessitando o monitoramento das
respostas fisioldgicas e psicolégicas para que se possa prescrever de formas mais
adequada as cargas de treinamento. Esta pesquisa, entdo, teve como objetivo
avaliar o comportamento do desempenho de salto vertical em atletas de voleibol
profissionais durante jogos e o efeito sobre variaveis psicométricas, variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) e frequéncia cardiaca (FC), para entender como se
comporta a recuperacao destes atletas para o retorno aos treinos apos os jogos. A
amostra foi constituida por atletas profissionais de voleibol homens, integrantes de
uma equipe de voleibol participantes da Superliga Nacional. A VFC e a FC foram
avaliadas atraves da fita transmissora polar H7 e a percepcéo de recuperacao (PR)
foi avaliada através da escala de recuperacdo e foram coletadas no momento de
apresentacao dos atletas no dia dos jogos e no momento de reapresentacao aos
treinos. A percepcéo de esforco (PE) foi coletada imediatamente apds os jogos e ao
final do primeiro dia de treino através da escala CR-10, e o desempenho de salto
dos atletas foi monitorado durante todos os jogos e durante o primeiro dia de treino
pelo VERT, que avaliou altura e quantidade de salto vertical. Os testes de Shapiro
Wilk e Kolmogorov Smirnov foram utilizados para testar a normalidade dos dados.
Para andlise estatistica, os dados foram agrupados em jogos e treinos e jogos e
jogos realizados em casa e fora de casa. Foi realizado teste t para dados
paramétricos e Wilcoxon para dados ndo paramétricos, para correlagéo foi utilizado
o teste Produto-Momento de Pearson se dados paramétricos ou correlacdo de
Spearman se dados ndo-paramétricos, o indice de significancia adotado foi a<0,05,
e para se analisar o tamanho de efeito foi utilizado o coeficiente ‘d’ de Cohen. Os
resultados mostraram alteracdes na média de intervalos RRpré jogos e treinos com
menores valores nos dias de jogos e sem alteragbes no indice RMSSDpré e
LogRMSSDpré, houve também aumento significativo das alturas de saltos nos jogos

com maiores alturas nos jogos, e sem alteracdes significativas nas demais variaveis,



mas as analises individuais mostram que o comportamento das varidveis se
modificam nos diferentes momentos para o0s atletas e entre os atletas. Na
comparacao jogos em casa vs. fora ndo houve diferencas significativas nas variaveis
de desempenho, VFCpré, PRpré e PEpGs, mas apresentou TE médio para PEpds e
pequeno para RMSSDpré o LogRMSSDpré, altura de saltos de jogos e treinos e
PRpré jogos e treinos com valores meédios favoraveis aos jogos realizados fora de
casa. Concluimos que nos dias de jogos ndo ha alteracbes na VFC que indiqguem
baixos nivel de recuperagéo dos atletas e/ou ansiedade pré-competitiva, e os atletas
apresentaram maiores alturas de saltos nos jogos e sem diferencas para 0 numero
de saltos entre jogos e treinos, e parece que a VFC avaliada através do indice
RMSSDpré e seu Log, FCpré, PRpré e PEpGs parecem ser mais sensiveis quando

utilizadas de forma individual.

Palavras chaves: voleibol, variabilidade da frequéncia cardiaca, percepcdo de

esforgo, percepcgao de recuperagéo, recuperacgéo, desempenho de saltos.



BEHAVIOR PERFORMANCE OF JUMP, FATIGUE AND RECOVERY OF
VOLLEYBALL ATHLETES DURING GAMES AND TRAINING

ABSTRACT

Throughout its evolution, high performance sport demands from athletes a
constant output increase and requires the monitoring of physiological and
psychological responses to allow the prescription of more accurate and personal
training loads for when the athlete returns to the training sessions during competition
period. Therefore, this research aims to evaluate the performance of vertical jump in
professional volleyball players during matches and the impact on the psychometric
variables and the heart rate variability (HRV) to understand how the athletes’
recovery behaves when they are returning to the training sessions after the matches.
The sample consisted of male professional volleyball players, members of a
volleyball team that plays in the National League. The HRV was measured by the H7
polar transmitter strap and the perception of recovery (PR) was measured by the
Laurent et al (2011) scale and they were collected when the players entered the
court on game days and when they returned to training sessions after the games.
The perception of effort (PE) was collected immediately after the matches and in the
end of the first day of training and measured by the Borg (2000) CR-10 scale while
the vertical jJump performance was monitored during all the matches and first day of
training by Vert (accelerometer that measures the height and the quantity of the
vertical jump). The ShapiroWilk test and Kolmogorov Smirnov test were used to test
the normality of data. For statistical analysis the data was grouped by total games,
home games, away games and training sessions. The t test was used for parametric
data and Wilcoxon test for non-parametric data. The Pearson correlation test was
used if the data was parametric and Spearman correlation test if the data was non-
parametric. The probability value of 0.05 was used for null hypothesis testing and
Cohen’s d to analyze effect size. The results showed changes in HRV from the mean
of RR with lowest values on game days and no changes in the other HRV indexes.
There was also a substantial increase in the vertical jump height during matches and
no considerable changes in the other indexes, but the individual analyses show that
the behavior of the variables changes in different moments for the athletes and
between athletes. In the home games and away games comparison there was no



significant differences on the HRV, PR and PE with high effect size of PE in the
lowest values of away games. It is concluded that there is decrease of HRV on game
days and it is likely because of the low level of recovery of the athletes or anxiety pre-
competitive. However, those changes do not undermine the number and the height of
the vertical jumps during games and it seems that HRV, PR and PE are more

sensitive when used individually.

Keywords: volleyball, heart rate variability, perception of effort, perception of

recovery.
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normais adjacentes, em intervalo de tempo, expresso em ms;

SNA: sistema nervoso autbnomo
SNC: sistema nervoso central

SDNN: desvio padrdo de todos os intervalos RR normais gravados em um intervalo de
tempo, expresso em ms;

SDANN: desvio padrdo das médias dos intervalos RR normais, a cada minutos, em um
intervalo de tempo, expresso em ms;

SDNNi: é a média do desvio padrdo dos intervalos RR normais a cada 5 minutos, expressos
em ms.

SD1: dispersdo dos pontos perpendiculares a linha de identidade e parece ser um indice de
registro instantaneo da variabilidade de batimentos cardiacos.

SD2: dispersao dos pontos ao longo da linha de identidade e representa a VFC em registros
de longa duracéo.

SD1/SD2: raz&o entre as variagoes curta e longa dos intervalos RR.

STD: desvio padréo de todos intervalos RR comparados com a média.



VFC: variabilidade da frequéncia cardiaca.
VLF: frequéncia muito baixa.

VO,: consumo de oxigénio

TE: tamanho de efeito.

TCLE: termo de consentimento livre e esclarecido.



1 INTRODUGCAO

1.1 O PROBLEMA E SUA IMPORTANCIA

O voleibol se caracteriza por ser uma modalidade esportiva de alta
intensidade intercalada com periodos de baixa intensidade e os saltos parecem ser
o0 maior critério de desempenho fisico (FORTHOMME et al., 2005; SHEPPARD et
al., 2007; WAGNER et al., 2009; LOMBARD et al., 2011; PELLEGRINOTTI et al.,
2015), estando diretamente relacionado a danos musculares, aumento da percepcao
de dor muscular, incremento da creatina Kinase, e perda de forca e técnica, levando
a situacbes de fadiga (ROBERTS & SMITH, 1989; FORTHOMME et al., 2005;
SHEPPARD et al., 2007; WAGNER et al., 2009; LOMBARD et al., 2011; ARAZI et
al., 2012).

A fadiga muscular parece ter origem em um ou mais sistemas fisiolégicos
envolvidos na acdo muscular, desde o sistema nervoso central (SNC) que atua no
controle da funcéo cardiovascular, como o controle intrinseco da frequéncia cardiaca
(FC) até as estruturas contrateis (SAHLIN, 1992; BERTUZZI et al.,, 1994;
MICHELINI, 2001; SILVA et al., 2006; PEREIRA et al., 2009). Em situacdes de jogo
0 processo de instalacdo da fadiga, pode depender de variaveis fisioldgicas e
psicofisiolégicas, como a percepcdo de esforco e a motivacdo de manter os niveis
de esfor¢o exigido (GREEN H.J., 1997; FELICISSIMO et al., 2012).

Atividades que levam a fadiga, se sustentadas por dias e/ou semanas, pode
acarretar em prejuizo ao desempenho e altos niveis de estresse nos sistemas
corporais, tecidos e células, levando a situacdes de fadiga cronica, que pode ter
como causas: excesso de treinamentos e competicbes excessivas, estado
nutricional deficitario, sono insuficiente, viagens durante os periodos de competicao
e patologias (GREEN H.J., 1997; DERMAN et al., 1997).

Para evitar que isto ocorra é importante que haja um equilibrio entre as
cargas de treinamento e recuperacdo de forma mais individualizada, pois nos
esportes coletivos, como o voleibol, os treinamentos normalmente sao realizados em
grupo e os atletas sdo submetidos a cargas de treinos similares, no entanto a
exigéncia fisica pode ser diferente para cada um deles (BOURDON et al., 2017
HORTA et al., 2017). Este monitoramento auxilia treinadores e preparadores fisicos
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a conduzirem seus atletas & adaptacfes positivas ao treinamento e rendimento nas
competicdes (KENTA & HASSMEN, 1998; HALSON, 2014; REYNOSO-SANCHES et
al., 2016; BOURDON et al., 2017).

Os indicadores psicoldgicos parecem ser tao sensiveis e consistentes quanto
os fisioldgicos para avaliacOes de atletas, mas o ideal € a combinacdo das duas
ferramentas, e a escolha por métodos simples e de facil aplicacdo visa auxiliar
treinadores e preparadores fisicos a optar pelas melhores estratégias para
prescrever as cargas de treino necessérias de forma individual (BOURDON et al.,
2017). Desta forma o uso da percepc¢ao de esforco (PE), percepcéo de recuperacao
(PR) e a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) (monitorada através de fitas
transmissoras) podem ser utilizadas para avaliagdes de fadiga e recuperacdo de
forma sistemética com baixo custo e pouca exigéncia de tempo (COUTTS et al.,
2007; COUTTS et al., 2009).

A PE é entendida como a integracdo de sinais periféricos (musculos e
articulacdes) e centrais (ventilacdo) que, interpretados pelo cortex sensorial, produz
a percepcao geral ou local do esfor¢o para a realizacdo de uma determinada tarefa
(BORG, 1982) e tem sido muito utilizada para avaliacfes de atletas (NAKAMURA et
al., 2005; MOREIRA et al., 2010; MILOSKI et al., 2012; FREITAS et al., 2015). A
escala de PR foi criada para ter acesso ao status individual de recuperacéo de cada
individuo e sua importancia esta em identificar decréscimos no desempenho quando
o atleta reporta o sentimento de néo recuperado (LAURENT et al., 2011). Outra
ferramenta que tem sido sugerida para monitorar indices de estresse e recuperacéo
em atletas é a VFC que tem se mostrado um importante marcador fisiol6gico para
padrdes de recuperacao, visto que recuperacao poés-exercicios envolve sistemas
fisiologicos integrados e as mudancas no sistema nervoso autdnomo (SNA) permite
mensurar as mudancas que ocorrem no organismo para que se alcance a
homeostase (BUCHHEIT et al., 2010; STANLEY et al., 2013).

Muitos estudos tém avaliado a VFC em atletas de diferentes modalidades
esportivas, e sugerem que seus indices podem trazer informacdes importantes
sobre fadiga e adaptacdo e recuperacdo (BUCHHEIT et al., 2010; PLEWS et al.,
2012; PLEWS et al.,, 2013; FLATT et al., 2016) e sobre efeitos de ansiedade e
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estresse pré competitivo (MARTENS et al., 1990; CERVANTES BLASQUEZ et al.,
2009; ARRUDA et al., 2014).

Estudos que avaliaram atletas de voleibol tem mostrado que a VFC parece
ser um instrumento adequado para avaliacao de fadiga fisica destes atletas, para se
entender os efeitos das cargas de treinos e jogos (LEHNERT et al., 2007; HAP et al.,
2011; D’ASCENZI et al., 2013; HERNANDEZ-CRUZ et al., 2017). O estudo de
Hernandez-Cruz et al. (2017) demostraram haver decréscimo significativo em
indices da VFC entre as avaliacfes realizadas na manha dos jogos e apds 0s jogos
mostrando que ha alteracbes no SNA apds o0s jogos e somente Mazon et al. (2013)
mostraram ndo haver diferencas significativas em parametros da VFC em atletas de

voleibol.

Estudos que avaliaram a VFC em atletas de voleibol observaram este
comportamento antes e depois de periodos competitivos ou de treinamento
(LEHNERT et al., 2007; HAP et al., 2011; MAZON et al., 2013), e o estudo de
Herndndez-Cruz et al. (2017) mostraram que ocorrem alteracdes na SNA dos atletas
apés os jogos quando avaliados através da VFC. Desta forma, ainda nao foi
completamente elucidado pela literatura o comportamento da VFC no momento de
reapresentacdo (24 & 36 horas) dos atletas aos treinos, visto que a VFC parece

apresentar alteracfes apods 0s jogos.

Desta forma, avalia¢cdes da VFC, PE e PR se mostram métodos interessantes
para compreender as alteracdes nos niveis de fadiga que as competicbes de alto
nivel podem gerar em atletas de voleibol e como isso afeta a recuperacao, de forma

sistematica e individualizada ao longo de periodos competitivos,

A partir destas informacgdes este estudo visa responder a seguinte questao:
E possivel, a partir do comportamento do desempenho de saltos verticais
entender como se comporta a fadiga e recuperacdo de atletas de voleibol durante

jogos e treinos?
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1.2 OBJETIVO

1.2.1 Objetivo Geral

Esta pesquisa tem como objetivo geral, avaliar o comportamento do
desempenho de salto vertical em atletas de voleibol profissionais durante jogos e

treinos e suas relacdes com fadiga e recuperacao.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Determinar a PRpré jogos e PRpré treino e suas alteracbes no periodo
avaliado.

e Determinar a VFC através dos indices de: RMSSDpré jogo e RMSSDpré
treinos e o0 logaritmo natural aplicada ao RMSSD (LogRMSSD) sendo
LogRMSSDpré jogo e LogRMSSDpré treino e suas alteragdes no periodo
avaliado.

e Determinar a média da FC pré jogo e FCpré treino e média dos intervalos
RRpré jogo e média dos intervalos RRpré treinos e suas altera¢cdes no
periodo avaliado.

e Determinar a PEpGs jogos e PEpoOs treinos e suas alteracbes no periodo
avaliado.

e Comparar o numero e média da altura dos saltos realizados pelos atletas
durante a realizacao dos jogos e no primeiro dia de treino ap0s 0s jogos.

e Verificar correlacdes entre as variaveis de desempenho de jogos e treinos, a
VFCpré jogos e treinos, PRpré jogos e treinos e PEpds jogos e treinos.

e Verificar a correlacdo entre a VFCpréjogos e treinos e FCpré jogos e treinos
com as medidas de PRpré jogos e treinos e PEpGs jogos e treinos.

e Comparar as variaveis avaliadas nos jogos realizados em casa com 0s jogos
realizados fora de casa.

e Fazer analise individual dos atletas nos jogos e treinos para todas as

variaveis avaliadas.
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1.3 HIPOTESE

A hipétese do trabalho é que a VFC e FC é sensivel a alteracdes de fadiga e
apresentara reducdes nos seus indices dos dias de jogos para os dias de treino
mostrando uma menor recuperacdo dos atletas para o retorno aos treinos, havera
uma diminuicdo na PRpré treinos em comparacdo com a PRpré jogos, devido ao
aumento do numero e altura dos saltos realizados nos jogos. Além disso
hipotetizamos que o desempenho de saltos apresentara correla¢cdes com a VFCpré,
FCpré, PRpré e PEpGs, e os indices da VFCpré e FCpré apresentem correlacées
com a PRpré e PEpoés. Além disso, espera-se que 0S jogos em casa nao

apresentem diferencas dos jogos fora de casa.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O VOLEIBOL E SUA RELAQAO COM FADIGA, CARGAS DE TREINAMENTO E
RECUPERACAO

O voleibol € um jogo praticado por duas equipes de seis jogadores, dentro de
uma quadra retangular dividida em dois quadrados iguais, separados por uma rede,
e tem como objetivo fazer com que a bola caia dentro dos limites da quadra
adversaria e se caracteriza por ser um esporte intermitente que intercala periodos de
alta intensidade com periodos de baixa intensidade (SHEPPARD et al., 2007,
BIZZOCHI, 2008; ZIV & LIDOR, 2010).

Seus gestos esportivos estdo muito relacionadas a acdes de poténcia maxima
como sprints, movimentos com troca de dire¢do e saltos utilizados nos saques,
ataques e bloqueios, sendo que o0s saltos aparecem como 0 maior critério de
desempenho. Dados mostram que se realizam em média 117 + 30,17 saltos por
sets, em partidas da liga brasileira masculina (BERRIEL et al., 2004; FORTHOMME
et al., 2005; SHEPPARD et al., 2007; WAGNER et al., 2009; LOMBARD et al., 2011;
PELLEGRINOTTI et al., 2015).

As capacidades técnico-taticas e a qualidade motora do salto vertical
assumem um papel importante para o voleibol (BERRIEL et al., 2004,
PELLEGRINOTTI et al., 2015), sendo assim, estas habilidades devem estar em
constante aperfeicoamento atraves dos treinamentos pliométricos e de forca
maxima, e 0s treinamentos apresentam altas cargas e volumes, durante o periodo
pré competitivo e competitivo (MAFFIULETTI et al., 2002; COSTA et al., 2005; NETO
et al., 2005; SIMOES et al., 2009; TRAJKOVIC et al., 2012).

Autores mostram que as alturas alcancadas nos desempenhos de salto sédo
aperfeicoadas mesmo para populacdes altamente treinadas, e que os melhores
resultados de desempenho para a modalidade esportiva parecem estar associados
ao treinamento de forga associado ao treinamento especifico de voleibol, resultando
em significantes melhoras no desempenho de saltos e em outros testes especificos
do voleibol, mostrando a importancia dos saltos em todos os periodos de
treinamento (SHEPPARD & NEWTON, 2012; PELLEGRINOTTI et al.,2015).

Os saltos estdo diretamente relacionados a danos musculares, aumento da
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percepcdo de dor muscular, incremento na creatina Kinase e perda de forca e
habilidade, levando a situacbes de fadiga (ROBERTS & SMITH, 1989;
FORTHOMME et al.,, 2005; SHEPPARD et al., 2007; WAGNER et al., 2009;
LOMBARD et al., 2011; ARAZI et al., 2012). Estudos que avaliaram situacbes de
saltos mostram que padroes de saltos, continuo e intermitente, produzem
diminuicdes no desempenho do pico de poténcia, aumento na percepcao de dor
muscular, incremento na concentragdo de lactato na corrente sanguinea, aumento
da FC, e queda no desempenho de saltos verticais até 72h apds os protocolos de
saltos (CHAMARI et al., 2001; HESPANHOL et al., 2007; ARAZI et al., 2016).

As alteracdes fisiologicas que ocorrem em razdo dos saltos podem levar os
atletas a condicdes de fadiga, que parece ter origem em um ou mais sistemas
fisioldégicos envolvidos na agcdo muscular, desde o sistema nervoso central (SNC) até
as estruturas contrateis (DAVIS & BAYLES, 1997). Sendo assim as alteracfes
metabodlicas que ocorrem durante o exercicio, impedindo atividade celular normal,
diminuindo a velocidade de contracdo e reabastecimento de energia, funcionam
como informantes do sistema nervoso central, limitando o tempo de realizacdo do
exercicio (SAHLIN, 1992; DAVIS & BAYLES, 1997; PEREIRA et al., 2009; SILVA et
al., 2006).

Além desta relagdo com o mecanismo contratil, o SNC também atua no
controle da funcédo cardiovascular, como o controle intrinseco da FC pelo sistema
nervoso autbnomo simpatico e parassimpatico, que € possivelmente médiado no
SNC pela acdo de neurotransmissores (MICHELINI, 2001). As alteracdes nas
concentragcbes dos neurotransmissores, devido ao exercicio fisico, podem participar
indiretamente na instalacdo da fadiga, atuando primeiramente no sistema
cardiovascular (BERTUZZI et al., 1994). Segundo Davis & Bailey (1997) ha acéo de
neurotransmissores como serotonina, dopamina e acetilcolina na fadiga muscular;
além disso, aumento de citocinas, acumulo de ambnia no sangue e no cérebro
durante o exercicio podem afetar negativamente a funcdo do SNC, tornando-se claro
que a fadiga durante exercicios prolongados tem influéncia de mudultiplos fatores

centrais e periféricos.

Situacdes em que as atividades que levam a fadiga s&o sustentadas por dias
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e/ou semanas podem levar a prejuizo no desempenho e alto nivel de estresse
imposto aos sistemas corporais, tecidos e células, levando a situacfes de fadiga
cronica (GREEN, 1997). A fadiga cronica em atletas é de dificil diagnostico e suas
causas podem ser fisiol6gicas: excesso de treinamentos (intensidade, duracdo e
frequéncia) e competicoes excessivas, estado nutricional deficitario, sono
insuficiente, viagens durante os periodos de competicdo; ou patoldgicas: associado
a varias doencas que alteram as condi¢des fisicas (LEHMANN et al.,, 1992;
DERMAN et al.,, 1997; KENTTA & HASSMEN et al.; 1998; GREEN, 1997;
FELICISSIMO et al., 2012).

Para que situacdes de fadiga cronica nao ocorram € importante que haja um
balanco entre as cargas de treinamento e recuperacdo levando & adaptacdes
positivas ao treinamento, alto rendimento nas competi¢cdes, diminuicdo nos niveis de
estresse e lesbes para os atletas principalmente em momentos competitivos
(MORTON, 1997; FOSTER et al., 1998; KENTA & HASSMEN, 1998; ALVES et al.,
2006; BROOKS et al., 2009; BROGLIO et al., 2011; NOCE et al., 2011; FLETCHER
et al., 2012; HALSON, 2014; BLACK et al., 2017; BROOKS et al., 2016; DOES et al.,
2016; REYNOSO-SANCHES et al., 2016).

Outra forma atual de monitorar as condicdes ideais para que os atletas
desempenhem suas fung¢des evitando situacdes de fadiga crénica € conhecer as
cargas internas e externas que os atletas sdo submetidos em treinos e jogos. A
carga externa € a tarefa a ser cumprida pelo atleta (tempo, distéancia, niumero de
saltos, velocidade), enquanto a carga interna sdo as alteracfes nos sistemas
organicos que podem ser avaliadas através de parametros fisiolégicos, bioquimicos
e psicofisiologicos (FC, PE, concentracdo de lactato, uréia, acido urico, aménia,
enzimas como a creatina Kinase e horménios como testosterona, cortisol e do
crescimento, entre outras) (URHAUSEN & KINDERMANN, 2002; IMPELLIZZERI, et
al., 2005; MILOSKI, et al., 2015; BOURDON et al., 2017).

As avaliacOes sao de extrema importancia para os esportes coletivos, pois 0s
treinamentos normalmente sao realizados em grupo e os atletas sdo submetidos a
cargas externas similares, no entanto a carga interna do organismo pode ser

diferente para cada um deles dependendo do nivel de desempenho, posicdo que
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ocupa em quadra, e posicdo que ocupa no time (titular ou reserva) (HORTA et al.,
2017).

No voleibol as avaliagbes das cargas externas sao realizadas normalmente
pelos desempenhos de saltos verticais (SHEPPARD et al., 2007; LOMBARD et al.,
2011) e tradicionalmente o método para contagem de salto se da pela analise de
video realizado apds os jogos ou treinos. E novas ferramentas tém surgido para
auxiliarem no monitoramento dos saltos durante os treinos e jogos, como o Vert, um
acelerbmetro que capta o numero de saltos realizados, média de altura dos saltos

realizados e altura maxima atingida em tempo real.

O Vert quando comparado ao método padrdo ouro de analise (video)
apresentou excelente correlacdo (0,957-1.00) e acuracia de 99,3% na contagem de
saltos durante os jogos, mostrando ser uma ferramenta valida e precisa para
mensurar deslocamento vertical e contagem de saltos em atletas de voleibol em
jogos e treinos praticos (CHARLTON et al, 2016; SKAZALSKI et al., 2018).

Avaliando as exigéncias de saltos nos atletas de voleibol através destas
novas ferramentas como o Vert (avaliagdo das cargas externa), treinadores e
preparadores fisicos necessitam de meétodos simples e de facil aplicacdo para
avaliacdo das cargas internas, para prescrever as cargas de treino necessarias de
forma individual, nos momentos de retorno aos treinos e avaliar os periodos de

recuperacdo adequados para cada atleta.

O uso de tabelas de PE, PR, e a VFC (monitorada através de fitas
transmissoras), podem ser utilizados para avaliacbes de fadiga e recuperacédo de
forma sistemética com baixo custo e pouca exigéncia de tempo, pois alteracfes na
VFC e sua relacdo com os sistemas simpatico/parassimpatico parece ser capaz de
mostrar alteracdes no estado de recuperacao de atletas; e indices de percepcédo se
mostram sensiveis a diagnosticar precocemente situacdes de desequilibrios, sendo
que o ideal € a combinagdo de ferramentas fisioldgicas e psicolégicas (COUTTS et
al., 2007; COUTTS et al., 2009; BOURDON et al., 2017).
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2.2 AVALIACOES SUBJETIVAS

Estudos que avaliaram mudancas de percepcdo de estresse e de
recuperacdo, em atletas de voleibol através de questionérios (forma subjetiva de
avaliacdo) mostraram que atletas de voleibol apresentam adequado balango entre
estresse e recuperacao que representa uma adequada adaptacao ao estresse fisico
e psicossocial do treinamento e das demandas gerais das competicdes (NOCE et
al., 2008; NOCE et al.,2011; DOES et al., 2016; REYNOSO-SANCHES et al.,2016),
por isso os periodos de descanso sdo fundamentais para restabelecer capacidades

fisicas e psicoldgicas e diminuir riscos de lesdes.

As escalas de percepcédo aparecem como uma forma comumente utilizada em
areas da pesquisa, desporto e atividades fisicas para acessar a interpretacao
individual do atleta ou individuo a exigéncia fisica ao qual foi submetido. A
percepcao de esforco € um método de mensuracao e monitoracéo da intensidade do
esforco utilizada em varias areas do treinamento fisico, e € entendida como a
integracao de sinais periféricos (musculos e articulagdes) e centrais (ventilacdo) que,
interpretados pelo cortex sensorial, produz a percepcdo geral ou local do empenho
para a realizacdo de uma determinada tarefa (BORG,1982; BORG, 2000;
TIGGEMANN et al., 2010).

A PE, gerada a partir do mecanismo de retroalimentacéo (feedback), através
principalmente do trabalho muscular intenso, também € capaz de avaliar outras
sensacOes, como: tensdo, dores, fadiga dos musculos periféricos e do sistema
respiratorio, além de outros indicios sensitivos, como o0 comportamento, fatores
emocionais e psicoldgico, e é capaz de detectar disturbios ambientais que podem
ndo ser facilmente detectados por avaliagBes fisicas, servindo como importante
complemento de avaliacfes fisicas (BORG, 1990; ROBERTSON et al.,1997; BORG,
2000; NAKAMURA et al., 2010).

Devido a isto a validacdo da escala de PE se deu através de variaveis
fisioldgicas, entre elas a frequéncia cardiaca e respiratoria, consumo de oxigénio,
excrecdo de didéxido de carbono e acidose metabodlica (ROBERTSON & NOBLE,
1997). Mas outros fatores nao fisiologicos também conseguem ser explicados

através de variacdes na percepcdo de esfor¢o, pois ela € capaz de integrar multiplas
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informacBes, como estresse, desconforto e fadiga dos sistemas muscular,
cardiovascular e respiratorio (ROBERTSON & NOBLE, 1997).

Borg (1982) foi o criador da escala de PE com uma escala que variava de 6 a
20, sendo que 6 corresponde a nenhum esforco e 20 o esforco maximo que ficou
conhecida como escala de percepcéo subjetiva de Borg. Borg (1990) sugere uma
versao mais simples da sua propria escala, com numeros de 0 a 10, onde 0O
corresponde a nenhum esforgco e 10 corresponde a extremamente forte, ou 0 maior
esfor¢co que a pessoa tenha tido experiéncia e € conhecida como escala CR-10 de
Borg (Quadro 1) .O autor sugere que esta escala de 0 a 10 melhor define a

percepcédo de esforco ao exercicio.

Quadro 1 - Escala CR-10 de Borg

A X A Descric ao

L1 ] MNMenhum esforco (Repousol)

-

NMuito Fraco

Fraco

Moderado

Um Pouco Forte

Forte

Muito Forte

¢ 6 |~ | | n|h|w (N

-
e

Esforco Maximo

Fonte: Borg, 2000, p.55.

Atualmente o esforco percebido tem sido alvo de diversas investigacoes,
geralmente associando-o a indicadores fisiolégicos objetivos no exercicio fisico, pois
as taxas de percepcdo de esforco sdo capazes de mensurar as demandas
fisiologicas e psicoldgicas de diversos esportes. Sua aplicacdo serve para avaliar o
estresse fisico, prescrever intensidades de exercicio, monitorar as cargas de treino
de forma aguda e cronica, e capaz de predizer a capacidade maxima de exercicios

(MILOSKI et al., 2012; PEREIRA et al., 2014).
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Estudos mostram que as taxas de percepcao do esfor¢co da sessao tem sido o
método mais comum para quantificar a carga interna e este acompanhamento pode
ser realizado de muitas formas, pois é um método bastante simples (NAKAMURA et
al., 2010; MILOSKI et al., 2016;). Devido a isso, muitos estudos (NAKAMURA et al.,
2005; MOREIRA et al., 2010; MILOSKI et al., 2012; FREITAS et al., 2015, FREITAS
et al, 2015), tém utilizado escalas de percepcéo de esfor¢co para monitorar as cargas

de treinamento.

O método que Foster et al. (1996) propuseram usa o método de PE da
sessdo como um instrumento confiavel para quantificar a magnitude da carga de
treinamento, visto que em diversos estudos, o comportamento da PE da sesséo
apresentou forte relagdo com outros indicadores internos de intensidade do
exercicio, como, por exemplo, o consumo de oxigénio, frequéncia cardiaca,
concentracdo de lactato e mais recentemente também com a VFC (FOSTER et al.,
1996; FLATT et al., 2016).

Este método utiliza a PE para mensurar a dificuldade da sessédo do exercicio
apés 30 min da sesséo, utilizando a escala CR-10, e o teste resume-se a encorajar o
atleta a responder a simples questdo: “Como foi sua carga de trabalho?” com o
objetivo de receber uma resposta descomplicada que reflete a impressao global da
carga de trabalho do atleta. O método de monitoramento da carga interna se dé pelo
produto entre os valores observados pela escala de PE e o tempo de treino em
minutos a cada sessdo que calculado corresponde entdo a carga de treino da
sessdo, sendo este um método simples e eficiente (FOSTER et al., 1996; FOSTER
et al., 1998; FOSTER et al., 2001).

O estudo de Pereira et al. (2011) avaliou a capacidade de predizer
desempenho de saltos verticais intermitentes e suas demandas fisiologicas através
da escala de PE. Oito homens ativos realizaram saltos intermitentes com periodos

de descanso de 4,5 e 6 segundos até a fadiga, e a FC e a PE foram avaliados a

cada cinco saltos. A PE e 0s numeros de saltos apresentaram alta correlacé@o (r
0,97- 0,99) e a PE e a FC também apresentaram alta correlacéo (r = 0,93 - 0,97), e
0S autores sugerem que o uso da PE é um método atrativo para atletas e

treinadores para controlar saltos verticais, pois monitora sinais de fadiga decorrente
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de excessivas repeticbes das demandas do treinamento, além de ser facil e

acessivel.

Outra escala que surgiu recentemente foi a escala de percepcédo de
recuperacdo (LAURENT et al., 2011). Autores citam que as avaliagdes das cargas a
que os atletas sdo submetidos e também da recuperacao necessaria para as cargas
impostas, resultam no sucesso, sendo assim 0s niveis de recuperacdo Sao
componentes necessarios para se comecar as séries de treinamento, e importante
para avaliar o padrdo de recuperacao dia apés dia (MEEUSEN et al., 2006; BISHOP
et al., 2008).

A escala de recuperacdo € um método facil de ser aplicado, sendo possivel
ser utilizado dia apds dia para avaliar os niveis de recuperagdo (Quadro 2). Os
métodos comumente utilizados para monitorar padrdo de recuperacdo sdo as
avaliagcbes laboratoriais como VO, max (méximo consumo de oxigénio), economia
de movimento, limiar de lactato, entre outros, sendo métodos tradicionais para
identificar sinais de fadiga crénica, mas ndo sao praticos para monitorar padrées de
recuperacao diarios (LAURENT et al., 2011).

Quadro 2 - Escala de percepc¢éo de recuperagéo

B D, Descrigac
LE] M enhum a recuperagao
-1 KMuUuito pouUuca recuperacGaac
=2 Pouca recuperagac
= Recupeaeragaco Moderada
8 B oa Recuperacao
= FMuito boa recuperagaoc

Muito, muito hoa recupenragaoc

10 Totalm e rrte recupsceracdo

Fonte: Laurent et al., 2011 pag: 621
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Devido a excepcional utilidade da escala de percepcdo de esforco para
acessar padrdes psicofisiolégico durante exercicios, os autores adaptaram uma
escala baseada na escala CR-10 de Borg para padrao de recuperacao, visando ser
um instrumento funcional e pratico ndo invasivo e capaz de monitorar dia apos dia o

padrédo de recuperacéo de atletas (LAURENT et al., 2011).

Em seu estudo, Laurent et al. (2011) avaliaram na prética a utilidade da escala
de PR e mostraram que os individuos avaliados foram capazes de identificar seus
declinios de desempenho através do uso da escala e sugerem o uso da PR como
um indicador de recuperagdo individual, mas que necessita de uma estatistica
pratica e da interpretacdo do treinador. Além disso, os autores citam que a
importancia da escala estda em identificar decréscimos no desempenho quando o
atleta reporta o sentimento de nado recuperado em comparacdo a atletas que
reportam estar recuperado ou moderadamente recuperado, servindo de parametro
para adequar de forma apropriada o treino em intensidade e volume, auxiliando

profissionais a monitorar niveis individuais de recuperacao.

Autores mostram a necessidade que os treinadores tém em identificar e
adequar as cargas de treinamento e periodos adequados de recuperacao, e que as
tabelas de PE e PR sdo formas de avaliar de forma sistemética, auxiliando no
rendimento dos atletas. Pois as utilizacbes de parametros psicolégicos servem para
monitorar atletas, além de apresentar baixo custo e facil aplicabilidade (DERMAN et
al.,, 1997; ALVES et al.,2006; LAMBERT & BORRESEN, 2006; COUTTS et al.,
2007).

2.3 VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA

O sistema cardiovascular € controlado pela regulagdo autonémica atraves da
atividade do sistema simpético e parassimpatico, oriundos do sistema nervoso
autbnomo, a via simpatica atua sobre todo o miocardio (atrios e ventriculos) e a via

parassimpatica atua sobre o n6 sinoatrial e né atrioventricular do miocardio (atrios)
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(AUBERT et al., 2003). A atuacao dessas vias funcionam de forma antagbnica, a
acdo da via simpatica promove o aumento da FC implicando em intervalos mais
curtos entre os batimentos enquanto a via parassimpatica desacelera o ritmo
cardiaco, resultando em intervalos maiores entre os batimentos (AUBERT et al.,
2003; LOPES et al., 2013). Este controle neural, intimamente ligado a FC e a
atividade barorreceptora, pode ser analisado através de sinais da VFC, para que se
possa entender o comportamento do sistema nervoso auténomo, pois se avalia o
equilibrio entre as influéncias simpéaticas e parassimpéticas no ritmo cardiaco
(AUBERT et al., 2003).

ModificagBes na frequéncia cardiaca sdo esperadas como respostas normais
do organismo a estimulos fisioldgicos e ambientais tais como: respiracdo, exercicio
fisico, estresse, alteracdbes hemodinamicas, metabdlicas, sono e desordens
induzidas por doencas. E estes mecanismos neurais, parecem ter grande
importancia em médiar respostas iniciais ao exercicio, pois envolve mudancas
rapidas na frequéncia cardiaca e pressdo arterial (AUBERT et al., 2003;
VANDERLEI et al., 2009; LOPES et al., 2013).

O sistema cardiovascular se ajusta ao exercicio e representa uma
combinacdo e integracdo de fatores quimicos locais e neurais. Os fatores neurais
consistem em: comando central, reflexos que se originam da contracdo muscular, e
ajustes baroreflexos. O comando central é a ativacao do sistema nervoso simpatico
que produz aceleracdo cardiaca, incremento da forca de contracdo do miocéardio e
vasoconstricao periférica e quando o exercicio cessa, ha um abrupto decréscimo na
FC e producao cardiaca. Neste momento o sistema simpético diminui sua atividade
gradativamente e o sistema parassimpatico tem sua atividade aumentada (AUBERT
et al., 2003).

A recuperacdo pos-exercicio também envolve sistemas fisioldégicos
integrados. Devido a isso, mudancas no sistema cardiaco autbnomo, permite
mensurar as mudangas que ocorrem no organismo para que se chegue a
homeostase e a VFC tem sido bem utilizada como um indicador do padrdo de
recuperacdo em varias populacfes de atletas (AUBERT et al., 2003; PLEWS et al.,
2013) .
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A VFC tem sido convencionalmente aceita como o termo que descreve a
variacao entre instantaneos batimentos cardiacos e intervalos RR. Em linhas gerais,
assume-se que quando ha uma diminuigdo da VFC ocorre um aumento na atividade
autondmica simpatica e/ou uma diminuicdo na atividade parassimpética, ao passo
que a resposta fisioldgica inversa é observada quando ha um aumento na VFC
(MALIK, et al., 1996; ACHTEN & JEUKENDRUP, 2003). Uma alta VFC mostra sinais
de boa adaptacdo mostrando mecanismos autonémicos saudaveis e eficientes,
inversamente uma baixa VFC é um indicador de adaptacdo anormal e insuficiente do
SNA e pode indicar presenca de mau funcionamento fisiolégico (VANDERLEI et al,
2009).

A partir das alteracdes do sistema nervoso simpatico e parassimpatico
através da VFC, podem-se fazer comparacdes clinicas capazes de distinguir entre
sintomas de fadiga crénica do tipo parassimpatico e do tipo simpatico, sendo que a
observada com mais frequéncia € a do tipo parassimpatico, que se caracteriza por
persistentes taxas de alta fadiga, apatia, alteracbes no estado de humor,
incompeténcia de desempenho prolongada, alteracdes imunes e funcdes
reprodutivas, e do tipo simpatico parece estar mais relacionada com estresse

relacionado a aspectos psicoemocionais (LEHMANN et al., 1998).

Os parametros da VFC podem ser estudados em dominio de tempo e dominio
de frequéncia, e seus indices servem para investigar os reflexos do mecanismo de
regulacdo cardiovascular durante e apds exercicios, sendo este um método de facil
analise de niveis de fadiga e padrdes de recuperacdo (AUBERT et al., 2003,
VANDERLEI et al, 2009; PLEWS et al., 2013).

A andlise da VFC no dominio do tempo é denominada desta forma por
expressar os resultados em unidade de tempo (milissegundos- ms) e mede cada
intervalo RR normal durante determinado intervalo de tempo e, a partir dai, com
base nos métodos estatisticos ou geométricos (média, desvio padrdo e indices
derivados do histograma ou do mapa de coordenadas cartesianas dos intervalos
RR), calculam os indices tradutores das alterac6es na duracéo dos ciclos cardiacos

(VANDERLEI et al., 2009). Segundo o autor os indices estatisticos, no dominio do
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tempo, obtidos pela determinacdo de intervalos RR correspondentes em qualquer

ponto no tempo, sao:

SDNN- desvio padréo (DP) de todos os intervalos RR normais gravados em um
intervalo de tempo, expresso em ms (representa a atividade simpética e

parassimpatica);

SDANN- desvio padrdo (DP) das médias dos intervalos RR normais, a cada 5
minutos, em um intervalo de tempo, expresso em ms (representa a atividade

simpética e parassimpética);

SDNNi- média do desvio padrédo (DP) dos intervalos RR normais a cada 5 minutos,

expressos em ms (representa a atividade simpatica e parassimpética);

RMSSD- raiz quadrada da média do quadrado das diferencas entre intervalos RR
normais adjacentes, em um intervalo de tempo expresso em ms (representa a

atividade parassimpatica);
LogRMSSD- logaritmo natural aplicado ao RMSSD

PNN50- porcentagem dos intervalos RR adjacentes com diferenca de duracdo maior

que 50ms (representa a atividade parassimpatica).

Os indices SDNN, SDANN e SDNNi séo obtidos a partir de registros de longa
duracdo e representam as atividades simpatica e parassimpatica, porém nao
permitem distinguir quando as alteragdes da VFC sdo devidas ao aumento do tbnus
simpatico ou a retirada do ténus vagal, e os indices RMSSD e pNN50 representam a
atividade parassimpatica, pois sdo encontrados a partir da andlise de intervalos RR
adjacentes (AUBERT et al., 2003; VANDERLEI et al., 2009, LOPES et al., 2013).

Outra forma de processar os intervalos RR no dominio do tempo é a partir de
métodos geométricos (Plot de Poicaré), quando analisada de forma quantitativa
obtém-se os indices: SD1 que representa a dispersao dos pontos perpendiculares a
linha de identidade e parece ser um indice de registro instantaneo da variabilidade
de batimentos cardiacos; SD2 representa a dispersédo dos pontos ao longo da linha
de identidade e representa a VFC em registros de longa duracéo, e a relagéo entre
SD1/SD2 mostra a razado entre as variacbes curta e longa dos intervalos RR
(AUBERT et al., 2003; VANDERLEI et al., 2009; LOPES et al, 2013).
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J4 o dominio da frequéncia decompde as séries temporais em diferentes
componentes de frequéncia, a alta frequéncia (HF) varia entre 0,15 a 0,4 Hz e
corresponde a modulag&o respiratéria e € um indicador da atuacdo do nervo vago
sobre o coragédo, o componente de baixa frequéncia (LF) varia entre 0,04 e 0,15 Hz
que é decorrente da acdo conjunta dos componentes vagal e simpatico sobre o

coracao, com predominancia do simpatico (VANDERLEI et al., 2009).

O monitoramento de dominio de tempo da VFC avaliados a partir do
treinamento pode trazer informacgdes importantes sobre fadiga e adaptacdo. Muitos
estudos que avaliaram a VFC em resposta ao treinamento tem usado o dominio do
tempo como padrdo de andlise (BUCHHEIT et al.,, 2010; PLEWS et al.,, 2012;
PLEWS et al., 2013; FLATT et al., 2016). O indice RMSSD parece ser o indice mais
apropriado para monitorar atletas no dominio do tempo, pois pode ser capturado em
analises de curta duracdo (10 seg a 1 min) e tem uma grande confianca quando
relacionado a outros indices da VFC, sendo um dos mais utilizados para populagéo
de atletas (BILLMAN & HOSKINS, 1989; PLEWS et al., 2013).

Muitos estudos tem mostrado que exercicios de alta intensidade estao
associados com baixo SDNN, quando comparados a valores de repouso (TULPPO
et al. 1996; BUCHHEIT, 2014; MICHAEL et al., 2017) e que o indice RMSSD tem
mostrado respostas similares ao SDNN, em que a alta intensidade dos exercicios
esta associada a baixos valores de RMSSD sendo que o decréscimo se da de forma
linear com a intensidade, e que a reducdo do indice RMSSD ocorre mais
rapidamente quando comparado a outros indices. Desta forma a intensidade dos
exercicios parece ser o principal fator de influéncia na VFC nas respostas da
recuperagdo pos-exercicio, e a magnitude das alteracdes ainda ndo € bem elucidada
(BUCHHEIT, 2014).

O padréo ouro de analise da VFC é através do ECG (eletrocardiograma), mas
este € um método caro e utilizado principalmente em ambientes laboratoriais. Com
0s avancos da tecnologia a variacdo de batimentos cardiacos e suas taxas de
pulsacdo ou variabilidade da frequéncia cardiaca tem tido o acesso facilitado se
tornando mais popular nos ultimos tempos através do uso de cardiofrequencimetros,

sendo uma forma promissora para o0 monitoramento de atletas (LEHMANN et al.,
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1998; FLATT et al., 2013, FLATT et al., 2015). Sendo assim, cada vez mais novas
ferramentas de avaliacdo tém surgido, uma delas é a fita polar H7, que monitora a
FC e a VFC e envia os dados para smartphones via bluetooth, e foi validada em
2017 mostrando que os dados coletados se correlacionaram perfeitamente com os
dados do eletrocardiograma (r = 0.99) (PLEWS et al., 2017).

Avaliando atletas de corrida, Plews et al. (2012) mostraram que o uso da VFC
€ uma ferramenta capaz de diagnosticar situacdes de fadiga cronica, servindo como
um indicador de progressiva adaptacdo néo funcional, e sugere que a VFC parece
ser uma sensivel ferramenta para monitorar atletas e suas condicbes de
treinamento. Plews et al. (2013), observaram altas correlagbes com indices de
desempenho quando utilizado as médias semanais de VFC (r = -0,76) avaliado
através do LogRMSSD no desempenho de corredores em 10km e indice estimado
de velocidade maxima aerdbica, mostrando que a VFC parece ser um método capaz
de avaliar positivas adaptacdes em periodos de treinamentos, e Buchheit et al.
(2010) mostraram que a relagdo entre o desempenho de corrida e as funcdes
cardiacas do sistema parassimpatico através da VFC antes do exercicio (repouso)

foram bem correlacionadas com o tempo de corrida de 10km.

Flatt et al. (2016) mostraram que as alteracdes nas cargas de treino semanal
tiveram larga correlagdo com mudancas na média semanal de VFC em jogadoras de
alto nivel de futebol, e que incrementos na carga semanal de treino foram
associados com decréscimo na média de LogRMSSD e decréscimos nas cargas de
treinamento foram associados com incremento na média de LogRMSSD (r = -0.85),
além disso, avaliado pelos parametros psicométricos, foi encontrado uma grande
correlacao entre o indice LogRMSSD e mudancas na percepc¢ao de fadiga (r = 0.56)
e dor muscular (r = 0.54). Os autores citam que estas mudancas nos indices da VFC
variam entre sujeitos e esta fortemente relacionada a mudancas individuais das

cargas de treinamento.

Com o objetivo de determinar as mudancas no desempenho fisico e a VFC de
repouso em jogadores profissionais de futsal durante a pré-temporada e temporada,
Oliveira et al. (2012) mostraram gque a habilidade para sprints repetidos melhorou na

pré-temporada e se associou a mudangas em indices de VFC (RR médio, RMSSD e
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HF) e que estes efeitos podem estar relacionados com adaptacfes de varios

sistemas, incluindo sistema nervoso central.

Avaliando atletas de uma equipe de futebol durante o periodo de pré-
competicdo de 8 semanas e possiveis alteragbes no sistema cardiaco autbnomo
através da VFC avaliada durante a noite, todos os padrbes avaliados através da
VFC apresentaram de pequeno a moderado tamanho de efeito, e apenas SDNN e
SD2 apresentaram significantes mudancas entre a primeira e oitava semana, ambos
avaliados em longa duracdo e segundo os autores 0s jogadores apresentaram altos
niveis de capacidade fisica no inicio do periodo avaliado e sugerem que isto pode ter
limitado alteracdes nas avaliacdes de curto periodo de tempo da VFC (BOULLOSA
et al., 2013). Devido aos achados do estudo os autores citam que devido aos valores
baixos de coeficiente de variacdo de RMSSD que o estudo apresentou, parece que
este indice possa ter sensibilidade limitada para detectar mudancas no
desempenho, e sugerem que a forma mais apropriada seria realizar avaliacbes
individuais (BOULLOSA et al., 2013).

Avaliando atletas de voleibol, Mazon et al. (2013) mostraram n&o haver
diferencas significativas em nenhum dos parametros avaliados de VFC antes e
depois de um periodo competitivo de 12 semanas e sugerem gque estes achados
podem ser resultado da caracteristica do desporto avaliado, que tem predominancia
anaerdbica durante as competicdes e também ao alto nivel de condicionamento dos
atletas. Durante um micro ciclo com grande volume de treino de forca e duracéo de
cinco dias em atletas de voleibol, Lehnert et al. (2007) ndo observaram diferencas
estatisticamente significativas na VFC mas apresentaram mudancas entre os atletas,
e sugerem que os resultados das mudancas graduais nos indicadores de atividade
vagal se devem ao acumulo de fadiga. Hap et al. (2011) avaliaram a atividade do
SNA de forma individual em oito atletas de voleibol durante uma semana e 0s
resultados mostraram que baixa atividade do SNA, evidencia certo nivel de fadiga e
baixo nivel de adaptacdo, reducdo da capacidade de treinamento e maior
necessidade de recuperacdo. Hernandez-Cruz et al. (2017) avaliaram alteracdes em
parametros da VFC em jogadores de voleibol na manha do primeiro jogo (sabado) e
apos os primeiros dois jogos (sadbado) e apds dois jogos (domingo), e mostraram

diferencas entre as avaliacdes realizadas na primeira avaliacdo pré jogo em SDNN,
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RMSSD, pNN50, SD1 E SD2 com decréscimo dos valores nos momentos apds 0s
jogos de sabado e de domingo, e sugerem que a VFC pode ajudar a determinar
mudancas apos os jogos no SNA trazendo informacgfes sobre as condi¢des fisicas
de atletas de voleibol.

Comparando atletas de voleibol com individuos ativos, Menezes et al. (2009)
mostraram que os atletas de voleibol apresentam maiores valores de RR médio,
apesar de nao apresentar diferencas no VO, de pico e equivalentes respiratérios em
um teste de esfor¢co. Estudos (TULPPO, et al.,, 1998, MENEZES et al.,, 2009;
STANLEY et al., 2013) também mostraram que a recuperagdo nos indices da VFC
ocorrem mais rapidamente em individuos com maior capacidade aerébica (TULPPO,
et al., 1998; MENEZES et al., 2009; STANLEY et al., 2013).

Em relacdo a intensidade de treino Stanley et al. (2013) demonstraram que
para recuperacdo completa do sistema autbnomo apds uma sessdo de treino
aerdbico necessita de 24h para exercicios de baixa intensidade, 24-48h para
exercicios realizados entre os limiares ventilatérios e no minimo 48h para exercicios
de alta intensidade, e parece que o tempo de realizacdo dos exercicios nao é
determinante para estas alteragoes.

Desta forma a VFC parece ser um bom indicador do padréo de recuperacéo,
pois se mostra uma ferramenta sensivel as cargas impostas aos atletas, tanto em
jogos como em periodos de treino. Sendo assim, monitorar as alteracbes que
ocorrem na VFC parece ser capaz de mostrar o nivel de recuperagédo dos atletas,
sendo esta uma ferramenta de facil aplicacdo, através do wuso de
cardiofrequencimetros ou fitas transmissoras, auxiliando treinadores e preparadores

fisicos na avaliagdo e monitoramento de forma continua e sistematica.

2.4 ANSIEDADE PRE-JOGO E DIFERENCA ENTRE JOGOS REALIZADOS EM
CASA E FORA DE CASA

A ansiedade pré-competitiva se caracteriza pela sensacdo de apreensao e
tensdo associada com a ativagdo do organismo e é citada como um estado
psicologico desagradavel em reacdo ao estresse percebido para o desempenho de

uma tarefa sob pressdo; e parece resultar em alteracbes no SNC e
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consequentemente no SNA (MARTENS et al.,, 1990; FORD et al.,, 2017) em
marcadores bioguimicos com testosterona e cortisol (ARRUDA et al., 2014;
CUNNIFFE et al., 2015), podendo levar a queda de rendimento (JUDGE et al., 2016)

Parece consenso na literatura que ha um decréscimo em parametros da VFC
em situacdes de estresse e durante fases competitivas, e a influéncia da atividade
simpatica estando relacionadas com estresse mental e aumento da ansiedade
gerando alteracbes no SNA (CERVANTES BLASQUEZ et al, 2009, ARRUDA et al.,
2014) e estudos com atletas demostram que ha maior ansiedade em competicdes

quando comparados a situacdes de treinamento.

Comparando indices da VFC em nadadores nos momentos pré competitivos e
condicdo basal de treinamento, Cervantes Blasquez et al. (2009) mostraram que
houve alteracdes na VFC com reduc¢des no indice RMSSD e sugerem que se deva
ao estresse competitivo, e corrobora com Mateu et al. (2012) que mostraram que
em atletas de BMX (bicicross) ha aumento de ansiedade pré competitiva gerando
alteracdes no tdnus vagal com significante reducdo dos indices da VFC no dominio
do tempo (SDNN e RMSSD) e no dominio da frequéncia (LogLF- logaritmo aplicado
a baixa frequencia e LogHF- logaritmo aplicado a alta frequéncia) e sugerem que a
analise da VFC pode ajudar a compreender o impacto da ansiedade pré

competitividade em outras modalidades esportivas.

Com o objetivo de avaliar mudancas na VFC antes de um jogo importante de
semifinal em atletas de voleibol, com coletas um e dois dias antes do jogo e no dia
do jogo, avaliando a VFC no dominio de tempo, D’Ascenzi et al. (2013) mostraram
que a média de RR, RMSSD e pNN50 ndo apresentaram diferencas entre os
momentos observados e o STD (desvio padrdao de todos os intervalos RR
comparados com a media), apresentou um leve incremento entre o dia da
competicdo quando comparados a primeira avaliacdo. No dominio da frequéncia nao
houve diferencas significativas, mas a VLF (frequéncia muito baixa) aumentou
gradativamente com a aproximacgéo do dia do jogo. Segundo os autores atletas de
voleibol feminino exibem pequena mudanca na VFC antes de competicdes, com
auséncia de alteracbes significativas no sistema autbnomo mesmo antes de

competicdes importantes.
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Scanlan e Passer (1979) e Sonstroem (1984) citam que ha grande evidencia
do efeito negativo da ansiedade sobre o desempenho esportivo e Judge et al. (2016)
corroboram com este achado e sugerem que a ansiedade pré competitiva tras
Impacto negativo no desempenho destes atletas.

Marcadores bioquimicos como testosterona e cortisol também parecem sofrer
alteracbes em situacbes pré competitivas, e seu comportamento pode diferir de
jogos realizados em casa e fora de casa. ARRUDA et al. (2014) mostraram que
testosterona e cortisol podem apresentar alteragbes significativas em jogos
realizados em casa quando comparados com jogos fora de casa e estas respostas
podem estar associadas a um estado de maior ansiedade dos jogadores, mas sem
diferencas na PE entre as duas situagdes. Autores explicam que estas alteragbes
podem ser explicadas pelo conceito de territério, que se associa a dominancia e
agressividade, aumentando a vantagem quando joga em sua casa (COURNEYA et
al., 1992; MAZUR & BOOTH, 1998; NEVILL et al., 1999; ARRUDA et al., 2014).

Cunniffe et al. (2015), com objetivo de avaliar ao efeitos do local dos jogos
(casa x fora) e do padrdo do momento pré competitivo em atletas de elite de rugby,
mostraram que no pré jogo ha um aumento de cortisol e testosterona quando
comparados com a condicdo basal e achados semelhantes sdo observados na
ansiedade cognitiva e somética nesta situacdo. Os autores salientam que seus
achados confirmam a existéncia da vantagem em casa, pois no periodo avaliado
houve duas derrotas fora e duas vitorias em casa, mas os indices de testosterona e

cortisol apresentaram incremento nas duas situacoes.

Este achado corrobora com Marcelino et al. (2009) que avaliaram atletas de
voleibol e mostraram que jogos em casa apresentaram maior vantagem em
resultados finais no inicio do jogo (primeiro set) e no final dos jogos (quarto e quinto
set) e isso se deve provavelmente a facilidade da familiarizacao e efeito da torcida. E
em situacdes de jogos fora de casa os atletas tém suas rotinas alteradas e sao
submetidos a longos periodos de viagens, que pode levar a alterac6es também no
padrdo de sono, e estas alteracdes de sono parecem atingir menos o0s esportes de
predominancia anaerbébica em relacdo aos esportes de predominancia aerodbica
(PALLESEN et al., 2017).
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 AMOSTRA
A amostra foi escolhida de forma intencional por conveniéncia, convidando
verbalmente para participar da pesquisa atletas de voleibol que jogam na equipe

Apav Canoas e foi constituida por atletas profissionais de voleibol masculino.

Para participar do estudo os sujeitos preencheram os seguintes critérios de
inclusdo: ter no minimo dois anos de experiéncia em competicdes de nivel nacional
ou internacional, com volume de treinamento de no minimo 4 horas por dia e
disputar a liga nacional de voleibol (Superliga), ndo utilizar marca-passo,
medicamentos betabloqueadores ou ter realizado cirurgias cardiacas. Foram
excluidos do estudo aqueles sujeitos que, por orientacdo do departamento médico
da equipe na qual os atletas treinam, em algum momento ndo estiveram aptos a

realizar os testes propostos e participar das competicoes.

Foram incluidos no estudo nove atletas, e dois atletas foram excluidos do

estudo, um por apresentar cirurgia cardiaca e outro por lesdo durante as avaliacdes.

Para as analises foram considerados os dados em que os atletas tiveram as
variaveis de desempenho (numero de saltos e média da altura dos saltos) realizadas
NOS j0Ogos e NnosS Seus treinos respectivos aos jogos, nos 12 jogos e 12 treinos
avaliados. Se as variaveis de desempenho tiverem sido coletados nos jogos e
treinos, as demais variaveis também foram analisadas. Houveram variaveis que néo
conseguiram ser coletado em todos 0s jogos e treinos para os nove atletas, devido a

rotina dos atletas e da equipe, que esta sujeita a alteracdes.

3.1.1 Considerag@es Eticas

Cada sujeito, para participar da pesquisa, teve que ler e assinar um termo de
consentimento livre e esclarecido (ANEXO A), onde constavam todas as
informacgdes pertinentes ao estudo, o qual foi previamente submetido junto ao

projeto para avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS (parecer n°:
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2.622.441). A leitura e a assinatura do termo de consentimento foram realizadas de

maneira individual e anterior a realizac&o das coletas.

3.2 VARIAVEIS
3.2.1 Variaveis dependentes
e VFC (variabilidade da frequéncia cardiaca)
1) RMSSDpré jogo (raiz quadrada da média do quadrado das diferencas entre
intervalos RR normais adjacentes, em intervalo de tempo, expresso em ms)
2) RMSSDpré jogo (raiz quadrada da média do quadrado das diferengas entre intervalos
RR normais adjacentes, em intervalo de tempo, expresso em ms)
3) LogRMSSDpré jogo (logaritmo natural aplicado ao indice RMSSD)
4) LogRMSSDpré jogo (logaritmo natural aplicado ao indice RMSSD)
e Meédia da FCpré jogo (média da FC de repouso avaliada em 5 min)
e Média da FCpré treino (média da FC de repouso avaliada em 5 min)
e Média dos intervalos RRpré jogo (média dos intervalos entre duas ondas R
sucessivas (incluindo uma onda R) do sinal eletrocardiogréafico)
e Meédia dos intervalos RRpré treino (média dos intervalos entre duas ondas R

sucessivas (incluindo uma onda R) do sinal eletrocardiogréafico)

PRpré jogo (percepc¢ao de recuperacao)

PRpré treino (percepc¢édo de recuperacao)

PEpGs jogo (percepcao de esforco)

PEpGs treino (percepcéao de esforgo)

3.2.2 Variaveis independentes
e NUmero de saltos realizados nos jogos
e NUmero de saltos realizados nos treinos
¢ Altura média dos saltos realizados nos jogos
¢ Altura média dos saltos realizados nos treinos

e Intervalo de descanso entre 0s jogos e o retorno aos treinos (tempo médio entre
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24 e 36 horas)

e Jogos em casa e jogos fora de casa

3.2.3 Variavel interveniente
e Adversario
¢ Numero de sets do jogo
e Tempo de jogo

e Tempo de treino

3.2.4 Variaveis de caracterizagcdo da amostra
e |dade
e Massa corporal
e Estatura
e Somatorio de dobras (9 dobras): subescapular, triceps, supra iliaca, abdémen,
peitoral, biceps, coxa, panturrilha e médio axilar.

3.3 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Este estudo se caracteriza como experimental. Os atletas foram avaliados dentro das
suas rotinas de jogos e treinos, durante um periodo de 70 dias, onde foram realizadas 24
dias de avaliacOes, 12 avaliacOes no dia dos jogos e 12 avaliacbes nos primeiros dias de

treinos apos 0s jogos.

3.4 PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada durante a Superliga Brasileira de Voleibol em 12
jogos e 12 treinos. Apés a assinatura dos TCLE, foram realizadas as avaliacdes para
caracterizacdo da amostra. As avaliacdes da PR e da VFC foram realizadas durante
as manhas dos dias dos jogos e a avaliacdo da PE dos jogos foi realizada apds o
término dos jogos. Nos primeiros dias de treino ap0s os jogos no momento de
reapresentacdo aos treinos foram avaliados a PR e a VFC logo na chegada e no
final dos treinos foi avaliada a PE dos treinos.

O desempenho de salto dos atletas foi monitorado durante todos os jogos e
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durante os treinos técnicos e téaticos realizados no primeiro dia de treino apds os

jogos.

O fluxograma mostra como procederam as avaliacbes durante os 12 jogos

avaliados. Apdés a assinatura do TCLE e das avaliacbes de caracterizacdo da

amostra, as demais avaliacdes foram realizadas em 12 jogos e 12 treinos.
1. Assinatura do TCLE

2. AvaliagOes de caracterizagdo da amostra

Pré jogos
VFC
PR

Jogos
volume saltos

altura saltos

Pds jogos
PE

1dia de treino
VFC
PR

Treinos
volume saltos

altura saltos

Pds treinos
PE

O quadro 3 mostra as datas dos jogos e treinos e o periodo de recuperacdo

entre 0 jogo e o treino a seguir, que variou entre 24h a 36h. Quando o intervalo entre

0 jogo e a reapresentacdo para os treinos foi de 24h os atletas retornavam aos

treinos no inicio da manhd, e quando o intervalo de recuperacdo era de 36h a

reapresentacdo acontecia no inicio da tarde.
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Quadro 3 - Agenda dos jogos e treinos durante o periodo

recuperacao entre 0s jogos e 0s treinos.

avaliado e o tempo de

Jogos Treinos Recuperacao
14/janeiro 23/janeiro 36h
28/janeiro 30/janeiro 36h

O4/fevereiro O6/fevereiro 24h
08/fevereiro 10/fevereiro 24h
11/fevereiro 13/fevereiro 36h
18/fevereiro 20/fevereiro 36h
22/fevereiro 27/fevereiro 36h
04/margo 06/margo 24h
08/margo 10/margo 24h
11/mar 14/mar 36h
17/mar 20/mar 36h
22/mar 23/mar 24h

O quadro 4 mostra a rotina dos atletas entre treinos e jogos no periodo de 7

dias, quando era realizado apenas um jogo na semana.

Quadro 4 - Agenda de treinos e jogos da equipe avaliada quando os jogos eram realizados
somente um jogo por semana (Fonte: preparador fisico da equipe).

Dias da | Domingo | Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sébado

semana

Manha Descanso | Descanso | Treino Treino Treino Treino Treino
muito
leve

Tarde Descanso | Treino Treino Descanso | Treino Treino JOGO

O quadro 5 mostra a rotina de treinos dos atletas quando eram realizados
dois jogos por semana.
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Quadro 5 - Agenda de treinos e jogos da equipe avaliada quando os jogos eram realizados
dois jogos por semana (Fonte: preparador fisico da equipe).

Dias da | Domingo | Segunda | Terca Quarta Quinta Sexta Sébado

semana

Manha Descanso | Treino Treino Treino Descanso | Treino Treino
muito muito
leve leve

Tarde Descanso | Treino Treino JOGO Descanso | Treino JOGO

3.5. PROCEDIMENTOS DAS COLETAS E TRATAMENTO DOS DADOS

3.5.1 Caracterizagdo da amostra

Para a caracterizagdo da amostra foram realizadas inicialmente medidas de
massa e estatura dos atletas segundo o protocolo de Costa (2001) e Marins &
Giannichi (1998). Apds foram medidas as dobras cutaneas: subescapular, triceps,
supra iliaca, abdémen, peitoral, biceps, coxa, panturrilha e axilar-média tendo como
referéncia Heyward & Stolarczyk (2000). Ap6s foram realizadas as somas das

dobras avaliadas.

3.5.2. Variaveis independentes
3.5.2.1 Desempenho de saltos

As coletas das variaveis de desempenho de saltos (nimero de saltos
realizados nos jogos em casa e fora e nos treinos e a média da altura dos saltos)
foram realizadas durante 12 jogos, seis em casa e seis fora de casa, da segunda
fase da Superliga Brasileira de Voleibol e no primeiro dia de treino ap0s 0s jogos

totalizando analise também em 12 treinos.

O numero de saltos jogo e altura média de saltos jogo foram coletados
durante os 12 jogos avaliados. O numero de saltos treino e a média de altura de
saltos treino foi avaliada durante a realizacédo dos treinos técnicos e tatico realizados

no primeiro dia de treino apds 0s jogos.
O VERT foi utilizado para coleta dos dados de desempenho, e ficou inserido

47




em uma banda elastica na altura da cintura dos atletas. Esta ferramenta captou os
dados de altura média dos saltos verticais e quantidade de saltos verticais
realizados. Os dados coletados foram imediatamente transportados para um
smartphone (ou similar ferramenta) via Bluetooth (CHARLTON et al., 2016).

O VERT é um acelerdmetro que mede 5.3 x 2.3 x 0.9 cm fica inserido em uma
banda elastica colocada na altura da cintura dos atletas e mede saltos verticais
(BORGES et al., 2017). O VERT realiza uma unidade de medi¢ao inercial (IMU) com
um giroscopio de alta precisdo 3X, acelerémetro 3X e magnetémetro 3X. O algoritmo
de propriedade da VERT mede a velocidade inicial e o impacto de aterrissagem com
mais de 53 calculos simultaneos para medir o centro de massa do deslocamento
vertical com precisdo. O VERT usa um limite minimo de 15 cm para que seja
gravado o salto, sendo assim todos os saltos realizados a partir de 15 cm séo
contabilizados na analise, mesmo que os saltos ndo estejam sendo realizados em
acOes diretas de jogos e treinos como ataques, bloqueios etc (BORGES et al.,
2017).

3.5.3 Variaveis dependentes

3.5.3.1 Variabilidade da frequéncia cardiaca e frequéncia cardiaca

A VFC foi coletada em repouso. Através dos dados de saida com todos os
dados dos intervalos RR foram avaliados os indices no dominio do tempo RMSSD e
LogRMSSD. A partir desta coleta também foram extraidos os dados das médias dos
intervalos RR de repouso e média da FC de repouso que resultaram do periodo da
realizagéo das coletas.

As coletas dos indice RMSSDpré jogo e LogRMSSDpré jogo e da média dos
intervalos RR pré jogo e média da FCpré jogo, foram realizadas no momento de
apresentacao dos atletas ao clube nos dias dos jogos em casa. Logo na chegada os
atletas se posicionavam deitados em decubito dorsal para que se comecgasse a
coleta dos dados. A coleta teve duracdo de 10 min no total, sendo 5 de repouso
anterior as coletas e 5 min de coleta. Nos jogos realizados fora de casa no momento
em que os atletas se apresentavam para a comissao técnica na manha dos jogos, a

coleta era realizada seguindo o0 mesmo procedimento dos jogos em casa.
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Apés as coletas da VFC nos dias de jogos, em casa e fora, os atletas
realizavam um treino muito leve com alongamentos e palestras motivacionais, apos
tinham um intervalo para o almocgo e a tarde os jogos eram realizados, sendo que
durante este dia os atletas se mantinham a disposi¢cédo da equipe por todo o periodo.

As coletas nos treinos foram realizadas nos primeiros treinos apos 0s jogos.
No momento dos atletas de reapresentacdo dos atletas ao clube apdés os jogos
foram realizadas as coletas do indice RMDSSDpré treino, LogRMSSDpré treino,
média dos intervalos RRpré treino, média da FCpré treino os atletas permaneciam 5
min deitados em decubito dorsal até a aquisicdo do sinal e mais 5 min nesta mesma
posicdo para realizacdo das coletas, totalizando 10 min de avaliacdo . Quando os
jogos eram realizados uma vez por semana o0 tempo de intervalo para
reapresentacdo dos atletas ao clube para os treinos foi de 36h, sendo que as
avaliacbes eram realizadas no inicio da tarde, e ap0s as coletas os atletas
realizavam treinos técnicos e taticos. Quando a equipe participava de dois jogos por
semana o tempo de intervalo para reapresentacao aos treinos era de 24h e eles se
apresentavam pela manha para os treinos e eram realizados treinos fisicos pela
manha e os treinos técnicos e taticos a tarde.

Uma primeira coleta para familiarizacdo da coleta VFC e FC foi realizada no
primeiro jogo da segunda etapa da Superliga Brasileira de Voleibol e estes dados
foram descartados. A partir do segundo jogo os dados das coletas foram para
analise e tiveram os dados avaliados em 12 jogos. As avaliacbes da VFC foram
realizadas na sala de avaliacao do clube nos jogos realizados em casa e nos treinos,
em um ambiente sem ruidos e estimulos externos e nos jogos realizados fora de
casa as avaliacbes foram realizadas na quadra de treino, onde, neste momento so
permaneciam no ambiente os atletas e a comissao técnica.

Para aquisicdo do sinal foi utilizada a fita transmissora Polar H7 que fornece
os valores dos intervalos RR e, portanto, os dados RR n&o requerem processamento
adicional (PLEWS et al., 2017). A fita transmissora Polar H7 foi posicionada logo
abaixo do osso externo e os dados de saida com os intervalos RR exportados e
processados a seguir pelo software Kubius HRV.

No software Kubios HRV, quando os dados sédo importados, a onda R é
interpolada a 2000 Hz para melhorar a resolucdo temporal da deteccdo. A partir dos
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dados de saida do Kubios HRV foram extraidos os dados de RMSSD (indice no
dominio do tempo da VFC) e foi aplicado um logaritmo este indice onde originou a

varidvel LogRMSSD, o dados de média dos intervalos RR e a média da FC.

3.5.3.2 Variaveis psicométricas

A avaliacdo da PRpré jogo foi coletada nas manhas dos dias dos jogos pela
no momento de apresentacdo dos atletas para os jogos e a avaliacdo da PRpré
treino foi avaliada no momento de reapresentacdo dos atletas ao clube no primeiro
dia de treino depois dos jogos. As avaliacdo da PRpré jogo e PRpré treino foram
realizadas apos as coleta de VFC e FC.

. A coleta da variavel PEpos jogo foi coletada no final dos jogos avaliados e
a coleta da variavel PEpos treino foi realizada 30 min apds o final dos treinos

técnicos e téaticos realizados nos primeiros dias apds 0s jogos.

3.6 INSTRUMENTOS DE MEDIDAS

Para esta pesquisa foram usados os cardiofrequencimetros do Grupo de
Pesquisa em Atividades Aquaticas, 0s equipamentos para as coletas das variaveis
de caracterizacdo da amostra eram pertencentes a Equipe Apav Canoas e 0S

VERTS pertencentes ao preparador fisico da equipe.

3.6.1 Ficha de dados cadastrais
Foi utilizada uma ficha de dados individuais para a coleta dos dados, onde
foram registradas na sessao inicial as informacoes referentes aos atletas, tais como

nome, data de nascimento, massa corporal, estatura e dobras cutaneas.

3.6.2 Balanga
Para a determinagdo da massa corporal foi utilizada uma balanga da marca
Filizola (Sao Bernardo do campo, BRASIL) com resolucdo de 100g.

3.6.3 Estadiometro
Para a determinacdo da estatura foi utilizado um estadiometro da marca
Sanny (Séo Paulo, BRASIL) que é constituido de uma escala métrica com resolucao
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de 1 mm, e mede a estatura do individuo na posicdo em pé.

3.6.4 Adipbmetro
Para avaliacdo da composicao corporal foi utilizado o adipdmetro da marca

Sanny (Séo Paulo, BRASIL) com resolucédo de um milimetro.

3.6.5 Cardiofrequencimetro

Para avaliacdo da VFC foi utilizada a fita transmissora Polar H7 via Bluetooth
compativel com smartphones (Android/iOS) (Séo Paulo , Brasil). A fita Polar H7, ja
fornece intervalos RR e, portanto, os dados RR ndo requerem processamento
adicional (PLEWS et al., 2017)

3.6.6 Vert

Para o monitoramento do niumero de saltos realizados nos jogos e treinos e
média da altura dos saltos foi utilizado o VERT (Florida, EUA) acelerbmetro validado
a partir de cameras com 250Hz (CHARLTON et al., 2016). O VERT € uma unidade
de medicéo inercial (IMU) com um giroscopio de alta precisao 3X, acelerémetro 3X e

magnetémetro 3X.

3.6.7 Escala CR-10 de Borg
Para avaliacdo da PE foi utilizada a escala CR-10 (BORG, 2000) (ANEXO B).

3.6.8 Escala de Recuperacao
Para avaliacdo da PR foi utilizada a escala de percepcédo de recuperacao
(LAURENT et al., 2011) (ANEXO C).

3.7 ANALISE ESTATISTICA
Foi realizada a estatistica descritiva com média e desvio padrdo (DP). A
normalidade dos dados foi verificada a partir do teste de Shapiro-Wilk para amostra
com “n” até 50 e do teste Kolmogorov-Smirnov para “n” maior que 50. A comparacao
das médias das variaveis VFC, FC, PE, PR, e numero e altura de saltos nos
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momentos de jogos e treinos foram agrupados e avaliados por teste t pareado para
dados com distribuicdo normal e teste de Wilcoxon para dados com distribuicdo nao
normal. Os dados dos jogos em casa e 0s jogos fora de casa foram agrupados e
comparados através do teste t pareado para dados com distribuicdo normal e
Wilcoxon para dados com distribuicdo ndo normal. O indice de significancia adotado
foi a = 0,05.

Para estabelecer as associacdes entre as variaveis, se o0s dados
apresentassem distribuicdo normal foi utilizado o teste de correlagdo Produto
Momento de Pearson (PEARSON, 1895) e se os dados fossem nao normais foi
utiizado o teste de correlacdo de RO de Spearman (SPEARMAN, 1904). A
classificagdo adotada para andlise dos dados foi: de 0-0,30 pequena correlacao,
0,31-0,49 moderada correlacao, 0,5-0,69 grande correlagéo, 0,7- 0,89 muito grande
correlacdo e 0,9- 1 perfeita correlacdo (PEARSON, 1895; SPEARMAN, 1904). Os
testes estatisticos foram realizados no software SPSS versédo 22.0 (IBM, Chicago,
EUA).

Para se estabelecer o tamanho de efeito (TE) entre os diferentes momentos
para todas as variaveis nas analises dos dados dos jogos e treinos do grupo foi
utilizado o coeficiente d’ de Cohen. A classificacdo adotada para andlise dos dados
guanto ao tamanho de efeito foram: <0,19 insignificante, 0,20-0,49 pequeno, 0,50-
0,79 médio, 0,80-1,29 grande e >1,30 muito grande (ESPIRITO-SANTO et al., 2015).

Na analise dos dados dos atletas individualmente, foi realizado média e
desvio padrdo, TE para as variaveis de jogos e treinos, e analise visual grafica com
o0 comportamento das varidveis nos dias de jogo e de treino em seus diferentes

momentos avaliados.
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4 RESULTADOS

Os resultados obtidos serdo apresentados em quatro subcapitulos: dados de
caracterizagdo da amostra, comparacdo dos dados de jogos e treinos, suas
correlagbes e tamanhos de efeito, comparacdo dos dados dos jogos em casa Vvs.
Fora, para os atletas individualmente foi realizado o TE e andlise grafica dos jogos e

treinos.

4.1 DADOS DE CARACTERIZA(;AO DA AMOSTRA
A tabela 1 apresenta os dados de caracterizagdo da amostra, constando
massa corporal, idade, estatura, e somatério de dobras cutdneas dos atletas

participantes do estudo.

Tabela 1 - valor médio e desvio padréo das variaveis de caracterizacdo da amostra

VARIAVEL N MEDIA DP
Massa corporal (kg) 9 97,81 * 8,65
Idades (anos) 9 25,66 +5,7
Estatura (cm) 9 200,94 +5,19
Somatdrio de dobras 9 58,61 + 14,69

cutaneas (mm)

4.2 COMPARACAO DOS DADOS DE JOGOS E TREINOS

Para esta comparacao foram somados todos os valores referentes aos dados
dos doze jogos e foram comparados com os dados dos doze treinos. Os dados
serdo apresentados em média, desvio padrao, valor de p e tamanho de efeito (TE)

com seu respectivo intervalos de confianca (IC).

Os valores de altura de saltos foram maiores nos momentos de jogos quando
comparados com os valores de treinos com diferencas significativas (p=0,013). Os
dados de média de intervalo RR também apresentaram diferengas significativas
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entre 0s momentos pré-jogos e pré-treinos (p=0,018) com valores maiores nos
momentos pré-treinos em comparacdo com o0 momento pré-jogos. As demais
varidveis avaliadas ndo apresentaram diferencas significativas quando comparado

as avaliacbes do dia dos jogos e do primeiro dia de treinos apds os jogos (Tabela 2).

As variaveis média de intervalos RRpré (0,29), a média da FCpré (0,23) e a
PRpré (0,23) apresentaram TE pequeno, as demais variaveis apresentaram TE

insignificante entre os dois momentos avaliados.

Tabela 2 - Dados avaliados nos jogos e treinos com média + desvio padrdo, valor de p e TE
(IC), para o numero de saltos realizados nos jogos e treinos técnicos e taticos, altura de
saltos (cm) realizados nos jogos e treinos técnicos e taticos, média de intervalos RRpré jogo
e treino (ms), indice RMSSDpré jogo e treino (ms), LogRMSSDpré jogo e treino (logaritmo
natural aplicado ao indice RMSSD), FCpré jogo e treino (bpm), PRpré jogo e treino
(percepcao de recuperacdo) e PEpOs jogo e treino (percepgdo de esfor¢o). Os dados de
jogos e treinos foram coletados no momento de apresentacdo dos atletas ao clube no dia
dos jogos e no momento de apresentacéo dos primeiros dias de treinos apds 0s jogos, com
excecao da PE que foi coletada apés os treinos e jogos.

VARIAVEIS “N” JOGO TREINO p TE (IC)
NUmero de 70 74,08+36,41 79,25+34,37 0,411 0,15 (-0,19; 0,48)
saltos
Altura de saltos 70 56,30+10,21 54,47+8,95 0,013* 0,19 (-0,14; 0,52)
(cm)
Média intervalos 48 921,55+156,13  963,77+131,60 0,018* 0,29 (0,11; 0,69)
RRpré (ms)
RMSSDpré (ms) 48 75,84+68,57 75,90+56,51 0,601 0,15 (-0,25; 0,55)
LogRMSSDpré 48 1,72+0,39 1,78+0,39 0,346 0,15 (-0,25; 0,55)
FCpré(bpm) 48 66,65+10,57 64,27+10,15 0,064 0,23 (-0,17; 0,63)
PRpré 51 7,52+0,65 7,72+1,03 0,461 0,23 (-0,16; 0,62)
PEpés 61 5,56+1,89 5,53+1,41 0,930 0,02 (-0,34; 0,37)

* significativo quando valor p <0,05
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Foram testadas as correlagcdes das variaveis de desempenho (nimero e
altura de saltos realizados nos jogos e treinos) com as variaveis da RMSSDpré,
LogRMSSDpré, FCpré, PRpré e PEpos. Os testes mostraram que o nuamero de
saltos dos jogos apresentou moderada correlacdo positiva com as médias de
intervalos RRpré treino (r= 0,417, p = 0,003) (Figura 1), moderada correlagcao
positiva com a PRpré jogo (r= 0,336, p= 0,015) (Figura 2) e pequena correlacdo com
as demais variaveis. O numero de saltos de treino apresentou correlacdo moderada
negativa com a PRpré treino (r= -0,318, p= 0,002) (Figura 3) e pequena correlacdo

com as demais variaveis.

As correlacfes de nimero de saltos nos jogos e treinos foram pequenas com
as demais variaveis avaliadas, e as correla¢des da altura de saltos foram pequenas
com todas as variaveis (ANEXO G).

- r=0,417
%200 p= 0,003
.% 150 - 2 ¢ L J
' 100 - ' <®
g % o
o 50 A A * ”‘ L g
o <*
\g O T T T 1
< 500 700 900 1100 1300
média RRpré treino

Figura 1 - Correlagdo do nimero de saltos jogo no eixo y com a média RRpré treino no
eixo X.
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Figura 2 - Correlagédo do numero de saltos jogo no eixo y com a PRpré jogo no eixo X.
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Figura 3 - Correlacdo do niumero de saltos de treino no eixo y com a PRpré treino no eixo x.

Foram testadas as correlagcbes das variaveis PRpré jogo, PRpré treino,
PEp6s jogo e PEpOs treino com os indices avaliados da RMSSDpré jogos e treinos,
LogRMSSDpré jogos e treinos e FCpré jogos e treinos e as correlagbes

apresentadas foram todas pequenas (ANEXO G).

4.3 COMPARACAO DOS DADOS DOS JOGOS EM CASA vs.JOGOS FORA DE
CASA

Para analise dos jogos realizados em casa e dos jogos realizados fora de
casa os dados foram agrupados e comparado as médias dos dois grupos (JOGOS
CASA e JOGOS FORA). Os dados estao apresentados em média e desvio padrao,
valor de p e TE (IC). A tabela 3 apresenta os dados dos jogos realizados em casa
com 0s jogos realizados fora de casa.
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Na comparacdo dos jogos realizados em casa com 0s jogos realizados fora
de casa nao houve diferencas significativas pelo valor de p nas variaveis avaliadas.
Vale salientar que a PEpds jogos apresentou TE moderado (0,66) com valores
maiores nos jogos em casa do que fora de casa (PEpOs jogo casa: 5,65+2,03 e
PEpOs jogo fora 4,47+1,53), TE pequeno para as variaveis de altura de saltos (0,34),
média dos intervalos RRpré jogo (0,42), RMSSDpré jogo (0,31), LogRMSSDpré jogo
(0,31) e PRpré jogo (0,30), a FCpré jogo e o numero de saltos de jogo
apresentaram TE insignificante.

Tabela 3 - Apresentacédo dos dados avaliados nos jogos em casa e nos jogos fora de casa
com média £ desvio padrédo e valor de p e TE (IC) para as variaveis de nimero de saltos
realizados nos jogos, altura de saltos (cm) nos jogos, média de intervalos RRpré jogo (ms),
indice RMSSDpré jogo (ms), LogRMSSDpré jogo (logaritmo natural aplicado ao indice
RMSSD), FCpré jogo (bpm), PRpré jogo (percepcdo de recuperacdo) e PEpés jogo
(percepcao de esforco). Os dados de jogos em casa e fora de casa foram coletados no
momento de apresentagdo dos atletas ao clube no dia dos jogos em casa e fora de casa,
com excec¢ao da PEpGs que foi coletada apés os jogos.

VARIAVEIS “N” JOGO CASA JOGO FORA p TE (IC)
NUmero de 34 73,73+41,55 69,78+34,16 0,993 0,10 (-0,37; 0,58)
saltos
Altura de saltos 34 54,48+11,11 58,38+11,54 0,074 0,34 (-0,14; 0,82)
(cm)
Média intervalos 24 907,96+148,89 789,45+367,92 0,200 0,42 (-0,16; 0,99)
RRpré (ms)
RMSSDpré (ms) 24 73,134+84,79 103,85+109,57 0,168 0,31 (-0,26; 0,88)
LogRMSSDpré 24 1,66+0,40 1,80+0,49 0,329 0,31 (-0,26; 0.88)
FCpré (bpm) 24 68,52+11,86 67,88+10,81 0,955 0,06 (-0,51; 0,62)
PRpré 24 7,42+0,69 7,60+0,45 0,149 0,30 (-0,27; 0,87)
PEpés 41 5,65+2,03 4,47+1,53 0,061 0,65 (0,20; 1,10)

4.4 ANALISE DOS ATLETAS INDIVIDUALMENTE

Com o objetivo de entender o comportamento das variaveis no
comportamento individual dos atletas para as variaveis serdo apresentadas tabelas
com as médias e desvio padrdo e valor de p das variaveis (Tabelas 4 a 9) e gréaficos
para interpretacdo visual dos resultados de todas as varidveis analisadas nos
momentos de apresentacdo dos atletas para 0s jogos e no momento de

apresentacao do primeiro dia de treino apds 0s jogos para seis atletas (Figuras 4 a

57



9). Nas analises visuais o eixo X se refere aos 12 momentos avaliados (12 jogos e
12 treinos) o eixo Y cada variavel com suas unidades de medidas especificas,
namero de saltos de jogos e treinos, altura de saltos (cm) de jogos e treinos, média
de intervalos RRpré jogo e treino (ms), RMSSDpré jogo e treino (ms),
LogRMSSDpré jogo e treino, FCpré jogo e treino (bpm), PRpré jogo e treino e

PEpOGs jogo e treino em intervalos de 0 a 10 conforme escala de avaliacéo.

A andlise individual do atleta 1 (posicdo em quadra oposto) mostra que houve
diferenca significativa nas médias de intervalos RRpré (p= 0,006) com menores
valores apresentados nos dias dos jogos quando comparado aos treinos e na FCpré
(p= 0,019) com maiores valores nos dias dos jogos quando comparados aos treinos.
As demais variaveis ndo apresentaram diferencas significativas entre os dois

momentos.

Na analise do TE todas as variaveis de altura de saltos de jogos e treinos
(0,85) e PEp6s jogos e treinos (0,84) apresentaram TE grande, o numero de saltos
de jogos e treinos (0,55) e a FCpré jogos e treinos (0,65) apresentaram TE médio, e
as variaveis de intervalos RRpré jogos e treinos (0,25), indice RMSSDpré jogos e
treinos, o LogRMSSDpré jogos e treinos (0,26) e a PRpré jogos e treinos (0,39)

apresentaram TE pequeno.
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Tabela 4 - Dados individuais atleta 1 (oposto) - Dados avaliados nos jogos e treinos com
média + desvio padrdo, valor de p e TE (IC), para o nimero de saltos realizados nos jogos e
treinos técnicos e taticos, altura de saltos (cm) realizados nos jogos e treinos técnicos e
taticos, média de intervalos RRpré jogos e treinos (ms), indice RMSSDpré jogos e treinos
(ms), LogRMSSDpré jogos e treinos (logaritmo natural aplicado ao indice RMSSD), FCpré
jogos e treinos (bpm), PRpré jogos e treinos (percepcédo de recuperacdo) e PEpoOs jogos e
treinos (percepcao de esfor¢o). Os dados de jogos e treinos foram coletados no momento
de apresentagéo dos atletas ao clube no dia dos jogos e nos primeiros dias de treinos apés
0s jogos no momento de apresentacdo, com excecdo da PE que foi coletada apds os

treinos e jogos.

VARIAVEIS “N” JOGO TREINO p TE (IC)
9 0,295
NUmero de 59,55+28,18 75,44+24,09 0,55 (-0,39; 1,49)
saltos
9 0,119
Altura de saltos 72,47+4,56 67,22+6,64 0,85 (-1,11; 1,82)
(cm)
o 12 0,006*
Média intervalos 831,99+49,60 849,92+80,13 0,25 (-0,55;1,05)
RRpré (ms)
i 12 0,754
RMSSDpré (ms) 42,29+32,65 61,56+90,09 0,26 (-0,54; 1,07)
12 0,480
LogRMSSDpré 1,50+0,23 1,58+0,36 0,26 (-0,54; 1,07)
12 0,019*
FCpré(bpm) 72,09+4,60 68,24+6,25 0,65 (-0,17; 1,47)
] 10 0,581
PRpré 4,48+3 57 5,87+2,93 0,39 (-0,49; 1,28)
9 0,138
PEpéS 5,77+1,58 4,5%1,17 0,84 (-0,07; 1,76)

* significativo quando valor p <0,05
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Figura 4 - Andlise visual através dos graficos de jogos e treinos atleta 1. Linha em azul
representa os dados de jogo e linha vermelha representa os dados de treino para todas
variaveis analisadas, nimero de saltos de jogo (NsaltoJ) e de treino (NsaltoT), altura de
salto de jogo (ALTsaltod) e de treino (ALTsaltoT), média de intervalos RRpré jogo
(médiaRRJ) e média de intervalos RR pré treino (médiaRRT), indice RMSSDpré jogo
(RMSSDJ) e indice RMSSD pré treino (RMSSDT), logaritmo de RMSSDpré jogo
(LogRMSSDJ) e LogRMSSDpré treino (LogRMSSDT), FCpré jogo (FCjogo) e FCpré treino
(FCtreino), PRpré jogo (PRjogo) e PRpré treino (PRtreino) e PEpds jogo (PEjogo) e PEpGs
treino (PEtreino).

A analise individual do atleta 2 (posicdo em quadra levantador) mostra que
ndo houve diferenga significativa nas variaveis avaliadas entre os momentos de
jogos e treinos. As variaveis de altura de saltos (0,26), intervalos RRpré jogo e treino
(0,49), RMSSDpré jogo e treino e 0 LogRMSSDpreé jogo e treino (0,25), FCpré jogo
e treino (0,29) e PRpré jogo e treino (0,36) apresentaram TE pequeno e a variavel
da PEpOés jogo e treino apresentou TE insignificante.

60



Tabela 5- Dados individuais atleta 2 (levantador) - Dados avaliados nos jogos e treinos com
média £ desvio padréo, valor de p e TE (IC), para o nimero de saltos realizados nos jogos e
treinos técnicos e téticos, altura de saltos (cm) realizados nos jogos e treinos técnicos e
taticos, média de intervalos RRpré jogos e treinos (ms), indice RMSSDpré jogos e treinos
(ms), LogRMSSDpré jogos e treinos (logaritmo natural aplicado ao indice RMSSD), FCpré
jogos e treinos (bpm), PRpré jogos e treinos (percepcao de recuperagdo) e PEpGs jogos e
treinos (percepcao de esforgo). Os dados de jogos e treinos foram coletados no momento
de apresentacao dos atletas ao clube no dia dos jogos e nos primeiros dias de treinos apos
0s jogos no momento de apresentacdo, com excecdo da PE que foi coletada apds os

treinos e jogos.

VARIAVEIS “N” JOGO TREINO p TE (IC)
10 0,705
Nimero de 81,87+39,21 76,87+33,19 0,13 (-0,75; 1,00)
saltos
10 0,482
Altura de saltos 37,15+6,38 39,62+10,74 0,26 (-0,62; 1,14)
(cm)
11 0,155
Média intervalos 715,26+103,20 756,50+37,50 0,49 (-0,36; 1,34)
RRpré (ms)
11 0,408
RMSSDpré (ms) 18,58+6,17 16,59+8,11 0,25 (-0,58; 1,09)
11 0,427
LogRMSSDpré 1,25+0,12 1,17+0,21 0,25 (-0,58; 1,09)
11 0,180
FCpré(bpm) 79,72+4,07 81,06+4,47 0,29 (-0,55; 1,13)
9 0,399
PRpré 7,25+0,26 7,56+1,08 0,36 (-0,57; 1,30)
11 0,494
PEpGs 4,93+2,65 5,31+1,06 0,17 (-0,66; 1,01)
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Figura 5 - Andlise visual através dos graficos de jogos e treinos atleta 2. Linha em azul
representa os dados de jogo e linha vermelha representa os dados de treino para todas
variaveis analisadas, nimero de saltos de jogo (NsaltoJ) e de treino (NsaltoT), altura de
salto de jogo (ALTsaltod) e de treino (ALTsaltoT), média de intervalos RRpré jogo
(médiaRRJ) e média de intervalos RR pré treino (médiaRRT), indice RMSSDpré jogo
(RMSSDJ) e indice RMSSD pré treino (RMSSDT), logaritmo de RMSSDpré jogo
(LogRMSSDJ) e LogRMSSDpré treino (LogRMSSDT), FCpré jogo (FCjogo) e FCpré treino
(FCtreino), PRpré jogo (PRjogo) e PRpré treino (PRtreino) e PEpds jogo (PEjogo) e PEpGs
treino (PEtreino).

Na andlise individual do atleta 3 (posi¢cdo em quadra central) mostra que nao
houve diferenca significativa nas variaveis avaliadas entre o0s momentos de jogos e
treinos. A variavel de altura de saltos (0,33) apresentou TE pequeno e as demais
apresentaram TE insignificante.
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Tabela 6- Dados individuais atleta 3 (central) - Dados avaliados nos jogos e treinos com
média £ desvio padréo, valor de p e TE (IC), para o nimero de saltos realizados nos jogos e
treinos técnicos e téticos, altura de saltos (cm) realizados nos jogos e treinos técnicos e
taticos, média de intervalos RRpré jogos e treinos (ms), indice RMSSDpré jogos e treinos
(ms), LogRMSSDpré jogos e treinos (logaritmo natural aplicado ao indice RMSSD), FCpré
jogos e treinos (bpm), PRpré jogos e treinos (percepcao de recuperagdo) e PEpOs jogos e
treinos (percepcao de esfor¢o). Os dados de jogos e treinos foram coletados no momento
de apresentacao dos atletas ao clube no dia dos jogos e nos primeiros dias de treinos apos
0s jogos no momento de apresentacdo, com excecdo da PE que foi coletada apds os

treinos e jogos.

VARIAVEIS “N” JOGO TREINO p TE (IC)
12 0,684
Numero de 108,77+37,76 115,33+24,72 0,19 (-0,61; 0,99)
saltos
12 0,524
Altura de saltos 53,37+2,20 52,66+1,80 0,33 (-0,48; 1,13)
(cm)
Lo 10 0,599
Média intervalos 1059,59+80,01 1058,79+128,61 0,001 (-0,87; 0,88)
RRpré (ms)
10 0,532
RMSSDpré (ms) 90,67+34,38 89,92+33,10 0,02 (-0,86; 0,90)
10 0,629
LogRMSSDpré 1,93+0,16 1,92+0,18 0,02 (-0,86; 0,90)
10 0,657
FCpré (bpm) 56,14+3,76 56,17+3,96 0,01 (-0,87; 0,88)
10 0,559
PRpré 8,27+0,66 8,380,48 0,18 (-0,70; 1,05)
10 0,837
PEpéS 4,77+1,43 4,66+1,47 0,07 (-0,81; 0,95)
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Figura 6 - Andlise visual através dos graficos de jogos e treinos atleta 3. Linha em azul
representa os dados de jogo e linha vermelha representa os dados de treino para todas
variaveis analisadas, niumero de saltos de jogo (NsaltoJ) e de treino (NsaltoT), altura de
salto de jogo (ALTsaltod) e de treino (ALTsaltoT), média de intervalos RRpré jogo
(médiaRRJ) e média de intervalos RR pré treino (médiaRRT), indice RMSSDpré jogo
(RMSSDJ) e indice RMSSD pré treino (RMSSDT), logaritmo de RMSSDpré jogo
(LogRMSSDJ) e LogRMSSDpré treino (LogRMSSDT), FCpré jogo (FCjogo) e FCpré treino
(FCtreino), PRpré jogo (PRjogo) e PRpré treino (PRtreino) e PEpdss jogo (PEjogo) e PEpos
treino (PEtreino).

A andlise individual do atleta 4 (posicdo em quadra ponteiro) apresentou
diferenca significativa para a altura de saltos (p= 0,021) com valores maiores nos
jogos em comparacdo com Os treinos e as demais variaveis ndo apresentaram
diferenca significativa entre as avaliacées nos dias dos jogos e nos treinos. A altura
dos saltos apresentou TE muito grande (1,46) e médias maiores desta variavel nos
jogos quando comparado aos treinos, a média de intervalos RRpré jogo e treino
(0,60), RMSSDpré jogo e treino e o LogRMSSDpré jogo e treino (0,51), FCpré jogo e
treino (0,44) e PEpOs jogo e treino (0,20) apresentaram TE pequeno o numero de
saltos de jogos e treinos e a PRpré jogos e treinos apresentaram TE insignificante.
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Tabela 7- Dados individuais atleta 4 (ponteiro) - Dados avaliados nos jogos e treinos com
média + desvio padréo, valor de p e TE (IC), para o niumero de saltos realizados nos jogos e
treinos técnicos e téticos, altura de saltos (cm) realizados nos jogos e treinos técnicos e
taticos, média de intervalos RRpré jogos e treinos (ms), indice RMSSDpré jogos e treinos
(ms), LogRMSSDpré jogos e treinos (logaritmo natural aplicado ao indice RMSSD), FCpré
jogos e treinos (bpm), PRpré jogos e treinos (percepcao de recuperagdo) e PEpGs jogos e
treinos (percepcao de esfor¢o). Os dados de jogos e treinos foram coletados no momento
de apresentacao dos atletas ao clube no dia dos jogos e nos primeiros dias de treinos apos
0s jogos no momento de apresentacdo, com excecdo da PE que foi coletada apds os

treinos e jogos.

VARIAVEIS “N” JOGO TREINO p TE (IC)
10 0,859
Nimero de 77,33+28,04 80,66+22,78 0,12 (-0,76; 1,00)
saltos
10 0,021*
Altura de saltos 56,76+4,17 50,88+3,17 1,46 (0,48; 2,45)
(cm)
11 0,244
Média intervalos 1024,86+100,91 1098,63+122,95 0,60 (-0,25; 1,45)
RRpré (ms)
11 0,477
RMSSDpré (ms) 154,72+144,80 96,63+31,01 0,51 (-0,34; 1,36)
11 0,647
LogRMSSDpré 2,040,35 1,96:0,13 0,51 (-0,34; 1,36)
11 0,214
FCpré(bpm) 60,0+9,54 56,03+7,12 0,44 (-0,41; 1,28)
10 0,615
PRpré 7,330,25 7,22+0,97 0,14 (-0,73; 1,02)
10 0,580
PEpGs 5,61+1,31 5,33+1,22 0,20 (-0,67; 1,08)

* significativo quando valor p <0,05
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Figura 7 - Andlise visual através dos gréaficos de jogos e treinos atleta 4. Linha em azul
representa os dados de jogo e linha vermelha representa os dados de treino para todas
variaveis analisadas, numero de saltos de jogo (NsaltoJ) e de treino (NsaltoT), altura de
salto de jogo (ALTsaltod) e de treino (ALTsaltoT), média de intervalos RRpré jogo
(médiaRRJ) e média de intervalos RR pré treino (médiaRRT), indice RMSSDpré jogo
(RMSSDJ) e indice RMSSD pré treino (RMSSDT), logaritmo de RMSSDpré jogo
(LogRMSSDJ) e LogRMSSDpré treino (LogRMSSDT), FCpré jogo (FCjogo) e FCpré treino
(FCtreino), PRpré jogo (PRjogo) e PRpré treino (PRtreino) e PEpdss jogo (PEjogo) e PEpGs
treino (PEtreino).

A analise individual do atleta 5 (posicdo em quadra ponteiro) apresentou
diferenca significativa para a altura de saltos (p= 0,043) com valores menores nos
jogos em comparagdo com 0s treinos e as demais variaveis ndo apresentaram
diferenca significativa entre 0s jogos e treinos. A altura dos saltos de jogos e treinos
(1,21) e a média de intervalos RRpré jogos e treinos (0,97) e PEpOs jogo e treino
(0,83) apresentaram TE grande, a FCpré jogo e treino apresentou TE médio (0,58) e
as variaveis de numero de saltos de jogos e treinos (0,21), RMSSDpré jogo e treino
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e 0 LogRMSSDpré jogo e treino (0,42) e a PRpré jogo e treino (0,20) apresentaram
TE insignificante.

Tabela 8- Dados individuais atleta 5 (ponteiro) - Dados avaliados nos jogos e treinos com
média + desvio padrdo, valor de p e TE (IC), para o nimero de saltos realizados nos jogos e
treinos técnicos e taticos, altura de saltos (cm) realizados nos jogos e treinos técnicos e
taticos, média de intervalos RRpré jogos e treinos (ms), indice RMSSDpré jogos e treinos
(ms), LogRMSSDpré jogos e treinos (logaritmo natural aplicado ao indice RMSSD), FCpré
jogos e treinos (bpm), PRpré jogos e treinos (percepcao de recuperagdo) e PEpOs jogos e
treinos (percepcao de esforco). Os dados de jogos e treinos foram coletados no momento
de apresentacao dos atletas ao clube no dia dos jogos e nos primeiros dias de treinos apos
0s jogos no momento de apresentacdo, com excecdo da PE que foi coletada apds os
treinos e jogos.

VARIAVEIS “N” JOGO TREINO p TE (IC)
8 0,708
Nimero de 70,66+22,02 75,33+19,77 0,21 (-0,78; 1,19)
saltos
8 0,043*
Altura de saltos 54,66+9,70 64,50+4,32 1,21 (0,14, 2,28)
(cm)
12 0,158
Média intervalos 790,85+145,19 905,03+48,93 0,97 (0,13; 1,82)
RRpré (ms)
12 0,477
RMSSDpré (ms) 170,53+142,94 117,86+75,86 0,42 (-0,38; 1,23)
12 0,647
LogRMSSDpré 2,07£0,41 1,97+0,30 0,42 (-0,38; 1,23)
12 0,214
FCpré (bpm) 83,48+32,48 68,70+6,08 0,58 (-0,23; 1,40)
10 0,615
PRpré 8,0+0,35 8,16+1,0 0,20 (-0,68; 1,08)
3 11 0,580
PEpos 3,66+0,75 4,25+0,52 0,83 (-0,04; 1,70)

* significativo quando valor p <0,05
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Figura 8 - Andlise visual através dos graficos de jogos e treinos atleta 5. Linha em azul
representa os dados de jogo e linha vermelha representa os dados de treino para todas
variaveis analisadas, nimero de saltos de jogo (NsaltoJ) e de treino (NsaltoT), altura de
salto de jogo (ALTsaltod) e de treino (ALTsaltoT), média de intervalos RRpré jogo
(médiaRRJ) e média de intervalos RR pré treino (médiaRRT), indice RMSSDpré jogo
(RMSSDJ) e indice RMSSD pré treino (RMSSDT), logaritmo de RMSSDpré jogo
(LogRMSSDJ) e LogRMSSDpré treino (LogRMSSDT), FCpré jogo (FCjogo) e FCpré treino
(FCtreino), PRpré jogo (PRjogo) e PRpré treino (PRtreino) e PEpds jogo (PEjogo) e PEpGs
treino (PEtreino).

A analise individual do atleta 6 (posicdo do atleta em quadra ponteiro)
apresentou diferenca significativa para a altura de saltos (p= 0,019) com valores
maiores nos jogos em comparagdo com 0s treinos e as demais variaveis nao
apresentaram diferenca significativa entre os jogos e treinos. No TE a variavel média
de intervalos RRpré jogo e treino (0,87) e a PRpré jogo e treino (1,08) apresentaram
grande TE, o numero de saltos de jogos e treinos (0,67) e a FCpré jogos e treinos
(0,64) apresentaram TE médio, a altura de saltos de jogos e treinos (0,21) TE
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pequeno e o indice RMSSDpré jogos e treinos e 0 LogRMSSDpré jogos e treinos e a

PEpOs jogos e treinos apresentaram TE de insignificante.

Tabela 9- Dados individuais atleta 6 (ponteiro)- Dados avaliados nos jogos e treinos com
média + desvio padrao, valor de p e TE (IC), para o nimero de saltos realizados nos jogos e
treinos técnicos e téticos, altura de saltos (cm) realizados nos jogos e treinos técnicos e
taticos, média de intervalos RRpré jogos e treinos (ms), indice RMSSDpré jogos e treinos
(ms), LogRMSSDpré jogos e treinos (logaritmo natural aplicado ao indice RMSSD), FCpré
jogos e treinos (bpm), PRpré jogos e treinos (percepcao de recuperagdo) e PEpOs jogos e
treinos (percepcao de esforgo). Os dados de jogos e treinos foram coletados no momento
de apresentacao dos atletas ao clube no dia dos jogos e nos primeiros dias de treinos apos
0S jogos no momento de apresentacdo, com excecdo da PE que foi coletada apds os

treinos e jogos.

VARIAVEIS “N” JOGO TREINO p TE (IC)

12 0,477

NUmero de 54,33+30,03 61,50+34,09 0,21 (-0,60; 1,01)

saltos

12 0,019*

Altura de saltos 55,40+2,86 53,33+2,87 0,67 (-0,16; 1,49)

(cm)

L 6 0,409

Média intervalos 975,11+151,36 1108,0+130,21 0,87 (-0,32; 2,05)

RRpré (ms)

6 0,188

RMSSDpré (ms) 116,06+113,96 102,88+40,03 0,14 (-0,99; 1,28)
6 0,803

LogRMSSDpré 1,79+0,66 1,98+0,17 0,14 (-0,99; 1,28)
6 0.490

FCpré (bpm) 64,11+10,38 57,24+9,45 0,64 (-0,52; 1,80)
10 0,070

PRpré 6,75+0,88 7,91+1,11 1,08 (0,16; 1,99)
11 0,285

PEpo6s 6,33+2,25 6,16+1,21 0,09 (-0,75; 0,92)

* significativo quando valor p <0,05
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Figura 9 - Analise visual através dos graficos de jogos e treinos atleta 6. Linha em azul
representa os dados de jogo e linha vermelha representa os dados de treino para todas
variaveis analisadas, niumero de saltos de jogo (NsaltoJ) e de treino (NsaltoT), altura de
salto de jogo (ALTsaltoJ) e de treino (ALTsaltoT), média de intervalos RRpré jogo
(médiaRRJ) e média de intervalos RR pré treino (médiaRRT), indice RMSSDpré jogo

(RMSSDJ) e indice RMSSD pré treino (RMSSDT),

logaritmo de RMSSDpré jogo

(LogRMSSDJ) e LogRMSSDpré treino (LogRMSSDT), FCpré jogo (FCjogo) e FCpré treino
(FCtreino), PRpré jogo (PRjogo) e PRpré treino (PRtreino) e PEpés jogo (PEjogo) e PEpoOs
treino (PEtreino).
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5 DISCUSSAO

A discussao sera conduzida na mesma ordem em que foram apresentados 0s
resultados: comparagdes jogos e treinos, comparacdes dos jogos realizados em

casa com o0s jogos realizados fora de casa e analise individual dos atletas.

5.1 COMPARAQAO DOS DADOS DE JOGOS E TREINOS

Os achados do presente estudo mostraram que as avaliagdes realizadas nos
dias de jogos, quando comparados as avaliagbes no primeiro dia de retorno aos
treinos, apresentaram alteracbes na média de intervalos RRpré de forma
significativa (p= 0,018) com menores intervalos RRpré jogos em comparacdo aos
treinos, mas sem alteracdes na média da FCpré, pois esta ndo apresentou
alteracOes significativas entre os dois momentos. A VFC néao apresentou alteracdes
significativas através dos indices RMSSDpré e LogRMSSDpré entre 0s momentos
de jogos e treinos. A variavel de altura de salto apresentou diferenca significativa,
com maiores médias nas situacfes de jogos em comparacdo com o0s treinos (p=
0,013) e esta diferenca nao foi apresentada para o niumero de saltos realizados. As
variaveis psicométricas da PRpré e PEp6s também ndo apresentaram diferencas
significativas entre os momentos de jogos e treinos. Nas andlises de tamanho de
efeito (TE) a média de intervalos RRpré e a FCpré apresentaram pequeno TE (0,29
e 0,23 respectivamente) juntamente com a PRpré que também apresentou TE

pequeno (0,23), e as demais variaveis apresentaram TE insignificante.

Os indices apresentados nas médias de intervalos RRpré dos atletas
avaliados se mostram semelhantes entre os dois momentos avaliados na manha dos
jogos e na manhd dos primeiros dias de treinos (média intervalos RRpré jogo
921,55+156,13ms e média intervalos RRpré treino 963,77+131,60ms). Menezes et
al. (2009) mostra que os atletas de voleibol avaliados em situacdo de repouso pré
exercicio apresentaram média de intervalos RR de 1097+59,5ms., D’'Ascenzi et al.

(2013) avaliando atletas de voleibol na manhd@ de importantes competicdes mostra
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que a média de intervalos RR foi de 1070,0+ 105,7ms., Mazon et al. (2013)
apresentou média de intervalos RR dos atletas de voleibol antes de um periodo de
treinamento com valores médios de 1036 + 122 ms., Podstawisk et al. (2014)
apresentou meédia de intervalos RR de 1028 + 169 ms. Comparado a outra
modalidade esportiva, 2484 atletas de alto rendimento do futebol da liga Francesa
apresentam valores de média de intervalos RR de 1046 + 191ms (HUTTIN et al.,
2017), valor muito semelhante aos apresentados nos estudos que avaliaram atletas
de voleibol.

Desta forma, os valores encontrados em nosso estudo se mostram um pouco
abaixo de valores mostrados nos estudos que avaliaram atletas de voleibol, e
também dos valores citados por Aubert et al. (2003) que individuos treinados
apresentam meédia de intervalos RR de 1100.3 + 158.5ms vs. individuos nao
treinados que apresentaram meédia menores 880.7 £ 263.8ms. Segundo Menezes et
al. (2009) os resultados para média de intervalos RR apresentados nos estudos
com atletas de voleibol se devem as adaptacées dos mecanismos neurais que
controlam o ritmo cardiaco e se deve a sucessivos estimulos aos quais os atletas
sdo expostos diariamente, que leva a adaptacbes do SNA. Nossos atletas
apresentaram valores um pouco abaixo dos valores apresentados para atletas de
voleibol conforme os estudos citados acima, isso pode ser um indicador de certo
nivel de fadiga apresentado por estes atletas nas situacfes de jogos e de treinos,
sendo que os valores da média de intervalos RRpré jogo foram ainda menores que

os valores apresentados na condicao pré treino.

A hipétese do trabalho é que a VFC apresentaria redugdes em seus indices
avaliados (RMSSDpré e LogRMSSDpré) avaliados dos dias de jogos para os dias de
treino devido ao aumento da exigéncia de numero e altura dos saltos realizados nos
jogos, e isto poderia levar a alteragcdes no SNA levando a supressdo do sistema
parassimpatico ou aumento do sistema simpatico, até a condi¢cdo de recuperagédo
dos atletas. Mas os dados apresentados na tabela 2 mostram que ndo houve
diferenca nestes indices entre as avaliacdes na manha dos jogos e no momento de

reapresentacdo dos atletas aos treinos.

Através dos sinais da VFC pode-se entender o comportamento do sistema
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nervoso autbnomo, pois se avalia o equilibrio entre as influencias simpaticas e
parassimpaticas no ritmo cardiaco que funcionam de forma antagbnica, a acédo da
via simpética promove o aumento da frequéncia cardiaca implicando em intervalos
mais curtos entre os batimentos enquanto a via parassimpatica desacelera o ritmo
cardiaco, resultando em intervalos maiores entre os batimentos (AUBERT et al.,
2003; LOPES et al., 2013). Avaliando atletas, estudos (HAP et al.,2011; FLATT et
al., 2016; HERNANDEZ CRUZ et al., 2017) mostram que a diminuigdo nos indices
da VFC podem representar condicdes de fadiga e recuperacdo incompleta. Em
nosso estudo nao houve diferenca entre as avaliacdes realizadas nas manhas dos
jogos e nas manhas dos primeiros treinos ap0s 0s jogos, iSSO nos indica que 0s

atletas se mantiveram nas mesmas condi¢des entre os dois momentos.

Avaliando o indice RMSSD o estudo de Hernandez-Cruz et al. (2017) mostrou
média de 43.49+ 34,6ms em situacdo de repouso para atletas de voleibol na manha
do dia dos jogos, valor abaixo dos encontrado em nosso estudo (RMSSDpré jogo
75,84+68,57 vs. RMSSDpré treino 75,90+56,51). Podstawisk et al. (2014)
apresentou médias de 70.6+532.95ms para o indice RMSSD para atletas de voleibol
avaliados em repouso no periodo pré competitivo, valores semelhantes ao do
presente estudo. O estudo Boullosa et al. (2013) avaliando atletas de futebol antes e
depois de um periodo pré competitivo mostrou que os valores do indice RMSSD
foram 98.6 + 80.9ms na fase inicial e apds o periodo de preparacéo este indice foi
para 116 + 53ms, valores bem acima dos encontrados nas meédias dos atletas

avaliados em nosso estudo.

O fato dos valores dos indices RMSSDpré e seu Log ndo apresentarem
diferencas entre 0s jogos e treinos pode indicar que os atletas se apresentam
recuperados para o retorno aos treinos, ou que se apresentam nas mesmas
condicbes do momento da manha do dia dos jogos, que também pode indicar que
em ambas as situacdes os atletas apresentam uma certa condi¢cdo de fadiga. Esta
fadiga pode existir nas avaliacdes realizadas nas manhas dos jogos, pois estes
atletas vem de uma rotina pesada de treinos (quadros 4 e 5) e apds o periodo de
recuperacdo apos os jogos (24h a 36h) nas avaliacdes realizadas no primeiro
momento de reapresentacdo dos atletas aos treinos ap0s 0s jogos o0s atletas

apresentaram valores muito semelhantes, indicando que o periodo de recuperacao
73



nao foi suficiente para que os valores do indice RMSSDpré aumentassem em

relacdo a condicao pré jogo.

Apesar desta possivel condicdo de fadiga apresentada pelos atletas nas
avaliacdes nos dias de jogos e treinos o desempenho de salto dos atletas se
manteve para o numero de saltos sem diferencas entre os dois momentos avaliados,
e para a altura de saltos, nos jogos os atletas apresentaram maiores valores, em
comparacao aos treinos. Segundo Berriel (2013) atletas de voleibol profissionais
apresentaram alteragfes que mostram elevagBes nos niveis de estresse e danos
musculares no decorrer de uma temporada (periodo avaliado de trés meses) e
mesmo assim mantiveram e até melhoraram a aptiddo para o desempenho de

saltos.

Outros estudos (LEHNERT et al., 2007; MAZON et al., 2013) avaliando atletas
de voleibol mostram n&o haver diferencas significativas antes e depois periodos de
treinamentos e competitivos para os indices da VFC e os autores citam que pode
estar relacionado com a alta capacidade fisica dos atletas e a caracteristica do
desporto de predominancia anaerdbica. Vale salientar que a metodologia aplicada
em nosso estudo ndo se assemelhou a outros estudos encontrados na literatura com
atletas de voleibol (LEHNERT et al., 2007; MAZON et al., 2013; HERNANDEZ-CRUZ
et al., 2014) nem atletas de outras modalidades esportivas (BOULLOSA et al., 2013;
FLATT et al., 2016).

Estudos tem mostrado que exercicios de alta intensidade estdo associados
com reducdes em indices da VFC, sendo que o decréscimo se da de forma linear
com a intensidade dos exercicios realizados, sendo também o principal determinante
nas respostas da recuperacao pés-exercicio avaliados através da VFC (TULPPO et
al., 1996; BUCHHEIT, 2014; MICHAEL et al., 2017). De acordo com nossas
avaliacbes ndo podemos afirmar que houve alteracbes no SNA apos 0s jogos,
devido ao aumento da demanda fisica e do estresse competitivo supostamente
imposto aos atletas nos momentos dos jogos. Mas se houve uma recuperagao
adequada, pelo menos para os atletas voltarem aos niveis apresentados na manha
dos jogos, provavelmente se deva a alta capacidade fisica dos atletas, pois a

recuperacdo do sistema autdbnomo ocorre mais rapidamente em individuos com
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grande capacidade cardiorrespiratéria (TULPO et al., 1996; STANLEY et al., 2013).

Os estudos que avaliaram atletas de voleibol de forma individual mostram que
a VFC parece ser uma ferramenta sensivel as demandas fisicas impostas, quando
utilizadas desta forma (LEHNERT et al., 2007; HAP et al., 2011; FLATT et al., 2016),
e parece que quando os dados sdo agrupados com todos os jogadores, estas
analises ndo se mostram tao sensiveis, pois a VFC apresenta um comportamento

com grande variabilidade interindividual (FLATT et al., 2016).

Estudos citam que o aumento da ansiedade e do estresse pré competitivo
também pode levar a alteracées em indices da VFC. Segundo Arruda et al. (2014)
ha um aumento no grau de ansiedade dos atletas em competicbes quando
comparados a situacbes de treinamento, e segundo Cervantes Blasquez et al.
(2009) ha consenso na literatura que ha decréscimos em parametros da VFC em
situacOes de estresse e durante fases competitivas, e que a influencia da atividade
simpatica esta relacionada com estresse mental e aumento da ansiedade, que
também pode ser mostrado pelos niveis de cortisol e testosterona aumentados
nestas situagdes segundo Cunniffe et al. (2015).

Nosso estudo diverge dos estudos de Cervantes Blasquez et al. (2009) que
avaliaram nadadores nos momentos pré competitivos e condicdo basal de
treinamento e mostrou que houve alteracbes na VFC com reducdes no indice
RMSSD e os autores sugerem que se deve ao estresse competitivo, mas as
avaliacdes foram realizadas 30 minutos antes das competi¢cdes, Mateu et al. (2012)
gue mostraram que o aumento de ansiedade pré competitiva gerou significantes
redugcbes nos indices de RMSSD e SDNN da VFC em atletas de BMX (bicicross),
também avaliando no momento 20 minutos antes da situacdo competitiva. Nosso
estudo ndo mostrou alteracdo da VFC nas situacdes pré jogo atraves do indice
RMSSD, mas cabe ressaltar que as avaliacfes foram realizadas nas manhas dos

jogos, e ndo imediatamente antes dos jogos.

D’Ascenzi et al. (2013) avaliando atletas de voleibol feminino também nas
manhas dos dias de jogos competitivos mostraram ndo haver diferenca nas médias
de intervalos RR, RMSSD e pNN50 entre o dia da competicdo e os valores basais,

e sugerem que atletas de voleibol feminino exibem pequena mudanca na VFC antes
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de competicdes, com auséncia de alteracdes significativa no sistema autdbnomo
mesmo antes de competicbes importantes, mas sugere que diferencas entre 0s
atletas devem ser consideradas. Nossos achados se assemelham aos resultados de
D’Acenzi et al. (2013), mostrando n&o haver alteragdes na VFC na manha do dia dos

jogos e no momento de reapresentacéo para o primeiro dia de treino apos 0s jogos.

A média dos intervalos RR apresentou diferencas significativas entre os jogos
e treinos, mas vale salientar que os indices da VFC sao extraidos a partir dos
intervalos RR, mas estes nao representam a VFC. Os intervalos RR representam o
tempo em milissegundos entre uma sistole ventricular esquerda e outra
(representando assim o tempo entre um o batimento cardiaco e o outro) (AUBERT et
al., 2003) e apesar das alteragbes encontradas na média dos intervalos RR a média
da FC nao apresentou diferencas significativas entre 0s jogos e treinos para 0s
atletas avaliados (66,65+10,57 bpm jogos vs. 64,27+10,15 bpm treinos).

Outra hip6tese do trabalho é que as variaveis de desempenho de salto
apresentariam valores maiores nos momentos de jogos em comparacao aos treinos.
A hipotese foi parcialmente confirmada, pois a média da altura dos saltos foi maior
Nnos jogos em comparacao aos treinos, com diferenca significativa (jogo: 56,30+10,21
vs treino: 54,47+8,95) mas sem diferenca significativa para o nimero de saltos

realizados nos dois momentos.

O numero de saltos mostrados em nosso trabalho foi de 74,08+36,41 nos
jogos e 79,25+34,37 nos treinos e sem diferencas significativas entre os dois
momentos. O estudo de Horta et al. (2017) mostrou que os atletas apresentaram
médias de numero de saltos realizados nos treinos de 87,2 + 37,9 saltos durante os

treinos, valores semelhantes aos encontrados em nosso estudo.

Para altura de saltos as medias de saltos e jogos foram de 56,30+£10,21cm
nos jogos e 54,47+8,95cm nos treinos. No estudo de Maffiuletti et al. (2002) com
atletas de voleibol as maiores alturas apresentados nos saltos foram realizadas
através dos saltos CMJ realizados com auxilio dos bracos, e os valores médios
foram de 47,94£5,7cm antes do treinamento e apds 6 semana a altura alcancada foi
de 48,1+6cm. Trajkovic™ et al. (2012) mostram que apds 6 semanas de treinamento

os atletas apresentaram uma média de 47,09+3,86cm nos saltos verticais de atletas
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de voleibol. Os valores encontrados em nosso estudo mostram que as medias de
alturas dos saltos sdo maiores que as apresentadas pelos estudos mostrados, mas
nossas avaliagdes foram realizadas durante os jogos e treinos e os demais estudos

citados avaliaram as alturas dos saltos através de testes maximos.

A ferramenta utilizada para avalicdo dos saltos em nosso estudo (VERT)
capta todos os saltos verticais realizados acima de 15 cm, mesmo aqueles que nao
estdo envolvidos em acdes diretas de ataque, defesa e saque. Esta forma de avaliar
0 numero e altura de saltos realizados nos jogos e treinos faz com que os valores
meédios da altura dos saltos, ndo sejam representativos da capacidade maxima de
altura que estes atletas podem apresentar. Vale também salientar que os dados de
altura e numero de saltos sdo valores médios, mas que estas variaveis de
desempenho varia conforme as posicdes que os atletas assumem em quadra
(HORTA et al., 2017).

Como os atletas ndo apresentaram diferencas significativas na VFC através
do indice RMSSDpré e seu LogRMSSDpré, média da FCpré e PRpré entre 0s jogos
e os treinos mas houve um aumento na altura dos saltos realizados durante os
jogos. Este aumento pode ser explicado por fatores motivacionais, pois 0s jogos se
diferenciam dos treinos pela presenca de adversarios e busca pela vitoria
(CUNNIFFE et al., 2015). Além disso, os treinamentos durante o periodo competitivo
buscam o aperfeicoamento das capacidades fisicas e por isso sdo compostos com
altas cargas e volumes, para que os atletas apresentem alto rendimento no
momento das competicbes (MAFFIULETTI et al., 2002; COSTA et al., 2005; NETO
et al., 2005; SIMOES et al., 2009; TRAJKOVIC et al., 2012).

O quadro 4 e 5 apresentam as agendas de treinos da equipe, quando era
realizado apenas um jogo por semana e quando eram realizados dois jogos por
semana. Observa-se que o0s atletas apresentaram valores semelhantes para as
variaveis avaliadas entre os momentos pré jogo e pré treino, e também para a
variavel avaliada pds jogo e poés treino, que pode nos indicar uma condicéo de fadiga
nos dois momentos (jogos e treinos) ou que o periodo de descanso apos 0s jogos, €
capaz de manter os niveis destas variaveis para o retorno aos treinos, apesar da

demanda fisica dos jogos que apresentou maiores alturas de saltos em relacdo aos
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treinos, mas este periodo de descanso gerar melhora nos parametros avaliados na

condicéao pré jogo.

Outra hip6tese do nosso estudo é que haveria correlagbes das variaveis de
desempenho de salto com os indices RMSSDpré, LogRMSSDpré, média de
intervalos RRpré e média da FCpré com as variaveis psicométricas da PRpré e
PEpoGs. As correlacdes que ocorreram foi do nimero de saltos de jogos com a
média dos intervalos RRpré treino apresentando correlacdo moderada positiva, do
namero de saltos dos jogos com a PRpré jogo com correlacdo moderada positiva e
do numero de saltos de treino com a PRpré treino mostrando uma correlacao

moderada negativa.

A correlacdo do numero de saltos de jogos com a média de intervalos RRpré
treino ndo foi o esperado, pois a literatura mostra que aumentos na demanda fisicas
poderia levar a aumento da FCpré treino, levando assim a uma reducdo dos
intervalos RRpré treino, como sugere a literatura (TULLPO et al.,1996; AUBERT et
al., 2003; VANDERLEI et al., 2009; BUCHHEIT et al.,, 2010; LOPES et al, 2013;
PLEWS et al., 2013; FLATT et al., 2016; MICHAEL et al., 2017), mas nosso estudo
apresentou um achado contrario, onde os média de intervalos RRpré foram maiores
na reapresentacdo aos treinos, apesar do niumero de saltos realizados nos jogos.
Mas como explicado anteriormente apesar da alteracdo significativas encontrada
nas médias dos intervalos RRpré jogo e treinos ndo houve alteracdoes nas médias

da FCpré jogos e treinos.

A correlacdo apresentada do numero de saltos dos jogos com a PRpré jogos,
esta de acordo com Laurent et al., (2011) criadores da escala de PR que citam que 0
objetivo da escala esta em identificar melhorias e decréscimos no desempenho
conforme o atleta reporta o sentimento de recuperacdo, € maiores niveis de
recuperacdo levam a melhores indices de desempenho (LAURENT et al., 2011).
Contrariando os autores, houve uma moderada correlacdo negativa entre 0 numero

de saltos de treino com a PR de treino.

N&o foram encontradas correlacées da PEpOos com nenhuma das variaveis de
desempenho. Vale salientar que os métodos psicométricos da PR e PE sao

comumente utilizados em equipes esportivas e atividades fisicas para acessar a
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interpretacdo individual do atleta ou individuo a exigéncia fisica ao qual foi
submetido e percepcdo de recuperacdo apos esforcos fisicos (BORG, 2000;
LAURENT et al., 2011).

Os valores médios apresentados pelos atletas nos dois momentos mostram
que a PE foi semelhante para jogos e treinos e com valores médios desta percepcao
(jogo: 5,5+£1,89 vs treino: 5,53+1,41) para a escala utilizada (CR-10 de Borg) que
varia de 0 a 10 sendo 10 a maior percepcao de esforco. O estudo de Horta et al.
(2017) mostraram que os atletas de voleibol apresentaram valores médios de PE de
55 %+ 1,7 e Rodrigues-Marroyo et al. (2014) mostraram que atletas de voleibol
profissionais apresentaram intensidade de esforco baseado na PE com valores
médios de 4.0 £ 1.1, ambos estudos utilizaram a escala CR-10 de Borg. Os valores
encontrados em nosso estudo se assemelham dos valores encontrados no estudo
de Horta et al. (2017) que também avaliou treinos no periodo competitivo, e sao
maiores que os valores apresentados no estudo de Rodrigues-Marroyo et al. (2014)
mas este estudo avaliou os atletas na fase pré competitiva, que volta seus treinos
para a melhora das capacidades fisicas e aperfeicoamento das habilidades
esportivas especificas, enquanto a fase competitiva tem seus treinos visando a
manutencao das habilidades desenvolvidas (TURNER, 2011).

A PRpré apresentou bons indices de recuperacdo nas duas situacdes
avaliadas (PRpré jogo: 7,52+0,65 e PRpré treino: 7,72+1,03) para os atletas, que
foram avaliados pela escala de Laurent et al. (2011) que varia de 0 a 10 sendo o
indice 10 a maior recuperacado, e os autores citam que a importancia da escala de
PR esta em identificar decréscimos no desempenho em situacdes de baixa

recuperacgédo, auxiliando profissionais a monitorar niveis individuais de recuperacao.

Nas analises de tamanho de efeito (TE) a média de intervalos RRpré e a
FCpré apresentaram pequeno TE (0,29 e 0,23 respectivamente) juntamente com a
PRpré que também apresentou TE pequeno (0,23), e as demais variaveis
apresentaram TE insignificante. As analises de TE para modalidades esportivas de
alta intensidade apesar de pequena pode representar alteracfes que se considere
importante, as variaveis da média de intervalos RRpré, média da FCpré e PRpré

apresentaram TE pequenos, e seus valores mostram que no dia do jogo os atletas
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apresentaram uma maior FCpré, um menor intervalos RRpré e uma PRpré menores
neste dia. Isso pode ser um possivel indicador de uma menor recuperacdo dos

atletas nos momentos pré jogos em relacdo ao primeiro dia de treino ap0s 0s jogos.

Estes dados mostram que os preparadores fisicos devem levar em
consideracOes as alteracdes apresentadas pelos atletas para melhor avaliar as
condicOes ideais de treino, e se pequenas alteracdes mostradas através do TE

podem ser sensiveis as exigéncias propostas nos treinos.

5.2 COMPARACAO DOS DADOS DOS JOGOS REALIZADOS EM CASA VS.
FORA

Os achados do presente estudo mostraram que as avaliagOes realizadas nos
jogos em casa e nos jogos fora de casa ndo apresentaram diferencas significativas
nas variaveis avaliadas de desempenho, fisiolégicas e psicométricas. Vale destacar
a variavel de PEpo0s, apesar de ndo mostrar diferencas significativas, apresentou
TE= 0,61 considerado médio (tabela 3).

Estudos mostram que em competicbes de equipes esportivas, o conceito de
territério pode estar associado com dominancia e agressividade, que pode ser uma
vantagem quando se joga em casa (COURNEYA et al., 1992; NEVILL et al., 1999;
ARCHER et al., 2006). Estes achados corroboram com Marcelino et al. (2009) que
mostraram que jogos em casa apresentam maiores vantagens devido aos efeito da
torcida, e com Arruda et al. (2014) que mostraram maiores niveis de testosterona
relacionada a defesa de territdrio e agressividade, e cortisol relacionado ao estresse
pré competitivo em jogos realizados em casa quando comparado com jogos fora e
sem alteracdes na PE. Cunniffe et al. (2015) ao avaliar ao efeitos do local dos jogos
(casa x fora) em atletas de elite de rugby mostraram que pré jogo a um aumento de
cortisol e testosterona quando comparados com a condi¢cdo basal que se deve a
ansiedade, e que este aumento aparece nas duas situacdes.

Para a variavel da PEpds que apresentou TE moderado, especula-se que

pode estar relacionada com alteragdes nas rotinas dos atletas quando se hospedam
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em hotéis quando comparados as rotinas no contexto domiciliar. Esta alteracdo nas
rotinas pode implicar em maiores periodos de descanso dos atletas quando se
hospedam em hotéis, diminuigcdo de exigéncias relacionadas ao contexto domiciliar,
e um possivel controle alimentar pelo fato das refeicdes serem feitas de forma

coletivas e controladas, em parte, pela comisséo técnica da equipe.

Vale lembrar que a PEp6s é capaz de avaliar outras sensacdes além do
esforco fisico, como tensdo, dores, fadiga dos musculos periféricos e sistema
respiratorio, e indicios sensitivos, como o comportamento, fatores emocionais e
psicolégicos (ROBERTSON & NOBLE, 1997; BORG, 2000).

Muitos estudos avaliam as relacfes dos jogos em casa vs. jogos fora pelos
resultados finais das equipes nas competicdbes. Em nosso estudo néo avaliamos
este parametro ndo podendo assim fazer comparacdes de resultados finais dos
jogos, mas as variaveis de desempenho de salto (nimero e altura) ndo diferiram

significativamente entre as duas condicdes.

Nas analises de TE as variaveis de altura de saltos apresentou TE pequeno
(0,34) com as maiores médias de saltos nos jogos realizados fora de casa, e 0
indice RMSSDpré e o LogRMSSDpré apresentaram TE pequeno (0,31) e com
maiores meédias nos jogos fora de casa, o que pode indicar menor estado de fadiga
e melhor recuperacdo nesta situacdo. A PRpré também apresentou TE pequeno
(0,30) e com maiores média nos jogos realizados fora de casa (tabela 3).

Estes achados mostrados através do TE nos leva a supor que os atletas
apresentem melhores condicdes de recuperacdo e descanso nos jogos realizados

fora de casa quando comparado aos jogos realizados em casa.

5.3 ANALISE INDIVIDUAL DOS ATLETAS

Nas andlises individuais apenas o atleta 1 (posicdo em quadra: oposto) o
apresentou diferencas significativa para as médias de intervalos RRpré (p= 0,006)
comparando 0s jogos com os treinos com valores menores nos dias dos jogos em
comparacao ao dia dos treinos (831,99+49,60 vs. 849,92+80,13) e na FC (p= 0,019)

com valores maiores nos jogos e menores nos treinos (72,09+4,60 vs. 68,24+6,25) e
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sem diferenca significativa nos indices RMSSDpré e seu Log. Os demais atletas

avaliados ndo apresentaram diferencas significativas para estas variaveis.

Nas analises de desempenho de salto a variavel de nimero de saltos nao
apresentou diferenca significativa para os atletas avaliados entre 0s jogos e treinos.
Na altura de saltos os atletas 4, 5 e 6 (posicdo em quadra: ponteiro) apresentaram
diferencas significativas entre os jogos e treinos. Os atletas 4 e 6 apresentaram
maiores meédias nos jogos (atleta 4: 56,76+4,17 vs. 50,88+3,17, p= 0,021 e atleta 6:
55,40+2,86 vs. 53,33+2,87, p= 0,019) e o atleta 5 apresentou valores médios de
altura maiores nos treinos em comparacdo com 0s jogos (atleta 5: 54,66+9,70 vs.
64,50+4,32, p=0,043).

Os atletas 2 (posicao em quadra: levantador) e o atleta 3 (posicédo em
quadra: central) ndo apresentaram diferencas significativas para as variaveis

avaliadas.

A PRpré e PEpé6s ndo apresentaram diferenca significativa nas médias de
jogos e treinos para nenhum dos atletas avaliados. , mas as analises mostram que
existem diferencas entre os atletas avaliados com valores minimos nas médias de
PRpré nos jogos e treinos foi encontrado no atleta 1 (oposto) com valores PRpré
jogo 4,48+3,57 e PRpré treino 5,87+2,93, e 0s maiores valores de média para esta
variavel foi apresentada pelo atleta 3 (central) com valores de PEpré jogo de
8,27+0,66 e PEpré treino 8,38+0,48 treino. Para a PEpds os valores minimos foram
apresentados pelo atleta 5 (ponteiro) com valores de PEpds jogo 3,66+0,75 e PEpos
treino 4,25+0,52, e maiores valores o atleta 6 (ponteiro) com valores de PEpds jogo
6,33%2,25 e PEpOs treino 6,16+1,21.

Estes diferentes comportamentos que as variaveis apresentam para os atletas
entre 0s momentos de apresentagdo para 0S jogos e na apresentacdo para 0S
treinos apos os jogos também podem ser mostrados através das analises de TE.
Muitos estudos que avaliam atletas utilizam apenas o TE para apresentar os dados,
pois este método pode detectar as alteracdes reais que ocorreram nos atletas entre
os diferentes momentos avaliados (LEHNERT et al., 2007; HAP et al., 2011; FLATT
et al., 2016), pois segundo Buchheit (2014) o objetivo do monitoramento das

respostas de treinamento € identificar a magnitude das mudancas para poder ajustar
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0 treinamento e a recuperacao se necessario, e avaliar a magnitude das mudancas
e respostas observadas deve ser considerada uma forma de detectar estas
variacbes. Cohen (1992) explica que um TE moderado representa uma magnitude

evidente a olho nu para um investigador cuidadoso, um pequeno € claramente

menor, e um grande € claramente maior.

As analises de TE também mostram diferentes comportamentos entre 0s
atletas e detectam alteracdes que ndo sdo mostradas na analise estatistica. Lehnert
et al. (2007) e Hap et al. (2011) avaliaram atletas de voleibol através de indices da
VFC de forma individual e mostraram que esta parece ser uma ferramenta sensivel a
alteracdes do SNA e capaz de indicar altos niveis de fadiga e maior necessidade de

recuperacao.

Flatt et al. (2016) nas analises individuais através de TE mostraram respostas
diferentes entre os oito atletas avaliados, e sugerem que mudancas individuais
semanais no indice RMSSD ou seu logaritmo varia entre individuo e esta
relacionado com a mudancas individuais das cargas, podendo servir para prevengao
de acumulo de fadiga em jogadoras de futebol.

Entre os atletas avaliados, o atleta 1 (oposto) apresentou TE grande (0,85) e
o atleta 5 e 6 (ponteiros) apresentaram TE pequeno (0,21) para numero de saltos
onde as maiores médias foram apresentadas nos treinos (atleta 1 e 5) e nos jogos
(atleta 6), e os demais atletas apresentaram TE insignificante. Estes dados nos
mostram que as posi¢coes de oposto (atleta 1) e o ponteiro (atletas 5 ) apresentaram
maiores nameros de saltos nos treinos, ja o ponteiro (atleta 6) apresentou maior

numero de saltos realizados nos jogos.

Quando analisamos 0 numero de saltos realizados tanto em jogos quanto em
treinos observa-se que o central (atleta 3) foi 0 que apresentou maiores médias, nos
dois momentos (108,77+37,76 jogos e 115,33+24,72 nos treinos), seguido do
levantador (atleta 2) (81,87+39,21 nos jogos e 76,87+33,19 nos treinos), e as demais
posicdes nao parecem diferir muito entre eles (ponteiros e opostos). Horta et al.
(2017) mostraram que os levantadores realizaram o maior numero total de saltos

comparados as demais posi¢cdes, seguidos pelos centrais, ndo havendo diferenca
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significativa entre ponteiros e opostos, relacdo um pouco diferente da mostrada em
nosso estudo, que apresentou maiores numeros de saltos para o central, depois o
levantador, e as demais posi¢des a seguir, mas vale salientar que as avalia¢gbes do

estudo de Horta et al. (2017) foram realizados somente durante os treinos.

Para altura de saltos os atletas os atletas 1, 3, 4 e 6 apresentaram maiores
médias durante os jogos com respectivos TE (0,65; 0,33; 1,46; 0,67) que variaram
entre pequeno e muito grande, ja os atletas 2 apresentou TE pequeno (0,26) e o
atleta 5 apresentou TE grande (1,21) com maiores médias nos treinos. Os maiores
TE foram apresentados pelo atleta 4 (ponteiro) com maiores meédias de altura nos
jogos e o atleta 5 (ponteiro) com maiores médias nos treinos. O oposto (atleta 1) foi
0 que apresentou maiores médias de alturas nos saltos e os menores valores para
altura de saltos foi do levantador (atleta 2). As demais posicbes avaliadas

apresentaram valores relativamente semelhantes entre eles (central e ponteiros).

Os atletas apresentaram para média de intervalos RRpré TE de pequeno a
grande para todos os atletas avaliados, com excecao do atleta 2 que apresentou TE
insignificante. O atleta 5 (TE: 0,97) foi o Unico que apresentou maiores médias nos
treinos e os demais atletas apresentaram maiores meédias nos jogos com TE que
variou de pequeno (0,25) a médio (0,67). Para a média da FCpré os atletas
apresentaram TE pequeno para o atleta 2 (0,29) com maior FCpré nos treinos, e 0s
atletas 1,4,5 e 6 apresentaram TE de pequena magnitude (0,44) a média magnitude

(0,65; 0,58; 0,64) com maiores FCpré apresentadas nos dias dos jogos.

O atleta 4 apresentou TE moderado (0,51) e os atletas 2 e 5 apresentaram TE
pequeno para a variavel RMSSDpré (TE: 0,25 e 0,42 respectivamente) todos com
menores indices de RMSSDpré e seu LogRMSSDpré no momento dos jogos. O
atleta 1 apresentou TE pequeno (0,26) com menores médias de RMSSDpré e seu
Log no momento dos treinos. Os atletas 3 e 6 apresentaram TE insignificante para

os indices RMSSDpré e seu Log.

Para a variavel da PRpré, o atleta 6 apresentou TE grande (1,08), e os atletas
1, 2 e 5 apresentaram TE pequeno (0,39; 0,36; 0,20) com maiores médias da
variavel PRpré treinos em comparacdo aos jogos mostrando assim maiores niveis

de recuperacgao nos dias dos treinos. Os atletas 3 e 4 apresentaram TE insignificante
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para PRpré. Para a PEpOs os atletasl apresentou TE grande (0,84) e o atleta 4 TE
pequeno (0,20) com maiores médias de PEpds jogos, ja o atleta 5 apresentou TE
grande (0,83) mas com maiores médias de PEpOs treinos, e os demais atletas
tiveram TE insignificante para PEpés.

Observa-se que o atleta 1 (oposto) foi o Unico que apresentou alteracdes
significativas nas médias de intervalos RRpré e na média de FCpré, comparando
aos outros atletas este foi 0 que apresentou maiores alturas de saltos realizadas
tanto em jogos quanto em treinos, quando comparado aos as outras posi¢des. Isso
resultou em um TE grande (0,84) para variavel PEpGs com maiores valores nas
avaliacdes realizadas ap0s os jogos, que também foi onde as maiores alturas de

saltos foram realizadas.

O atleta 2 (levantador) foi o segundo atleta em numero de saltos realizados
em jogos e treinos, mas apresentou as menores alturas de saltos nos dois
momentos avaliados e com pequenas alteracdes (TE pequeno) para as demais
variaveis entre os momentos de jogos e treinos . O atleta 3 (central) apresentou o
maior numero de saltos realizados nos jogos e treinos em comparacédo as demais
posicdes, mas para as demais variaveis as alteracbes foram pequenas entre 0s

momentos de jogos e treinos (TE pequeno).

Os atletas 4, 5 e 6 ocupam a posicdo de ponteiro em quadra. O atletas 4
apresentou maior altura de saltos nos jogos, neste momento os valores do indice
RMSSDpré nos jogos também eram maiores (TE 0,51: médio), que pode ser um
indicador de melhor recuperacdo, ou menor fadiga, neste momento. O atleta 6
também apresentou maiores alturas de salto nos jogos, e neste momento a média
dos intervalos RRpré jogo foi menor (TE: 0,87 grande), o que levou a uma maior
FCpré jogo (TE: 0,64 médio), sendo que nestes momentos e PRpré foi menor (TE:
1,08 grande), isso nos indica que apesar dos indicadores mostraram que ele se
apresenta com menor recuperagdo no momento dos jogos este atleta consegue

desempenhar os saltos com maiores alturas em relagdo aos treinos.

O atleta 5 (ponteiro) apresentou maiores alturas de saltos nos treinos. No

momento dos jogos este atleta apresentou menores intervalos RRpré (TE:0,97

85



grande), que resultou em uma maior FCpré jogo (TE:0,58 médio), e o indice
RMSSDpré apresentou maiores valores nos jogos (TE:0,42 pequeno). Como
podemos observar nos treinos este atleta apresentou melhor desempenho e neste
momento apesar de apresentar menores indices de RMSSDpré, pois a média da

FCpré treino foi menor, e a média de intervalos RRpreé treino foi maior.

A partir das comparacdes individuais das médias de jogos e treinos através
dos testes estatisticos e da analise de TE para as variaveis de desempenho,
fisiologicas e psicométricas, mostra que os atletas apresentaram diferentes
comportamentos entre eles. Estas respostas individuais sdo normais e esperadas
segundo Milanez et al. (2011) e Horta et al. (2017) que em esportes coletivos como
o voleibol, em que os treinamentos sdo realizados em grupo e os atletas séo
submetidos a cargas de treino similares e os treinamentos técnicos e taticos séo
realizados coletivamente, que dificulta o controle individual das cargas de treino, pois
as condicles dos atletas pode variar e os atletas podem treinar abaixo ou acima da

intensidade planejada pelo treinador e preparador fisico.

As variaveis de VFC, PR e PE avaliadas de forma individual parecem ser
sensiveis as alteracbes das demandas fisicas impostas aos atletas e visam
proporcionar aos treinadores e preparadores fisicos ferramentas para auxiliar a
prescrever de forma individual as cargas de treinos e tempo de recuperagao

adequado.

Estudos mostram que a reducéo do indice RMSSD em atletas esta associado
a condicdo de fadiga as cargas impostas (BUCHHEIT et al., 2010; PLEWS et al.,
2012; PLEWS et al., 2013; FLATT et al., 2016), mas as analises das variaveis da
VFC parecem ser mais sensiveis quando utilizadas em analises individuais, sendo
gue desta forma se pode adequar mais precisamente as cargas de treino e tempo de

recuperacado de cada atleta de forma precisa e adequada.

Nossos achados mostram que o atleta 4 apresentou TE médio com menores
valores de RMSSDpré no dia de apresentacdo aos treinos ap0s 0s jogos, assim
como os atletas 2 e 5 que apresentaram TE pequeno mas também com reducéo do
RMSSDpré nos treinos, podendo indicar um certo grau de fadiga decorrente dos

jogos. Contrariamente o atleta 1 apresentou TE pequeno mas com reducdo dos

86



valores de RMSSDpré no momento de apresentacdo para 0s jogos, sugerindo uma

certa condi¢do de fadiga no momento dos jogos.

As variaveis de desempenho apresentaram comportamentos diferentes entre
os atletas avaliados, isso pode ser devido as diferencas fisicas que existem entre o0s
atletas, assim como tempo de permanéncia em quadra nas situacfes de jogos e
posicdes em que atuam na equipe (GONZALES et al., 2005), podendo explicar as

diferencas na altura de saltos entre os jogadores.

Para as variaveis psicométricas, nossos achados confirmam que a escala CR-
10 parece ser mais indicada para avaliacdo individual e corrobora Borg (2000) que
cita que a PE deve ser utilizada para avaliacdo de forma individual, para que a partir
dos resultados encontrados possa adequar da melhor forma as cargas de treino
para os atletas; tanto que o método proposto por Foster et al. (1996) propfe 0 uso
da PE da sessdo como um instrumento confiavel para quantificar a magnitude da
carga interna de treinamento. Segundo os autores criadores da escala PR citam que
0s niveis de recuperacdo sdo componentes necessarios para se comecar as séries
de treinamento, se tornando importante avaliar o padrao de recuperacéo dia apés
dia de forma individual, sendo um método facil de ser aplicado, sendo possivel ser
utilizado dia ap6s dia para avaliar os niveis de recuperacédo de atletas (LAURENT et
al., 2011).
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6 CONCLUSAO

Concluimos que atletas de voleibol masculino avaliados nos dias dos jogos e
nos primeiros treinos apos 0s jogos apresentam diferengas entre os dois momentos
na média de intervalos RRpré mas sem altera¢des significativas na média da FCpré.
Os indices RMSSDpré e LogRMSSDpré (VFC) ndo apresentaram alteracfes
significativas entre as avaliagdes pré jogos e treinos, apesar disso a altura dos saltos
apresentou maiores médias nos jogos em comparacao aos treinos, com diferencas
significativa. As variaveis de desempenho do numero de saltos de jogo se
correlacionaram moderadamente de forma positiva com a PRpré jogo e a média de
intervalos RRpré treino, e o numero de saltos de treino de forma negativa com a

PRpré treino.

Mas ao analisar de forma individual através de testes estatisticos e das
analises de TE, observa-se que os atletas mostram comportamentos diferentes entre
0S jogos e treinos nas varidveis avaliadas, assim como diferencas de
comportamento para 0 mesmo atleta nos diversos momentos, e sugere-se que a
VFC avaliada através dos indices RMSSDpré e LogRMSSDpré, media da FCpré,
PRpré e PEpoOs talvez apresentem maiores sensibilidades as alteracdes de

desempenho em analises individuais.

Desta forma as variaveis de VFC, PR e PE avaliadas de forma individual
parecem ser sensiveis as alteracdes das demandas fisicas impostas aos atletas e
visam proporcionar aos treinadores e preparadores fisicos ferramentas para auxiliar
a prescrever de forma individual as cargas de treinos e tempo de recuperacao

adequado.

As alteracOes das rotinas dos atletas quando os jogos séo realizados fora de
casa parece alterar as variaveis de PEp6s, RMSSDpré e LogRMSSDpré, média dos
intervalos RRpré, PRpré e altura dos saltos quando analisadas através do TE, com
resultados que favorecem o desempenho dos atletas nos jogos realizados fora de

casa. Estas diferencas ndo se mostraram sensiveis na analise estatistica.
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7 LIMITACOES

Nossa maior limitacdo foi ndo ter realizado a avaliacdo da VFC apds 0s jogos
para entender quanto os jogos abalaram o SNA, e compreender se os resultados
dos dias dos treinos se devem a uma recuperacdo adequada dos atletas ou a

pequenas alteracbes no SNA no momento dos jogos.

N&o ter realizado avaliacbes dos niveis de ansiedade dos atletas nos

momentos pré competicao.

Ter apenas 6 atletas para analise individual.
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9 ANEXOS

ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa intitulado:
‘COMPORTAMENTO DO DESEMPENHO DE SALTOS, FADIGA E
RECUPERACAO DE ATLETAS DE VOLEIBOL DURANTE JOGOS E TREINOS.”
gque tem como objetivo avaliar o comportamento do desempenho de salto vertical em
atletas de voleibol profissionais durante jogos e sua relagdo com variaveis
psicométricas e fisiolégicas, para entender como se comporta a recuperacdo dos
atletas para o retorno aos treinos e as competigoes.

Este estudo ira avaliar atletas masculinos de voleibol profissional que nao
tenham nenhum tipo de restricdo médica e as avaliacfes estardo relacionadas a sua
prépria pratica. Serdo avaliados 12 jogos e 0s primeiros treinos apds estes jogos, e
as sessoes de coleta de dados terdo um tempo aproximado de 15 minutos.

Nos encontros de coleta de dados serédo realizadas as seguintes atividades:

1. Apresentacédo dos objetivos e procedimentos metodoldgicos do projeto, assinatura
do termo de consentimento livre esclarecido, medigbes antropométricas como

estatura, massa corporal e percentual de gordura.

2. Avaliacdo da Variabilidade da Frequéncia Cardiaca acontecera sempre pela
manha nos dias dos jogos e primeiro dia de treino apds 0s jogos e sera monitorada
através da fita Polar H7 (esta fita € um cardiofrequencimetro e sera posicionada na
altura do peito por 10 min a cada avaliac&o).

3. Avaliacdo da Percepcao de Recuperacdo ocorrerd sempre pela manha nos dias
dos jogos e primeiro dia de treino apds os jogos, através das tabelas de percepcao
de recuperacdo que constam de indices de 0 a 10 e o sujeito terd que indicar sua

percepc¢éao de recuperacéo dentro desta escala nos momentos avaliados.

4. Avaliacao da Percepcédo de Esfor¢co acontecera apds os jogos e ao final do treino
nos primeiros dias de treino apds os jogos, através das tabelas de percepcao de

esforco que constam de indices de 0 a 10 e o sujeito tera que indicar sua percepcao
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de esfor¢co dentro desta escala nos momentos avaliados.

5. A avaliacéo dos saltos acontecera durante os jogos e durante os primeiros dias de
treinos técnicos e taticos ap6s os jogos através do acelerébmetro Vert. Este é um
pequeno sensor (que mede 6x3x0,5cm) inserido em uma banda eléstica na altura da
cintura do atleta e mede a altura e quantidade de saltos verticais que sao

realizados.

Caso seja do seu interesse participar desse estudo, é fundamental o seu
entendimento sobre esse termo de consentimento livre e esclarecido e sua

assinatura nesse documento, concordando com os termos abaixo:

Autorizo o Prof Dr Luiz Fernando Martins Kruel, a pesquisadora Ananda
Silveira Cardoso e Guilherme Pereira Berriel e demais envolvidos no estudo a

realizarem o0s seguintes procedimentos:

» a) Fazer-me medidas antropométricas (massa corporal, estatura e percentual de

gordura).

» b) Fazer-me as avaliacdes da VFC através da fita do Polar H7.
* ¢) Coletar informacdes através das tabelas de PE e PR.

» d) Coletar informacdes do desempenho de saltos em treinos e jogos através do

acelerbmetro Vert.

1. Esta pesquisa traz como beneficios auxiliar, tanto preparadores fisicos como
treinadores, a avaliarem os periodos de recuperacdo de seus atletas de forma
pratica e envolvendo pouco tempo e baixos custos, podendo assim prescrever de
forma cada vez mais individualizada, aprimorando o condicionamento fisico de seus

atletas.

2. Os riscos e desconfortos envolvidos na pesquisa sdo minimos, somente da
utiizacdo da fita do cardiofrequencimetros por 10mim a cada avaliacdo da
variabilidade da frequéncia cardiaca, do acelerémetro Vert inserido em uma banda
elastica na cintura do atleta e efetuar respostas para as escalas de percepcdo de

esforco e recuperacao, além disso, as rotinas dos atletas seguem sem alteracdes e
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as avaliacdes ocorreram dentro destas rotinas. Poderei abandonar a pesquisa em

qualquer fase, caso sinta necessidade ou desconforto para a realizacdo dos testes.

3. Os procedimentos expostos acima serdo explicados para mim pelo prof Dr
Luiz Fernando Martins Kruel, a pesquisadora Ananda Silveira Cardoso e demais

participantes do projeto.

4. As coletas dos dados serdo realizadas por min pesquisadora e pelo
preparador fisico da equipe Guilherme Pereira Berriel nos jogos que serao
realizados em casa (Canoas- RS) e somente pelo preparador fisico da equipe nos
jogos fora de casa. Como ja citado anteriormente o preparador fisico da equipe €
doutorando do PPGCMH — UFRGS e participa desta pesquisa como membro da

equipe.

5. Eu entendo que eles irdo responder as duavidas relativas a esses
procedimentos. Essas questdes serdo esclarecidas sempre que eu solicitar. Entendo
gue todos os dados relativos a minha pessoa serdo confidenciais e disponiveis
somente sob minha solicitacdo escrita. Além disso, eu entendo que, no momento da
publicacdo, os dados ndo serdo atribuidos a minha pessoa. Eu entendo que néo

havera compensacao financeira pela minha participacéo no estudo.

Eu entendo que posso realizar contato com o Prof Luiz Fernando Martins
Kruel e Ananda Silveira Cardoso para esclarecer quaisquer duvidas a respeito do
estudo pelo telefone (0xx51) 991946906, e também com a ESEFID-UFRGS ou
comité de ética e pesquisa CEP/UFRGS pelos telefones (0xx51) 33085885,
(Oxx51)33083738, para quaisquer problemas referentes a minha participacdo no

estudo, ou se perceber que haja violagdo dos meus direitos.

Canoas, de de 2018.

Assinatura:

103



ANEXO B — ESCALA DE PERCEPCAO DE ESFORCO

TAXA Descricao
(1] Nenhum esfor¢co (Repouso)
1 Muito Fraco
2 Fraco
3 Moderado
3 Um Pouco Forte
S5 Forte
6
7 Muito Forte
8
9
10 Esforco Maximo
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ANEXO C — ESCALA DE PERCEPCAO DE RECUPERACAO

TA}{A: Descrigao
0 Menhuma recuperagao
1 Muito pouca recuperagio
2 Pouca recuperagaoc
3 Recuperacaoc Moderada
<4 Boa Recuperacgao
o5 Muito boa recuperagao
B
Fi Muito, muito boa recuperacgao
8
D
10 Totalmente recuperado
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ANEXO D — CRONOGRAMA

Abaixo pode-se observar o cronograma das atividades do aluno. O processo
de selecdo da amostra sera iniciado ap0s a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da UFRGS.

Cronograma das atividades em meses

Atividades programadas 112 |3 4 |5 1|6 7 8

Revisao de literatura X | x |x X X | X X X
Selecdo da amostra X
X
Coleta dos dados X
X

Tabulacdo dos dados

Analise dos resultados

Discussao dos resultados

Elaboragéo da tese

Defesa da tese
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ANEXO E - ORCAMENTO

Material Valor unitario (R$) Valor total (R$)
Fita polar H7 — 8 unidades * 450,00 3.600,00
Folhas de oficio — 1 pacote de 500 unidades. 50,00 50,00
Pranchetas — 4 unidades. 10,00 40,00
Canetas — 5 unidades. 10,00 50,00
Toner de tinta — 2 unidades. 45,00 90,00
Balanca Filizola (resolucéo de 100 g) 1000,00 1000,00
Adipdbmetro Sanny 1000,00 1000,00
Estadidmetro Sanny 500,00 500,00
Acelerémetro Vert- 8 unidades 600,00 4.800,00
Orcamento total da pesquisa: 11.130,00

*adquirido com verba de bancada CNPQ da bolsa PQ do Orientador.

Os instrumentos de coleta utilizados para avalicbes de caracterizagcdo da

amostra (balanca Filizola, adipometro Sanny,

disponibilizados pelo proprio clube.

Os acelerbmetros Vert

estadiometro Sanny) serao

sdo materiais

pertencentes ao preparador fisico da equipe e também pesquisador da instituicdo

(Doutorando do PPGCMH — UFRGS) e foram utilizados durante a pesquisa com o

consenso da direcédo do clube assim como as demais avaliagcdes.

As demais despesas advindas das pesquisas neste Projeto ficaram a cargo

do pesquisador responsavel.
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ANEXO F — AUTORIZACAO DO TIME APAV CANOAS

AUTORIZACAD
Eujtfr_/{‘zf/.é, [7/4’4;27[/? ﬁ%ﬁ/%/f'/f /L’g? ; o carge de diretor

executivo da associagdco de pais e amigos do voleibol APAY tendo lido e compreendidc os
ohjetives e intenstes do projeto, autorizo a realizagio do trabalho de pesqguisa intitutado
“AVALIACAC DO COMPORTAMENTO DO DESEMPENHO DE SALTO VERTICAL EM ATLETAS DE
VOLEIBOL PROFISSIONAIS DURANTE JOGOS E O EFEITO SOBRE VARIAVEIS PSICOMETRICAS E
FISIOLOGICAS NO TEMPO DE RECUPERACAO FARA RETORNO ADS TREINDS.” Junto a equipe da
APAV,

Canoas, 18 de outubro 2017

[71.051.101/0001-081

A5S. DOS PAIS E AMIGOS
DO VOLEIBOL - APAY

A DOM PEDROA, 842 ;
NIERGHE - CEPOTTIN-020 Py

L_ CANGAS-BS -
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ANEXO G: TABELAS DE CORRELACOES

Tabela 10 - Correlagbes das variaveis de desempenho de saltos com as variaveis da VFC, PR e PE
dos jogos, com valores de r (valor da correlacdo) e p (valor da significancia).

VARIAVEIS MédiaRRJ RMSSDJ LogRMSSDJ FCJ PEJ PRJ
NsaltoJ r=0,302 r=0,225 r=0,172 r=0,085 r=0,038 r=0,336
p=0,037 p= 0,124 p= 0,241 p=0,519 p= 0,770 p= 0,015
ALTsaltoJ r= 0,003 r=-0,046 r= 0,054 r= 0,060 r=-0,191 r=-0,241
p= 0,984 p=0,741 p=0,717 p=0,686 p= 0,140 p= 0,085
NsaltoT r= 0,086 r=-0,049 r=-0,028 r= 0,055 r= 0,047 r=0,077
p= 0,562 p= 0,741 p= 0,852 p=0,710 p=0,717 p= 0,585
ALTsaltoT r=-0,017 r=-0,182 r=-0,131 r=0,072 r=-0,249 r=-0,036
p= 0,910 p= 0,214 p=0,373 p= 0,626 p= 0,053 p=0,800

Tabela 11 - Correlacbes das variaveis de desempenho de saltos com as variaveis da VFC, PR e PE
dos treinos, com valores de r (valor da correlacdo) e p (valor da significancia).

VARIAVEIS MédiaRRT _ RMSSDT __ LogRMSSDT ___ FCT PET PRT
NsaltoJ r=0,417 r= 0,239 r=0,183 r=-0,142  r=-0,035  r=0,099
p= 0,003 p=0,102 p=0,212 p=0,337  p=0,787  p=0,484
ALTsaltod  r=0,119 r=-0,024  r=-0,024 r=0,071 r= 0,036 r=-0,160
p= 0,422 p=0,873 p=0,873 p=0,632 p=0,782  p=0,258
NsaltoT r= 0,086 r=0,166 r=0,187 r= 0,032 r=-0,013  r=-0,318
p= 0,562 p= 0,260 p= 0,203 p=0,829  p=0,918  p=0,022
ALTsaltoT  r=0,130 r=-0,108  r=-0,017 r=-0,166  r=0,073 r=- 0,066
p=0,378 p= 0,465 p= 0,910 p=0,260  p=0,575 p= 0,642

Tabela 12 - Correla¢des das variaveis psicométricas de jogos e treinos, PR e PE com os indices da
VFC, com valores de r (valor da correlacdo) e p (valor da significancia).

VARIAVEIS MédiaRRJ  MédiaRRT RMSSDJ  RMSSDT _ FCJ FCT
PRJ r= 0,052 r= 0,252 r=-0,011 r= 0,309 r=- 0,174 r=-0,220
p=0,726 p= 0,084 p= 0,943 p= 0,032 p= 0,236 p=0,132
PRT r=0,105 r= 0,028 r=-0,036 r=-0,204 r=-0,094 r= 0,050
p= 0,477 p= 0,850 p= 0,806 p= 0,164 p= 0,525 p= 0,734
PEJ r=-0,043 r=-0,008 r=-0,230 r=-0,078 r=-0,161 r=-0,111
p= 0,774 p= 0,959 p=0,115 p= 0,597 p=0,273 p= 0,451
PET r=-0,130 r=-0,017 r=-0,068 r= 0,036 r=0,107 r= 0,075
p= 0,377 p=0,911 p= 0,645 p= 0,808 p= 0,469 p= 0,614

109



ANEXO H: ANALISES DE NORMALIDADE

Analise de normalidade dos dados de jogos e treinos

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica df Sig. Estatistica df Sig.
MEaltodGOD oss 48 ,200‘ Lav7E 48 422
ALTsaltod OG0 220 48 Looo Le20 48 LO03
Msalto TREIMNO 124 48 LOE81 L9561 48 109
ALTsaltoTREIMNO 110 48 198 JH56 48 a7z
mediaRRjogo 062 48 ,200‘ 885 48 75
mediaRRtreino 059 48 ,200‘ 879 42 522
RMSSDjogo | 48 L0011 799 48 ,ooo
RMSSDtreino , 3249 48 Looo , 380 48 Looo
logRMSSDjogo 55 48 ,200‘ a82 48 LGB0
logRMSSDtreino V106 48 ,200‘ JHBT 48 197
FZjogo 099 48 ,200‘ 955 48 064
FCtreino 101 48 ,200‘ 858 43 085
PRjogo 242 48 Jooo B7a 48 ,ooo
FRtreino 150 48 o009 a54 48 058
FEjogo 146 48 o1z JH56 48 LOBT
FEtreino V162 48 003 L4z 48 L0149

* Este @ um limite inferior da significancia verdadeira.
a. Lilliefors Significance Correction

Analise de normalidade dos dados de jogos em casa vs. jogo fora

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnowv® Shapiro-Wilk
Estatistica clf Sig. Estatistica df Sig.
Msaltocasa 158 19 ,200‘ 942 19 2845
AlLTsaltocasa 210 19 026 924 19 132
Msaltofora 135 19 ,2001 927 19 151
AlLTsaltofora 132 19 ,2001 947 19 , 345
mediaRRfora 281 149 ,ooo =1 19 oo
mediaRRcasa 17e 19 114 a18 19 102
RMSSDcasa 270 19 L0001 695 19 Looo
RMSSDfora 269 19 L0001 748 19 Looo
LogRMSSDcasa 148 19 ,2(.'!(.1-= L9921 19 118
LogRMSSDtora 146 19 ,ZUU‘( 955 19 470
FCcasa 140 19 200" ,as50 19 ,393
FCfora 15 19 ,2001 943 19 L, 304
FRcasa 230 19 o110 .8as5 19 039
FRfora 328 19 Looo =151 19 L0001
FEcasa 170 19 150 LJHE6 19 L7 o1
FEfora , 202 19 041 L9920 19 111

* Este & um limite inferior da significancia verdadeira.
a. Lilliefors Significance Correction
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Analise de normalidade dos dados do atleta 1

Tests of Mormality

Kolmogorov-Smirnowv® Shapiro-Wilk
Estatistica df Sig. Estatistica of Sig.

JmediaRR 141 =] ,200‘ 951 =] G99
TrmediaRR 156 =] 200" an4 o 273
RMSSDjogo 32T 9 006 LSF23 9 o033
RMSSDtreino 400 =] 000 509 =] o000
LogRMSSDjogo 269 =] 060 812 =] 028
LogRMSSDtreino 261 =] 079 1= 9 Maful=]
FEjogo 142 =1 ,200‘ R=1=Iry =1 23T
FPEtreino 221 =] 2007 891 =] L2006
Msaltosjogo 201 =1 zoo” ,o00 =] ,251
AlLTsaltosjogo 207 =1 ,200‘ ara =1 150
Msaltostreino 174 =] ,200‘ 929 =] 469
AlLTsaltostreino 264 9 069 240 9 058
FRjogo 356 =1 ooz 658 =1 o000
PRtreino 375 =1 001 588 =1 Looo
Fjoago L2200 9 ,200‘ 946 9 LG4
FCtreino 213 =] ,200‘ R=1=1=1 =] 109

* Este & um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Lilliefors Significance Gorrection
Analise de normalidade dos dados do atleta 2
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnowv® Shapiro-Wilk
Estatistica clf Sig. Estatistica cf Sig.

MsaltosJOGO RES] 5] 200”0 946 [5] 710
AlLTsallos OGO ATa & 200" G533 = ,TES
realtos TREIMO 194 & 200" 956 & 792
Al TsallosTREIMNO 385 =] 006 754 =] o2z
PRjogo 333 5] L0356 LB27 =] 101
PRtreino 254 5] zoo” R=1:1:1 & 212
FCjogo AS53 =] Looo0 =T =} Looo
FCtraino , 322 =] L0851 B35 ] 121
RMSSDjogo 214 =] 200 810 =] 437
RMSSDtreino 222 5] 200" 83T =] B35
LogRMSSDjogo 146 5] zoo” as0 & a5z
LogRMSSDtreino 154 5] zoo” 971 5] a0z
mediaRRjogo L350 =] 021 ,FE0 & oz2s5
mediaRRtreino 187 =] 200 8549 =] 812
FPEiogo 338 5] L0031 LBE66 =] 212
FPEtreino 183 & zoo” Q60 =] 820

* Este & um limite inferior da significdncia verdadeira.
a. Lilliefors Significance Correction
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Analise de normalidade dos dados do atleta 3

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnowv® Shapiro-WWilk
E statistica clf Sig. Estatistica cf Sig.
FM=altod 233 =] 174 Ba2 =] V16T
AlLTsaltojogo 17a =1 zoo0” ass =1 7S50
MsaltoT 219 =] ,200‘ .BE2 a 66
AL TsaltoT 156 =] ,ECICI-= Ja35 a9 5249
FPRjogo 217 =1 2o0” a2z =] 407
FPRireino 257 =] 08s a03 =] 2T3
FCjogo 251 =] os B27T a 041
FCtreino 124 =] 200" as =] E=T=1=]
RMSSDjogo 287 =] 087 281 =] 159
RMSSDtreino 166 =] ,200‘ Ja55 a9 750
LogdOGo 213 =] 200" 814 a .348
LogTREIMO 221 =] ,200( ,a07 a9 , 297
mediaRRjogo RE-T] [=1 200" 871 a 128
mediaRRtreino 227 =] 200 .BE0 a 156
FEjogo 261 =] LOFT 821 a9 O35
PEtreino 212 =] 200" K=1=lz] =] 247
* Este & um limite inferior da significancia verdadeira.
a. Lilliefors Significance Correction
Analise de normalidade dos dados do atleta 4
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnowv? Shapiro-vwillk
Estatistica at Sig. Estatistica ot Sig.
HsaltosJOGO 188 =] ,200‘ az3 9 415
AL TsaltosJOGO 259 =] as2z2 221 =] O35
MsaltosTREIMNO 281 =] kel 833 =] 048
AL TsaltosTREIMNO 122 =] .ECIIZZI-= 850 =] AOFS
FRjogo 414 a Nulajal B17T =] Ralejul
FRtreino 257 =] oss 803 9 2T 3
FCjogo 282 =] 026 B35 =] 051
FCtreino 218 a .200‘ 894 =] 217
RMISsSDjogo 305 =] o1 5 LFFA 9 010
RMSSDtreino 127 =] .ECIIZZI-= 926 =] 440
LogRMSSDjogo e B =] .200‘ as50 =] B85
LogRMSSDtreino 147 =] ,200‘ arz2 9 812
mediaRRjogo 2TF3 a o5z 8560 =] 095
mediaRRtreino V166 =] ,200‘ a52 9 B22
PEjogo 194 =] .ECIIZZI-= g19 =] 382
FPEtreino 224 a .200‘ 280 =] 156

* Este & um limite inferior da significdncia verdadeira.
a. Lilliefors Significance Correction
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Analise de normalidade dos dados do atleta 5

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estatistica df Sig. Estatistica of Sig.
MsaltosJOGO TS [5 2007 946 5] 710
AlLTsaltos OGO AT & 2007 as53 5] ,TE2
MsaltosTREIMNO 194 & zoo” L8586 5 =
AlLTsaltosTREIMNOD . 385 =] o006 754 5} o022
FRjogo L, 333 =] 036 JB2T (<] 101
PRtreino 254 [ 2007 R=1:1:] 5] 212
FCjogo 453 =] ,ooo R=rars (5] atuln]
FCtreino L322 (5] 051 LB36 (5] 121
RMSSDjogo 214 5] .zoo” 810 5] A3T
RMSSDtreino 222 & 2007 93T 5] G636
LogRMSSDjogo 146 5 200" Las0 [ a5z
LogRMSSDiraino 154 & 2007 ari 5] 902
mediaRRjogo L350 5] 021 ,FEQ ] 025
mediaRRtreino 187 5] zoo” as54q 5] 812
FEjogo , 338 =] L0031 JBE6 (<] 212
PEtreino 183 [ 2007 960 3] 820
* Este & um limite inferior da significancia verdadeira.
a. Lilliefors Significance Correction
Analise de normalidade dos dados do atleta 6
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnowv® Shapiro-willk
Estatistica af Sig. Estatistica af Sig.
MsaltosJOGO RE=E] 5] 200" EEL] [5 584
ALTsaltod GO 251 5 ,200‘ L9320 [=] E5Ta
Msaltos TREIMNMO 184 5 ,200‘ L8933 5] E0Z2
ALTsaltosTREIMNG 213 (=] ,200‘ 950 [=] A N |
FPRjogo L3303 [5] ai=ln] .83z (<] 111
FRtreino 304 5 089 818 =] 025
FCjogo 124 5 ,ZUU‘ 946 =] 04
FCtreino 209 5] 200" 940 [ ,F3Z
RMSSDjogo 205 5 oss 845 [=] 14=
RMSSDtreino 134 5] 200" a7a [ o944
LogRMSSDjogo 281 5 52 R=1:h] =] 193
LogRMSSDtreino 140 (=] ,ZUU‘ 990 =] 289
mediaRRjogo . 141 5 ,200‘ 983 =] R=1s1a
mediaRRtreino 249 5 ,200‘ L8653 [=] 201
PEjogo 226 5] 200" 805 51 404
FEtreino =i=1=] [=] 005 L F¥a =] O03=

*. Este & um limite inferior da significdncia verdadeira.

a. Lilliefors Significance Correction
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