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INTRODUCAO: Medicamentos que ndo tém indicacdo baseada em evidéncia e podem causar mais danos ao idoso do que
beneficios sdo denominados medicamentos potencialmente inapropriados para idosos (MPIs). OBJETIVOS: Obter informacées
sobre a percepcdo dos prescritores em relacdo a cuidados na prescricéo de medicamentos para idosos e analisar o conhecimento
destes em relacdo & critérios explicitos de classificacdio de MPls. METODOS: Sob aprovacdo do Comité de Etica do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (parecer n2 2.466.939), foi aplicado um questiondrio anénimo, através dos formuldrios do Google®,
com oito questées a 20 prescritores da UBS Santa Cecilia (Porto Alegre/RS). RESULTADOS: Dos 20 profissionais que responderam
ao questiondrio 45% eram professores, 35% médicos residentes e 20% médicos contratados. Em relacdo aos idosos, 70% dos
prescritores percebem boa adesdo ao tratamento; e 40% maior frequéncia de reacdes adversas a medicamentos, quando
comparados & populacdo em geral. Somente 30% relataram conhecimento sobre algum critério de classificagdo de MPIs, e
25% desta parcela ¢ utilizou/utiliza algum dos critérios na prdtica clinica. Porém, citaram as classes mais presentes no Critério
de Beers para MPls como candidatas a desprescricdo e ajuste de dose. CONCLUSOES: O conhecimento e aplicagéo de
critérios de classificagdo de MPls na prética clinica é ainda incipiente, mesmo em Unidade vinculada a Hospital Universitdrio.
No entanto, percebe-se um cuidado maior ao prescrever medicamentos para idosos, sugerindo que uma parcela significativa
de MPIs estd sendo monitorada adequadamente.
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