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Resumo

O baixo peso ao nascimento vem sendo apontado como um fator que tornaria o individuo
mais vulnerdvel as pistas ambientais relacionadas com alimentos. O viés de atencdo para
alimentos (VA) é uma prontiddo particular para alocar a atencdo para certos estimulos mais
do que outros. Nesta tese apresentou-se primeiramente, uma revisao dos aspectos associados
com o Vviés de atencdo para alimentos (fome, estilo alimentar e impulsividade) em estudos
realizados entre adultos, tendo em vista a escassez de estudos com criangas. Em um primeiro
estudo, descreveram-se 0s procedimentos para escolha de estimulos relacionados com
alimentos saudaveis (SD), e ndo saudaveis (NS) emparelhados com estimulos controle
relacionados a objetos (OB), e selecionados para compor uma tarefa de atencdo. Estes
estimulos foram associados por contexto, cor, luminosidade e avaliados por adultos,
utilizando a escala de avaliagdo emocional SAM (Self Assesment Manikin). A mesma
avaliacdo foi feita entre criancas para obter os estimulos da tarefa de atencdo do estudo
principal. Em um segundo estudo, investigou-se diferencas no viés de atencdo através de uma
tarefa de atencdo visual construida com base no paradigma da visual probe task, utilizando-se
pares de imagens de alimentos saudaveis e objetos (SD- OB), e de alimentos ndo saudaveis e
objetos (NS-OB) obtidos no primeiro estudo. O objetivo foi comparar criangas com baixo
peso e peso normal ao nascer em relacdo ao viés de atencdo para alimentos nos diferentes
estagios do processo atencional (orientacdo inicial, atengdo automatica e mantida) a partir da
manipulacdo dos tempos de exposi¢do (TE), e também compara-las com relacdo ao IMC.
Foram observadas as interagbes entre os TE 100, 500 e 2000ms. e tipos de imagem de
alimentos, assim como, as interacdes do viés de atencdo com relacdo a medidas de fome,
estilo alimentar, preferéncias alimentares e impulsividade de 27 criancas de 7 a 11 anos
(M=9,2). As diferengas principais foram relacionadas aos tempos de exposi¢do independente
do tipo de imagem (p<0,01). Os grupos com peso ao nascer baixo e normal foram diferentes
conforme os tempos de exposi¢do (p<0,05). O grupo com baixo peso ao nascimento (BPN)
evitou mais os estimulos alimentares independente do tipo no TE 500ms (p<0,05). Criangas
com sobrepeso se diferenciaram dos demais grupos, mostrando aproximacao das imagens SD
no TE 100, evitacdo no TE 500 e aproximacdo no TE 2000ms. A atencdo automatica para
alimentos SD foi associada & fome. Ingestdo lenta e atracdo por alimentos se associaram ao
viés negativo no TE 100, e ao TE 500 entre aqueles com maior seletividade alimentar. A

tarefa de atencdo mostrou-se compreensivel e sensivel para detectar diferencas nos grupos por
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PN e IMC, e com relagdo aos estimulos utilizados. As medidas de atengdo obtidas mediante a
tarefa resultam mais confiaveis que o autorrelato j& que permitem observar a direcdo da
atencdo em diversos estdgios do processo atencional. Os resultados contribuem para a
compreensdo do processo atencional, envolvido no comportamento alimentar de criangas.

Palavras- chave: Viés de atencdo para alimentos; dote probe; comportamento alimentar

infantil
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ABSTRACT

Low birth weight has been identified as a factor that would make the individual more
vulnerable to environmental cues related to food. The attention bias to food (AB) is a
particular readiness to allocate attention to certain stimuli more than others. The first part of
the current thesis consists of a review of the issues associated with the attention bias to food
(hunger, food style and impulsivity) in studies with adult population, given the lack of studies
with children. In a first study depicts the procedures for the selection of the stimuli used to
built an attention task. They were related to healthy foods (SD) and unhealthy food (NS) and
were paired to a set of control pictures showing neutral objects (OB). These stimuli were
sorted by context, color, brightness and evaluated by adults using the emotional evaluation
scale SAM (Self Assessment Manikin). The same assessment was made among children to
obtain the stimuli of the attention task of the main study. In a second study, differences in
attention bias were investigated by means of a visual attention task, which was built following
the visual probe task paradigm, using images of healthy and unhealthy food coupled to non-
food images, all of them obtained in the first study. The aim was to compare children with
underweight and normal birth weight, regarding the attention bias to food at different stages
of the attentional process (initial guidance, automatic attention and maintained attention) by
means of manipulation of the exposure times (ET), and also compares them with respect to
BMI. Interactions were observed between the ET 100, 500 and 2000ms. and types of food
image, as well as the attention bias interactions regarding hunger measures, food style, food
preferences and impulsivity among 27 children aged 7 to 11 years (M = 9.2). The main
differences were related to the time of exposure independent of the type of image (p<0.01).
The groups with low and normal birth weight were different according to the exposure times
(p<0.05). The group with low birth weight (LBW) avoided food stimuli independent to type
in ET 500ms (p<0,05). Overweight children are different from other groups showing
approximation of SD pictures on ET 100, avoidance on ET 500 and approach in ET 2000ms.
Automatic attention to SD foods was associated with hunger. Slow intake and attraction to
food were associated with negative bias in the ET 100 and ET 500 among those with higher
food selectivity. The attention task proved to be understandable and reliable to detect
differences in the groups by birth weight and BMI. The measures of attention obtained
through the task are more reliable than the self report because they allow to observe the
direction of attention in several stages of the attentional process. The results contribute to the

understanding of the attention processes involved in the eating behavior of children.
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CAPITULO |

INTRODUCAO

Desde a gestacdo até a adolescéncia, fatores relacionados as condigdes bioldgicas e
ambientais estdo envolvidos no desenvolvimento das preferéncias alimentares e tem efeito nas
variacdes individuais (Brignell, Griffiths, Brendan & Moog, 2009). O risco maior para o
desfecho de obesidade e desordens metabdlicas foi relacionado com a exposicdo fetal a
glicocorticoides, restricdes proteicas e com a dieta materna (Esposito, Fischer, Mennella,
Hoelscher, Huang, 2009). O baixo peso ao nascer é também uma varidvel importante para a
ocorréncia de obesidade (Silveira, Agranonik, Faras, Portella, Meaney & Levitan, 2012).

Criangas com baixo peso ao nascimento apresentam maior tendéncia a obesidade em
varias fases da vida, assim como uma maior vulnerabilidade as propriedades motivacionais e
reforcadoras de pistas ambientais relacionadas com alimentos tais como experiéncias com
cheiros e sabores (Oken & Gillman, 2003). Fatores como disponibilidade e as experiéncias
iniciais em torno dos alimentos parecem contribuir no aprendizado do que é ou ndo apetitoso
e/ou saudavel na alimentacdo. A atencdo seletiva para pistas ambientais, relacionadas com
alimentos é modelada desde cedo, sendo influenciada por estimulos ambientais que definem
em grande parte o comportamento alimentar (Volkow & Wise, 2005).

Para elucidar a contribuicdo do processo atencional para a manutencdo de habitos
pode-se utilizar o paradigma do viés de atencdo. O comportamento alimentar tem sido
abordado da perspectiva das preferéncias e habitos aprendidos considerando-se as
propriedades reforcadoras dos alimentos e as influéncias contextuais, parentais e sociais, e
tambem, as adaptagdes neurobioldgicas envolvidas nestes processos (Mogg, Bradley, Hyare,
& Lee, 1998; Placanica, Faunce, & Soames, 2002; Hou, Mogg, Bradley, Moss-Morris,
Peveler & Roefs, 2011).

O objetivo desta tese foi investigar o papel do baixo peso ao nascer no viés de atencédo
para alimentos na orientagdo inicial, atencdo automatica e mantida. Além do baixo peso ao
nascer, também foram explorados outros fatores como o indice de massa corpérea atual, fome
autorrelatada, estilo alimentar e impulsividade, que séo fatores que podem influenciar o viés
de atencdo para alimentos em adultos, conforme visto na literatura. Para isso foi necessaria a

construcdo de uma tarefa de viés de atengdo para alimentos saudéveis e ndo saudaveis para
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criangas. Nesta secdo, serdo abordados quatro aspectos tedricos relevantes para a hipotese
deste estudo, a fim de contextualizar as questdes abordadas dentro de uma revisdo da
literatura recente da area: o desenvolvimento das preferéncias alimentares, 0 peso ao nascer, a
vulnerabilidade as pistas ambientais e finalmente, o viés de atencdo para pistas relacionadas

com alimentos. Posteriormente serdo apresentados os capitulos que compdem esta tese.
Desenvolvimento de preferéncias alimentares

A perspectiva do desenvolvimento reconhece o efeito cumulativo de varios fatores que
contribuem para a nutricao infantil e o comportamento alimentar, incluindo fatores biolégicos
e socioambientais relevantes em diferentes estdgios do desenvolvimento, tais como dieta
materna, sobrepeso materno e tabagismo. Em certos periodos criticos do desenvolvimento, as
vulnerabilidades com relagcdo as preferéncias alimentares e o0 peso sdo intensificadas pela
exposicdo ao comportamento materno e ambiental. Assim, o efeito cumulativo dos fatores
bioldgicos e socioambientais parece contribuir para o comportamento de comer, em geral e
para a obesidade (Esposito, Fischer, Mennella, Deanna, Hoelscher, & Huang, 2009; Mennella,
Griffit & Beauchamp, 2004).

As experiéncias pré-natais e da primeira infancia influenciam a trajetéria de peso
corporal na vida adulta (Oken & Gillman, 2003). A alimentacdo materna durante a gravidez e
amamentacdo ensina a crianca quais alimentos estdo disponiveis, e que além do mais sdo
nutritivos (Esposito, Fischer, Mennella, Hoelscher & Huang, 2009). Os aromatizadores e
flavorizantes artificiais adicionados aos alimentos interferem na preferéncia por sabores,
especialmente, na fase sensoria inicial. Por exemplo, fetos que foram expostos a
aromatizantes através da dieta materna, costumam detecta-los pelo cheiro, no liquido
amniotico e na amamentacdo (Mennella, Kennedy & Beauchamp, 2005), e aprendem a
reconhecer estes aromas e transferir a preferéncia para a alimentacdo adulta (Mennella,
Jagnow & Beauchamp, 2001).

Da perspectiva evolutiva, 0 senso de cheiro e sabor j& aparece bem desenvolvido ao
nascimento, funcionando como sensor da ingesta ao longo da vida (Mennella, Griffin &
Beauchamp, 2004). O melhor preditor das preferéncias alimentares parece ser como a crianga
experimenta os sabores (Esposito et al., 2009). O prazer ou rejeicdo pelo alimento estd
mediado por sensores quimicos na periferia e multiplos substratos cerebrais conservados
filogeneticamente (Berridge & Kringelbach, 2008). O grau em que o cheiro e sabor se tornam

ou ndo agradaveis, € determinado por fatores inatos combinados com experiéncias e
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aprendizado (Mennella, Pepino & Reed, 2005). Um pequeno nimero de sabores (agucares,
cloreto de sodio e toxinas amargas) esta qualitativamente envolvido na selecdo de nutrientes
na infancia (Mennella et al., 2005; Mennella, Griffin & Beuchamp, 2004).

A preferéncia elevada pelo sabor doce é evidente horas depois do nascimento e
persiste até a adolescéncia (Esposito, Fischer, Mennella, Hoelscher & Huang, 2009). Parece
relacionar-se ao fato que alimentos com sabor doce sdo altamente energéticos. Por outro lado,
criancas com elevada preferéncia por alimentos salgados séo atraidas pelos minerais dos quais
precisam (Beauchamp, Cowart & Moran, 1987). Ja a rejeicdo por sabores amargos foi
associada com uma reacdo protetiva ao que possa resultar venenoso, jA que VArios
componentes venenosos tém gosto amargo (Glendinning, 1994). Embora a rejei¢cdo ao sabor
amargo e sabores desagradaveis seja inata, a exposi¢cdo repetida pode desenvolver o gosto por
este sabor nas criangas, em particular pelos vegetais (Forestell & Mennella, 2007; Sullivan &
Birch, 1994). Os alimentos com altas taxas de gordura sdo os mais palataveis, uma vez que,
muitas substancias volateis que ddo sabor aos alimentos sdo sollveis em gordura. Além disso,
os alimentos com gordura na culinaria apresentam uma textura macia que resulta atraente para
as criancas (Ramos & Stein, 2000).

E possivel interferir na preferéncia por sabores, pela exposicdo a maior variedade
possivel de sabores saudaveis durante a gestacdo e a fase da primeira infancia. A experiéncia
de exposicdo repetida a alimentos nutritivos e aromas variados pode fazer com que a crianga
figue mais proxima de ter uma dieta saudavel, por estimular o apego emocional a sabores e
cheiros (Forestell & Mennella, 2001; Sullivan & Birch, 1994, Mennella, Nicklaus, Jagolina &
Yourshaw, 2008; Esposito et al., 2009).

Durante a socializacdo, a crianca aprende sobre a sensacdo de fome e saciedade e
desenvolve a percepcdo para 0s sabores, assim como suas preferéncias, adquirindo um
repertorio de comportamento alimentar. Durante a amamentacéo, o leite materno permite o
contato com um repertorio variado de sabores. Esta experiéncia de exposi¢cdo a sabores e
aquisicdo do gosto durante a amamentacdo tem sido considerados relevantes para o
comportamento de comer posterior, assim como o0 habito de comer na auséncia de fome
(Esposito, Fischer, Mennella, Hoelscher, & Huang, 2009; Oken & Gillman, 2003).

Na fase em que ocorre o desmame sdo estabelecidas preferéncias pelo sabor doce,
salgado, gorduras e também a rejeicdo ao sabor amargo, e hd também uma elevada
sensibilidade aos cheiros e variagdes nos receptores relacionados aos sabores, que podem ser

afetados pela exposicdo a aromatizantes artificiais (Mennella, Griffin, & Beauchamp, 2004).
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Durante a fase em que sdo aprendidos condicionamentos e preferéncias alimentares pode
ocorrer uma recuperacao ou rebote do peso e indice de massa corporal (IMC) em especial,
entre as criangas nascidas com baixo peso (Esposito, Fischer, Mennella, Hoelscher & Huang,
2009).

Desde 0 nascimento até os cinco anos de idade, a influéncia do ambiente familiar tem
relevancia para a consolidagdo dos habitos alimentares posteriores, ja que o estilo parental e
o0s habitos alimentares da familia influenciam no tempo dedicado as refei¢cdes, no tamanho das
porcdes, nas informacdes sobre os alimentos e na autonomia das escolhas (Esposito et al.,
2009; Mennella, Griffin & Beauchamp, 2004; Mennella, Pepino & Reed, 2005).

Na metade da infancia, entre os seis anos até a adolescéncia, as criangas sao mais
vulneraveis aos fatores socioambientais como a nutricdo na escola e a disponibilidade de
alimentos que ganham relevancia para a consolidacao das preferéncias alimentares (Esposito
et al., 2009). Nesta fase ocorre um efeito de recuperagdo da adiposidade, e uma aquisigdo
progressiva das preferéncias alimentares e da quantidade de energia ingerida e gasta,
ocorrendo um decréscimo do IMC dos 6 aos 8 anos, e em seguida um aumento e maior
tendéncia ao acumulo de adiposidade. Estes padrbes variam conforme sexo e idade (Wang,
2002).

Em geral, as criancas em idade escolar s&o mais suscetiveis aos estimulos ambientais.
Quando expostas a propagandas de alimentos, crian¢as os consomem mais (Esposito et al.,
2009; Wilson, Quigley & Mansoor, 1999). Da mesma forma, o comportamento de comer
enquanto se assiste televisdo promove o comportamento de comer em excesso, ja que a
crianga ndo percebe a quantidade ingerida (French, Story & Jeffery, 2001). A cada hora de
televisdo assistida, criancas consomem 167 calorias extra (Wiecha, Peterson, Ludwig, Kim,
Sobol & Gortmaker, 2006). Na adolescéncia, iniciam as mudancas na composi¢cdo de massa
corporal e distribuicdo de gordura e, além disso, ocorre uma sensibilidade crescente aos
fatores ambientais e sociais tais como, 0s habitos alimentares dos pares, disponibilidade de
alimentos e susceptibilidade as propagandas, que promovem o0 aumento da ingesta e
aumentam o risco de obesidade (Esposito et al., 2009).

Aspectos socioculturais e psicolégicos interagem na determinacdo das escolhas
alimentares dos individuos. A exposicdo a propaganda e a cultura de consumo afetam a
maneira pela qual sdo escolhidos os alimentos para consumo, e os valores em torno dos
mesmos, como o tempo dedicado ao preparo e 0 modo de consumo (Levy-Costa, Sichieri,

Pontes & Monteiro, 2005). As propagandas de alimentos com alto contetdo caldrico e baixo
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valor nutricional afetam principalmente as criangas, pois estabelecem parametros distorcidos
sobre a qualidade dos alimentos e favorecem condicionamentos relacionados com a
alimentacdo ao induzir associacdes positivas. Na presenca dos reforcadores ocorre uma
automatizacdo da reacdo de comer, cada vez mais relacionada com sensagOes hedonicas e
menos com fome. As criangas, especialmente entre 0os 5 e 11 anos, sdo mais susceptiveis,
possivelmente porque a capacidade de tomar decisdes, pensamento critico e pensamento
abstrato ainda nédo estdo desenvolvidas por completo nesta fase (Esposito, Fisher, Mennella,
Deanna, Hoelscher, & Huang, 2009).

Desde os anos 1970, vem ocorrendo uma mudanca no perfil nutricional da populagédo
mundial, inclusive nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, verificada através da
mudanca na prevaléncia de desnutricdo para o excesso de peso (Batista & Rissini, 2003). O
consumo de agucar, gorduras e produtos industrializados tem aumentado desde o ano 2000.
Em contrapartida, houve um declinio no consumo de frutas, vegetais e alimentos bésicos,
revelando uma mudanca na preferéncia por alimentos processados que sdo desfavoraveis a
uma alimentacdo saudavel (Kaufmann & Albernaz, 2013; Levy-Costa, Sichieri, Pontes &
Monteiro, 2005; Monteiro, Mondini & Costa, 2000).

A prevaléncia da obesidade infantil triplicou nos altimos 30 anos, sendo considerada a
doenca nutricional pediatrica mais prevalente em nivel mundial (James, Leach, Kalamara &
Shayeghi, 2001; Du Toit & Van Der Merwe, 2003). Aproximadamente 22 milhdes de
criancas com menos de cinco anos tém sobrepeso ou sdo obesas (Deitel, 2002). Além disso,
aproximadamente 60% das criancas obesas e 70 a 80% dos adolescentes obesos permanecem
adultos obesos (Whitaker, Wright, Pepe, Seidel & Dietz,1998; Espdsito et al., 2009).

A obesidade esta relacionada com varios fatores etioldgicos tendo recebido especial
atencdo nos ultimos anos, pois é uma doenca cronica que atinge um grande setor da
populacdo, e que tem sido cada vez mais prevalente entre criangas. Estd associada ao
aparecimento de doencas que afetam a qualidade de vida como Diabetes do Tipo 2, resisténcia
a insulina, e doencas cardiacas. Também estd associada com altos indices de depresséo,
distdrbios de condutas alimentares, e dificuldades sociais. (Whitaker & Dietz, 1998; Ebbeling,
Pawlak & Ludwig, 2002).

As criangas e 0s adolescentes com excesso de peso ou obesidade apresentam maior
risco de desenvolverem algumas doencas cronicas, anteriormente observadas apenas em
adultos. Ha evidéncias de que a o tratamento e cura da obesidade ainda em idade pediatrica

estariam associados a diminuicdo de algumas complicacGes futuras, entretanto, estas criangas
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serdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares, metabdlicas ou
neoplasicas, mesmo apés regularizacdo do peso (Whitaker, Wright, Pepe, Seidel & Dietz,

1998) diminuindo em 25 anos a expectativa de vida (St-Onge & Heymsfiel, 2003).
O papel do peso ao nascer na preferéncia alimentar

Criangas que nascem com baixo peso, definido pela Organizacdo Mundial de Saude
como peso ao nascimento menor que 2500g, ou peso elevado, acima de 4000g tém tendéncia
a serem obesos na idade adulta (Carvalho, Linhares & Martinez, 2001; Melo, Assungéo,
Gondim, Carvalho, Amorim, Benicio & Cardoso, 2007). Conforme estudos epidemiolégicos,
0 baixo peso ao nascer e restricdes no inicio da vida se relacionaram ao ganho de peso
excessivo em criangas e ao maior risco para doencas cardiovasculares, maior indice de massa
gorda com relagdo a massa magra e Diabetes do Tipo 2 com resisténcia a insulina (Ong, 2006;
Viana, dos Santos, & Guimaraes, 2008; Ebbeling, Pawlak & Ludwig, 2002).

O baixo peso ao nascer é consequéncia de um crescimento intrauterino inadequado, de
um menor periodo gestacional, ou de uma combinagdo destes fatores. A ocorréncia de baixo
peso ao nascer é de cerca de 5% e relaciona-se com ganho de peso na gestagdo inferior a 7 kg,
idade menor que 20 anos e ndo ter companheiro (Minagawa, Biagoline, Fujimori, Oliveira,
Moreira & Ortega, 2006). Em um estudo realizado vinte anos antes, a auséncia de assisténcia
pré-natal, o peso gestacional inferior a 50 kg, e o tabagismo foram fatores de risco para o
baixo peso ao nascer, além da idade materna inferior a 20 anos (Benicio, Monteiro, Souza,
Castilho & Lamonica, 1985).

O baixo peso ao nascimento vem sendo apontado como um fator que tornaria o
individuo mais vulneravel as pistas ambientais relacionadas com alimentos (Silveira,
Agranonik, Faras, Portella, Meaney, & Levitan, 2012). A exposi¢do a fome na fase uterina e
logo apds o nascimento acarreta mudangas permanentes no metabolismo insulina-glicose e
condigOes adversas no desenvolvimento (Ravelli, Stein & Susser, 1976; Whitaker & Dietz,
1998).

O estudo de Ravelli e colaboradores, realizado na década de 70 analisou registros
feitos em uma populagdo de trezentos mil homens expostos a Dutch famine durante a segunda
guerra mundial. Na vida adulta, esses individuos apresentaram padrbes diferenciados de
composi¢do corporal dependendo da época em que foram expostos & fome durante a fase
intrauterina (Ravelli, Stein & Susser, 1976). Nos casos em que a mae sofreu desnutricdo

durante o ultimo semestre da gestacao, esse grupo de filhos tinha uma incidéncia muito baixa
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de obesidade. Entretanto, nos casos em que a desnutricdo ocorreu no primeiro semestre da
gestacdo, a incidéncia de obesidade aumentava na idade adulta, sugerindo a existéncia de
periodos criticos para o desenvolvimento de tecido adiposo (Ravelli, Stein & Susser, 1976;
Goldani, Mosca, Portella, Silveira & da Silva, 2012).

Outro estudo foi realizado a partir de registros de peso ao nascer e condicOes
ambientais durante a infancia entre pessoas nascidas na Inglaterra no inicio do século XX, e
correlacionando com as condicdes de salde atuais. Neste estudo, as condi¢Oes adversas
durante a gestacdo e durante a infancia aumentaram o risco de doencas cardiovasculares na
vida adulta. O grupo nascido com baixo peso teve, na idade adulta, maior pressdo arterial e
maior propensao a diabetes do tipo Il. As observacfes deram lugar a hipdtese do fendtipo
econdmico, que propBe que o feto se adapta ao ambiente intrauterino escasso em nutrientes,
otimizando o uso de suprimentos energéticos reduzidos a fim de garantir sua sobrevivéncia
(Hales & Barker, 1992).

A restricdo severa de alimentos durante a gestacdo (Barbieri, Portella, Silveira, Bettiol,
Agranonik, Silva, & Goldani, 2009; Joyce & Zimmer-Gembeck, 2009) foi relacionada a alta
ingestdo de carboidratos em criancas (Joyce et al., 2009), e entre mulheres jovens (Barbieri et
al., 2009). A teoria da reprogramacao fetal define que a ocorréncia de determinados estimulos
numa fase precoce do desenvolvimento humano durante a vida fetal ou na infancia inicial,
pode induzir adaptacGes enddcrinas e metabdlicas que irdo persistir ao longo da vida. Assim,
a nutricdo da gravida pode constituir-se no estimulo ambiental responsavel pela
reprogramacao fetal (Hales & Baker, 2001). Durante a desnutricdo materna, o feto restringe o
seu crescimento e adapta 0 seu metabolismo na tentativa de poupar energia a fim de permitir a
sua sobrevivéncia num ambiente extrauterino escasso em nutrientes (Silveira, Agranonik,
Faras, Portella, Meaney & Levitan, 2012).

Conforme a hipétese do fendtipo econémico que explicou a reprogramacdo metabdlica
durante o desenvolvimento fetal, o baixo peso ao nascer e a resisténcia a insulina em longo
prazo sdo adaptativos e tendem a ser mantidos se a disponibilidade de alimentos for escassa
(Hales & Barker, 2001). Um fendtipo econémico € ativado por um ou mais sinais de
desnutricdo materna, enviada ao feto através da placenta como um sinal de previsdo sobre o
ambiente escasso. Se a previsdo se mostrar inexata e o alimento se tornar abundante, o
fenotipo econdmico torna-se um fator de risco para a obesidade, diabetes e doencas
cardiovasculares (Silveira, Agranonik, Faras, Portella, Meaney & Levitan, 2012; Gluckman,
Hanson, Cooper & Thornburg, 2008; Hales & Baker, 2001).
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O baixo consumo de proteinas na gravidez em humanos ja foi associado com o baixo
peso ao nascer, e com marcadores de risco de obesidade e outras desordens metabdlicas mais
adiante (Esposito et al., 2009). Mulheres adultas jovens que tiveram a experiéncia de restricao
intrauterina (IUGR) mostraram preferéncia por carboidratos e ndo por proteinas (Barbieri,
Portella, Silveira, Bettiol, Agranonik, Silva & Goldani, 2009). Por outro lado, individuos que
foram expostos a escassez alimentar durante a gestacdo mostraram preferéncias alimentares
especificas, manifestas na ingestdo de dietas ricas em gordura (Lussana, Painter, Ocke, Buller,
Bossuyt & Roseboom, 2008) e numa maior ingestdo caldrica no final da meia idade (Silveira,
Agrononik, Faras, Portella, Meaney, & Levitan, 2012).

Mulheres com sobrepeso, ou que ganharam muito peso durante a gestacéo, tendem a
ter filhos com sobrepeso, ou com incremento regular de peso com o passar dos anos
(Salsberry & Reagan, 2005). Em uma investigacdo que acompanhou filhos de maes obesas, a
amamentacdo pareceu reduzir significativamente este aumento de peso no inicio da
adolescéncia entre os filhos de mées que tiveram indice de massa corporal (IMC) igual ou
superior a 25, comparado ao grupo de filhos de mées com peso normal. Conforme o estudo,
as variaveis pré-natais e materna parecem aumentar o risco de obesidade muito antes que
fatores sociais tenham influéncia (Salsberry & Reagan, 2007; Salsberry & Reagan, 2005).

Por outro lado, em casos de mdaes diabéticas pode ocorrer o peso elevado ao
nascimento. A hiperglicemia materna provoca um aumento dos niveis da insulina fetal
(hiperinsulinemia) num periodo critico de diferenciacdo cerebral, induzindo uma
reprogramacao metabdlica do hipotdlamo que aumenta o risco de obesidade. A
reprogramacao intrauterina possivelmente seria revertida pela administracdo de leptina ou
acidos graxos 6mega 3 (Gluckman, Hanson, Cooper & Thornburg, 2008; Silveira, Agranonik,
Faras, Portella, Meaney & Levitan, 2012).

A propensdo ou resisténcia a obesidade esta relacionada com uma sensibilidade
diferenciada aos estressores ambientais (Volkow & Wise, 2011; Dallman, Pecoraro & La
Fleur, 2005) e a condigdes de estresse (Dallman et al., 2005; Richard, Lin & Timofeeva,
2002). Um estudo que investigou o risco de obesidade e desordens metabdlicas com inicio na
gestacdo (Oken & Gillman, 2003), apontou a relacdo com a dieta materna, pela exposi¢do
fetal a glicocorticoides e restricbes proteicas. Em modelos animais, niveis elevados de
glicocorticoides na gestacao reduziram o peso ao nascimento, resultando em adultos com altos

niveis de insulina e glicose no sangue. Ratos machos nascidos de maes expostas a



22

glicocorticoides apresentaram baixo peso ao nascer e intolerancia a glicose (Drake, Walker &
Seckl, 2005).

A exposicao a uma dieta rica em gorduras na gestacdo foi associada com hipertenséo,
mudancas vasculares, altos niveis de insulina e sindrome metabdlica na fase adulta (Khan,
Dekou, Douglas, Jensen, Hanson & Poston, 2005). Este tipo de dieta no inicio da vida pode
alterar a programacdo do sistema central de recompensas interferindo nas preferéncias
alimentares na vida adulta, por induzir a preferéncia por uma dieta rica em gorduras e
alimentos palataveis (Teegarden, Scott & Bale, 2009; Esposito et al., 2009; Gluckman,
Hanson, Cooper & Thorburg, 2008; Mennella, Griffin, & Beauchamp, 2004; Whitaker,
Wright, Pepe, Seidel, & Dietz, 1998).

Por outro lado, a relacdo entre fumar durante a gravidez, o baixo peso ao nascer e a
obesidade subsequente também é conhecida (Dubois & Girard, 2006; Oken, Levitan &
Gilman, 2008). Uma hip6tese explica que entre fumantes o sangue placentério é pobre porque
a presenca da nicotina induz a vasoconstri¢do, a nutricdo materna pobre e a exposicdo fetal ao
monoxido de carbono retardando o desenvolvimento fetal (Oken, Levitan & Gilman, 2008).
Um estudo longitudinal acompanhou até os 27 anos de idade, um grupo de pessoas cujas maes
tinham fumado durante a gravidez. Através do seguimento dos niveis de colesterol foram
observadas mudancas adversas nos niveis lipoproteicos (Jaddoe, De Ridder, Van den Elzen,
Hofman, Uiterwaal, & Witteman, 2008).

O baixo peso ao nascimento vem sendo apontado como um fator que tornaria o
individuo mais wvulneravel as pistas ambientais relacionadas com alimentos (Silveira,
Agranonik, Faras, Portella, Meaney, & Levitan, 2012). Entretanto, na reviséo da literatura ndo
foram achados estudos que avaliem de que modo o baixo peso ao nascer afeta a atencédo
dirigida a estas pistas. Neste sentido, foi considerado relevante investigar o processamento
atencional para pistas alimentares entre criancas, ja que entre elas, os habitos alimentares
ainda ndo estdo consolidados, visando observar o processamento da atencdo nas varias fases

do processo, na orientacdo inicial, automética e na atencdo mantida.
Sensibilidade a estimulos ambientais

O comportamento alimentar, assim como o uso de drogas, envolve habitos aprendidos
e preferéncias que sdo marcadas por propriedades reforcadoras e recompensas repetidas. O
comportamento de comer, normal ou patologico, é determinado por diferencas individuais no

sistema de recompensas para pistas externas apetitivas. Estas diferencas afetam o controle
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cognitivo diante dos estimulos relacionados com alimentos e as respostas comportamentais
associados com a ingesta (Brignell et al, 2009).

Os alimentos ativam circuitos de recompensa no cérebro através de entradas sensoriais
e consequéncias pés ingesta, como o aumento da concentracdo de glicose no sangue e no
cérebro, podendo resultar nos habitos de resposta e preferéncias a um estimulo. As adaptacGes
neurobiolégicas provocadas podem fazer com que um comportamento compulsivo aumente
para um maior descontrole sobre o consumo (Volkow & Wise, 2005; Capaldi, 1996).

Nas adaptacdes neurobiologicas, o alimento funciona como gatilho, e provoca
alteracdes em algumas regides afetando 0s neurotransmissores modulados pela dopamina
(Volkow & Wise, 2005) além de outros neurotransmissores como o glutamato, GABA,
opioides e CRF, entre outros, que ja foram associados tanto a adicdo de drogas quanto de
alimentos (Koob, Ahmed, Boutrel, Chen, Kenny, Markou, O"Dell, Parsons & Sanna, 2004).

Embora ambos envolvam a ativagdo de circuitos cerebrais ligados a recompensa,
motivacdo e tomada de decisdo, a regulacdo do consumo de alimentos €, mais complexa que a
do consumo de drogas ja que ndo podemos viver sem alimentos. Diferencas individuais no
comportamento de busca de recompensa podem ser caracterizadas pela indulgéncia com
relacdo ao consumo de alimentos palataveis, de alto valor calérico e baixo conteudo
nutricional (Shin et al., 2011), também denominados ndo-saudaveis (Lobstein & Davies,
2008).

Estudos comparativos mostraram que o sistema de recompensa interligado, que
compreende a amigdala, estriado e regibes do mesencéfalo (Berridge, 1996; lkemoto &
Panksepp, 1999; Kelley, 2004) desempenha um papel fundamental na orientacdo apetitiva
(motivacdo) bem como em comportamentos de dependéncia. Tanto a alimenta¢do quanto o
uso de drogas envolvem preferéncias e habitos que foram estabelecidos através de poderosos
reforcadores, sendo que os circuitos neurais envolvidos na adic¢do a drogas e obesidade é
muito similar (Volkow & Wise, 2005).

A reatividade ou sensibilidade ao efeito reforcador de drogas aditivas e comidas
palataveis com gordura e aclcar é regulada pelos niveis de dopamina ativados na via
mesocorticolimbica (Di Chiara, Bassareo, Fenu, De Luca, Spina,et al., 2004; Davis, Patte,
Levitan, Reid, Tweed & Curtis, 2007). Por outro lado, a partir de resultados de estudos com
animais, tem sido hipotetizado que alguns individuos tém a propensao a atribuir a saliéncia do
incentivo a estimulos associados com reforgadores priméarios. Para estes individuos, estimulos

condicionados ganham poder no controle e motivacdo do comportamento (Flagel et al., 2011).
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No condicionamento das preferéncias alimentares um estimulo neutro prévio pode
adquirir propriedades motivacionais tornando atrativo e desejavel o incentivo da recompensa.
Entretanto a extensdo na qual o preditor da recompensa adquire valor de incentivo difere entre
os individuos (Volkow, Wang & Baler, 2011; Volkow, Fowler, Wang & Swanson, 2004). A
priorizacdo de metas € realizada através de processos que atribuem valor & recompensa e ao
estimulo associado (Flagel, Clark, Robinson, Mayo, Czuz, Willuhn, Akers, Clinton, Phillips
& AKkil, 2011).

Assim, a visao de drogas, alimentos ou outros incentivos configurados sensorialmente
pela aparéncia e cor ndo sdo motivadores intrinsecos. A atribuicdo de saliéncia do incentivo
para uma percep¢ao ou representacdo é o que sugere um alvo do desejo e motivacdo. O desejo
consciente ou subjetivo e a motivacdo subjacente implicita provocam a aproximacdo ao
estimulo (Berridge e Robinson, 2003).

Algumas pesquisas discutiram a relagdo entre o componente neural do gostar (liking) e
as emocdes, envolvendo a acdo do sistema opidide (Berridge & Robinson, 2003). Num estudo
experimental com animais, foi observado que microinjecdes de um agonista opidide no ndcleo
acumbens aumentaram as reacdes faciais prazerosas de gostar do sabor doce (Berridge, 2003;
Berridge e Robinson, 2003).

A sensibilidade ao reforcamento conceitualiza o traco psicobioldgico de personalidade
mais sensivel a recompensa, que dependeria da disponibilidade de dopamina no caminho
mesocortical (Davis, Patte, Levitan, Reid, Tweed & Curtis, 2007). A sensibilidade ao
reforcamento pode ser preditora do comportamento de comer em excesso assim como da
preferéncia por comidas com alto conteido de acUcar e gorduras, e consequentemente,
preditor de um elevado IMC (Davis, Patte, Levitan, Reid, Tweed & Curtis, 2007; Shin,
Towsand, Patterson, & Berthoud, 2011).

Duas hipdteses explicativas séo discutidas com relagdo ao alimento como recompensa.
A hipotese de hiper sensitividade sugere que quanto maior a recompensa que a comida gera,
maior a ingestdo, aparentemente sem limite superior para a recompensa (Beaver, Lawrence,
van Ditzhuijzen, Davis, Woods & Calder, 2006; Davis et al., 2007). A hipo sensitividade ou
hipdtese de déficit na busca de recompensa sugere que o aumento no consumo de alimentos
palatdveis seja uma tentativa de chegar a um conjunto de recompensas de forma
compensatdria, pela transmissao reduzida de dopamina na via mesolimbica (Shin et al., 2011;
Geiger, Haburcak, Avena, Moyer, Hoebel & Photos, 2009; Stice, Spoor, Bohon & Small,
2008; Wang, Volkow, Logan, Pappas, Wong, Zhu, Netusil & Fowler, 2001).
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Um estudo experimental mostrou que individuos obesos tiveram fome hedonica
aumentada com relagcdo aos ndo obesos, isto &, pensaram mais em comida e experimentaram
maior urgéncia em consumir o que desejavam, mesmo nao estando com fome metabdlica
(Schultes, Ernst, Wilms, Thurnheer & Hallschmid, 2010; Shin et al., 2011). Outro estudo
entre obesos mostrou que a percepgdo de dogura aumentou o desejo pelo alimento (liking) e se
relacionou ao IMC elevado (Bartoshuk, Duffy, Hayes, Moskowitz & Snyder, 2006).

A predisposicdo genética também € relevante na determinacdo de respostas aos
alimentos palataveis (Shin et al., 2011; Davis, Levitan, Reid, Carter, Kaplan, Patte, King,
Curtis & Kennedy, 2009). Um estudo examinou indicadores genéticos e psicolégicos do
comportamento de comer hedonico em adultos, com e sem desordem de comer compulsivo
episddico (binge eating). As analises focaram e marcadores de dopamina e opidides em
conjunto. O grupo com o transtorno de comer compulsivo teve escores mais altos nas medidas
de autorrelato de comer hedonico. Este tipo de comportamento parece constituir um subgrupo
dos tipos de obesidade, que sofre a influéncia da hiper-reatividade as propriedades hedonicas
dos alimentos (Davis, Levitan, Reid, Carter, Kaplan, Patte, King, Curtis & Kennedy, 2009).

Viés de atencéo para alimentos

O viés de atencdo (VA) é uma prontiddo particular para focar a atencdo em certos
estimulos mais do que outros, devido ao valor apetitivo do estimulo (Williams, MacLeod &
Mathews, 1996; Lopes, Peuker & Bizarro, 2008). A atencéo seletiva a pistas ambientais tem
sido abordada desde o paradigma do viés de atencdo no intuito de elucidar a contribuicdo do
processo atencional nas escolhas alimentares (Mogg, Bradley, Hyare, & Lee, 1998; Placanica,
Faunce, & Soames, 2002; Hou, Mogg, Bradley, Moss-Morris, Peveler & Roefs, 2011). A
atribuicdo de saliéncia do incentivo ou a sensibilidade ao reforcamento pode influenciar o
comportamento automatico e ndo intencional de reagir a determinados estimulos ambientais.
Este comportamento pode ser mensurado através do tempo de reagdo para os estimulos
especificos em tarefas de viés atencional (Lopes, Peuker & Bizarro, 2008). Na Visual Probe
Task, a laténcia das respostas serve como um indicador de atencdo visual para o estimulo
apresentado (Towshend & Duka, 2001). Assim, tempos de reagdo menores para uma classe de
estimulo indica o viés para este estimulo (Lopes et al., 2008).

O VA se refere a um processo cognitivo implicito que, entre adictos a drogas como
cigarro e alcool, pode orientar em um nivel pré-consciente 0 comportamento de procura e uso

de substancias (Cox, Fadardi & Pothos, 2006). Os prejuizos no controle inibitério e a



26

saliéncia motivacional adquirida pelas pistas associadas ao estimulo constituem, entre adictos,
um fator determinante da fissura e compulsdo pela substancia (Field & Cox, 2008; Goldstein
& Volkow, 2002). Durante a exposicao as pistas, € desencadeada a vontade de consumo. Esta
tendéncia a acdo automatizada pode ser inibida caso o individuo tenha a capacidade cognitiva
suficiente assim como a motivacéo para tal (Field & Cox, 2008).

Devido a uma predisposicdo e/ou experiéncias anteriores de aprendizagem, oS
individuos podem apresentar uma propensdo maior ou menor a ter seu foco atencional
capturado automaticamente através de pistas relacionadas a droga, ou em determinados casos,
aos alimentos. Os transtornos da alimentacdo e a obesidade tém sido considerados como
transtornos de dependéncia, em que o alimento, do mesmo modo que drogas como cigarro ou
alcool, adguirem um valor motivacional que resulta na procura pelo incentivo e na maior
dificuldade de ancorar estratégias para desengajar das pistas ambientais relacionadas
(Goldstein & Volkow, 2002). As associagdes repetidas em torno as pistas relacionadas aos
alimentos tais como cheiro e visdo, e a experiéncia de recompensa tornam as pistas
alimentares salientes, de modo que estas ganham poder de capturar a atencao, desencadear ou
elevar o desejo de consumo e suscitar comportamentos de aproximacdo em direcdo a eles
(Field & Cox, 2008; Field, Munafo & Franken, 2009).

Estudos prévios utilizaram a visual probe task para avaliar o viés de atencdo para
pistas relacionadas com alimentos entre adultos (Mogg, Bradley, Hyare & Lee, 1998;
Placanica, Faunce & Soames, 2002; Shafran, Lee, Cooper, Palmer & Faiburn, 2007; Hou,
Mogg, Bradley, Moss-Morris, Peveler & Roefs, 2011). Estes estudos investigaram 0 Viés
associado a distintas varidveis, por exemplo, a partir de estimulos classificados por tipos de
alimentos distintos (Tapper, Pothos & Lawrence, 2010; Shank, Tanofsky-Kraff, Nelson,
Shomaker, Ranzenhofer, Pine, Janovski, 2015), diferencas na atencdo nos grupos de adultos
classificados pelo IMC (Numnenmaa, Hietanem, Calvo & Hyona, 2011; Castellanos,
Charboneau, Dietrich, Park, Bradley, Mogg, 2009), associado aos niveis de fome e saciedade
(Mogg, Bendan, Bradley, Hyare & Lee, 1998; Brignell, Griffiths, Bradley, & Mogg, 2009;
Pellegrino, Magarelli, & Mengarelli, 2011; Loeber, Grosshans, Herpertz, Kiefer, & Herpertz,
2013), associado a tracos de impulsividade (Hou, Mogg, Bradley, Moss-Morris, Peveler, &
Roefs, 2011), relacionado ao perfil de comportamento alimentar (Brignell, Griffiths, Bradley,
& Mogg, 2009; Hepworth, Mogg, Brignell, & Bradley, 2010), e associado com patologias
alimentares (Deluchi, 2014; Shank, Tanofsky-Kraff, Nelson, Shomaker, Ranzenhofer, Pine,
Janovski, 2015; Shafran, Lee, Cooper, Palmer, & Fairburn, 2007).
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Nas proximas secOes, serdo explorados os resultados destes estudos para uma melhor
compreensdo da interferéncia das diversas variaveis sobre o viés de atencdo as pistas
alimentares. A fome pode ser considerada uma prontiddo que facilita a localizacdo de
alimentos no ambiente. No entanto os estudos que classificam os participantes conforme
medidas de IMC tem mostrado que esta prontiddo varia nos grupos, sendo relevante, por
exemplo, o tipo de estimulo que € apresentado. Por outro lado, variagfes no comportamento e
estilo alimentar tém sido verificadas através de diversos instrumentos e parecem ter relevancia
no viés de atencdo. Outro fator que tem sido abordado nos estudos é a impulsividade, com
relevancia nas hipoteses sobre reatividade as pistas ambientais, o ganho de peso ao longo da
vida e obesidade.

Fome

Os estudos que associaram medidas de fome e saciedade ao viés de atencédo
reportaram uma facilitacdo da atencdo automatica entre adultos obesos e com peso normal
(Nijs, Muris, Euser & Franken, 2015), em especial para alimentos apetitivos (Tapper, Pothos
& Lawrence, 2010). Nestas condicfes, o viés foi maior para palavras relacionadas com
alimentos na aten¢do mantida (Mogg et al., 1998), e foi reportada a interferéncia nos tempos
de exposicdo 50ms e 500ms, que avaliaram a orientacdo inicial e atencdo automatica (Loeber,
Grosshans, Herpertz, Kiefer & Herpertz, 2013). Também foi verificado maior viés
relacionado a fome, diferente dos grupos que reportaram ndo estar com fome antes do
experimento (Placanica, Faunce, & Soames, 2002, Mogg et al., 1998).

O efeito de privacdo de alimentos no viés de atencdo foi examinado em uma amostra
ndo clinica de adultos. No experimento, utilizou-se a tarefa de atencdo visual probe task,
sendo os estimulos, palavras relacionadas com alimentos caldricos e de baixas calorias, e
também palavras associadas a forma e peso corporal, positivas e negativas. As criancas de 6 a
10 anos com sobrepeso e peso normal, foram avaliadas com rela¢do ao viés de atencdo para
alimentos mais e menos caloricos mediante a tarefa Food Picture Interference Task. Os
participantes avaliaram sua fome antes da tarefa, em uma escala de fome de quatro pontos,
que variou desde nenhuma fome até muita fome. O grupo com sobrepeso teve viés para
palavras relacionadas com alimentos altamente cal6ricos, mediado pela fome. O mesmo grupo
ndo teve viés para os alimentos menos cal6ricos, ao igual que o grupo com peso normal
(Koch, Mathias, & Pollatos, 2014). Estes achados reforcam a importancia de controlar as

variaveis de estado, tais como a fome subjetiva e metabolica nas investigacdes sobre viés de
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atencdo, isto €, estar ou ndo com fome no momento do experimento e o tempo que decorreu
desde a ultima refeicdo (Placanica, Faunce & Soames, 2002).

Estudos com medidas de potencial evocado (ERP) tem demonstrado que o cérebro
rastreia constantemente o conteldo energético de objetos percebidos. Em uma investigacao,
imagens visuais de alimentos altos e baixos em calorias, provocaram ERPs diferenciais
165ms apds apresentacdo do estimulo, sugerindo um processamento inicial diferenciado com
respeito ao valor heddnico dos alimentos (Toepel, Knebel, Hudry, Le Coutre, & Murray,
2009).

Pesquisas que empregaram medidas psicofisiologicas apontaram a interferéncia da
privacdo de alimentos nas reagdes subjetivas e psicofisioldgicas as imagens de alimentos, em
especial um aumento no reflexo de sobressalto e da frequéncia cardiaca (Drobes, Miller,
Hillman, Bradley, Cuthbert & Lang, 2001). Em resposta a imagens de chocolate, individuos
com alta fissura reportaram maior prazer e ativacdo e menor controle comparados aos
individuos com baixa fissura. Medidas eletrofisioldgicas do estado motivacional relacionadas
aos estimulos apetitivos (reflexo inibitério ou defensivo) e aversivos (potenciacdo da resposta
de sobressalto) confirmaram estas observac@es, apoiando a ideia de um conflito motivacional
associado a fissura por chocolate (Rodriguez, Fernandez, Cepeda-Benito & Vila, 2004). Ao
mesmo tempo em que a privacdo de comida aumentou o valor apetitivo dos estimulos
relacionados com alimentos, foi observado um efeito de inibi¢do no reflexo de sobressalto.

A privacdo de alimento parece aumentar os niveis de ansiedade e frustracdo no
contexto experimental em que pistas alimentares tém maior saliéncia, porém sem a
possibilidade explicita de consumo. Na condicdo de privacdo de alimentos haveria uma
potenciacdo do reflexo de sobressalto e entre individuos ndo privados, uma inibicdo do
reflexo de sobressalto diante das mesmas pistas (Drobes, Miller, Hillman, Bradley, Cuthbert
& Lang, 2001; Rodriguez, Fernandes, Cepeda-Benito & Vila, 2004).

O viés de atencdo para alimentos e a atencdo seletiva a estimulos relacionados com
alimentos no ambiente tem um valor adaptativo (Mogg, Brendan, Bradley, Hyare, & Lee,
1998; Brignell, Griffiths, Bradley, & Mogg, 2009). De modo similar ao que ocorre entre
individuos ansiosos, em que o0 viés de atencdo para estimulos ameacadores auxiliou na
deteccdo de pistas potencialmente ameacadoras no ambiente, a fim de ativar uma reacgéo
apropriada, como o comportamento de fuga ou esquiva, os estados motivacionais como
ansiedade ou fome tem um papel importante na alocacdo da atencdo seletiva a estimulos

atencionais que relacionam processos motivacionais e cognitivos.
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Indice de massa corporal- IMC

A evolucéo do IMC é fortemente influenciada pela base genética do individuo durante
a vida. Entretanto, a programacdo da curva do IMC em criangas ndo significa que sua
evolucdo para a obesidade seja obrigatdria, j& que o aumento de atividade fisica e os héabitos
da dieta podem conter ou limitar o ganho de peso programado (Mosca, Silveira, Werlang, &
Goldani, 2012). Estudos longitudinais sobre hereditariedade e obesidade mostraram que a
herancga estimada tende a aumentar da infancia a pré-adolescéncia, possivelmente espelhando
uma maior exposicdo a ambientes obesogénicos em que individuos com propensdo genética
teriam maior vulnerabilidade (Lajunen, Kaprio, Keski-Rahkonen, Rose, Pulkkinen, Rissanen,
& Silventoinen, 2009; Demerath, Choh, Czerwinski, Lee, Lange, Guo, Gordiu-Larsen, 2007).

Com relagdo aos grupos distribuidos pelo IMC, uma investigacdo mostrou que 0 Viés
para alimentos ndo saudaveis (NS) foi preditor do aumento de IMC na tarefa de Stroop
(Calitri, Pothos, Tapper, Brunstein & Rogers, 2010). Em outra pesquisa, participantes com
sobrepeso, tiveram maior viés para alimentos caldricos que nao caloricos (Werthmann Roefs,
Nederkon, Moog, Bradley & Jansen, 2011). Ao contrario de outro estudo em que tempos de
reacdo mais rapidos foram correlacionados com medidas de IMC mais baixo, ou seja, quanto
menor foi o IMC, maior o viés automatico para as pistas relacionadas com alimentos,
independente do tipo (Nummenmaa, Heitanem, Calvo, & Hyona, 2011).

Individuos com IMC mais alto mostraram viés atencional para alimentos nas medidas
comportamentais e de neuroimagem (Yokum, Ng & Stice, 2011). Utilizando o paradigma da
visual probe task, foi observado que criangas e adolescentes entre 8 e 17 anos que tiveram
binge (ingesta de grande quantidade de alimentos em curto periodo) ou perda de controle
alimentar (LOC eating) apresentaram viés para alimentos palatveis na atencdo mantida,
diferente dos jovens sem indicativos (Shank, Tanofski, Nelson, Shonaker & Ranzenhofer
2015).

Um estudo longitudinal que acompanhou um grupo de adultos por 12 messes,
utilizando a tarefa de Stroop, mostrou que o viés para palavras relacionadas com alimentos
ndo saudaveis foi preditor do aumento de IMC, e o vies para alimentos saudaveis foi
associado ao decréscimo do IMC. Na tarefa dote probe, as variacdes na atencdo automatica e
mantida relacionadas ao tipo de imagem n&do foram significativas. Essa investiga¢cdo nao
classificou os grupos pelo IMC, mas observou a relacdo entre o decréscimo do IMC e o Vviés

de aproximacdo para o tipo de imagem saudavel, apontando a relevancia de considerar-se o
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tipo de estimulo alimentar em cada grupo de forma diferenciada (Calitri, Pothos, Tapper,
Brunstrom, & Rogers, 2010).

Em outro estudo, o IMC mais baixo foi correlacionado de maneira significativa com
uma vantagem na deteccdo de alimentos, mediante medidas de movimento ocular. Esse
estudo utilizou a variacdo de IMC em participantes adultos com peso normal (Nummenmaa,
Hietanen, Calvo, & Hyo6nd, 2011). O estudo sugere que o processo evolutivo possa ter
moldado os circuitos da atencdo para uma deteccéo e orientacdo mais eficaz na priorizacédo de
metas de alto valor nutricional.

No estudo de Werthmann e colaboradores (2011) os participantes com sobrepeso
mostraram um padrdo de aproximacdo - evitagdo para os alimentos altamente caléricos,
prestando atencdo mais rapidamente aos alimentos altamente caldricos e desengajando a
atencdo a seguir. O estudo foi feito atraveés da visual probe task no tempo de exposi¢cdo 2000
para imagens de alimentos e aferiu medidas de movimentos oculares, entre participantes com
peso normal e sobrepeso. Embora o estudo ndo tenha registrado tempos de exposi¢do abaixo
de 2000ms, a medida de movimentos oculares permitiu observar a orientacdo inicial da
atencao.

Entre criancas, o estudo de Koch, Matthias & Pollatos (2014) classificou as criancas
em grupos de peso normal (n=34) e sobrepeso (n=34), e investigou 0s tempos de reacdo a
imagens relacionadas com alimentos altos e baixos em calorias mediante a tarefa Food
Picture Interference Task, relacionados a fome (escala likert de 4 pontos) e restricao alimentar
(Dutch Eating Behavior Questionnarie, DEBQ). As diferencas na velocidade do
processamento atencional foram relacionadas a fome. As criangas com sobrepeso mostraram
maior interferéncia para pistas relacionadas com alimentos que o grupo com peso normal.
N&o foram encontradas diferencas relacionadas a densidade energética dos alimentos. No
grupo com sobrepeso, a interferéncia foi associada negativamente a restricdo alimentar,
levando os pesquisadores a concluir que a sensibilidade as pistas relacionadas com alimentos

esteve relacionada ao comer disfuncional entre as criangas com sobrepeso.
Comportamento alimentar

Alimentos com altos indices cal6ricos independente do seu valor nutricional resultam
muito palativeis para varios mamiferos incluindo os humanos, que preferem alimentos com

mais gordura. A resposta do cérebro, aversiva ou hedonica para este tipo de alimento inicia no
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reconhecimento do teor de gordura na cavidade oral e na lingua (Mizushigue, Inowe &
Fushiki, 2006).

No processo de aprendizagem do comportamento alimentar, o condicionamento esta
associado a trés fatores: a sugestdo dos sabores dos alimentos, a consequéncia pos-ingesta da
alimentacdo e o contexto social (Ramos & Stein, 2000). A perspectiva do desenvolvimento
infantil enfatiza o efeito acumulativo dos fatores relevantes nos diferentes estagios, como as
experiéncias pre-natais e do inicio da infancia em torno dos alimentos, a intensificacdo das
vulnerabilidades nos periodos criticos, e a exposi¢cdo ao comportamento materno e ambiental
(Esposito, Fisher, Mennella, Hoelscher & Huang, 2009). As estratégias utilizadas pelos pais
associadas ao controle e restricdo podem resultar em estimulos mais ou menos adequados na
aquisicdo das preferéncias alimentares. Por exemplo, o estilo mais indulgente tem sido
associado com desordens alimentares e com aumento de ingestdo em auséncia de fome
(Shunk & Birch, 2004). A autorregulacdo, autocontrole, percepcdo de saciedade e
preferéncias alimentares sdo influenciados pelo estilo e pelas préaticas alimentares dos pais,
irmaos e colegas, e também, pelas pistas visuais no ambiente como o tamanho das porcdes e
dos pratos (Kroller & Warschburger, 2008). Criancas pequenas sdao mais susceptiveis a
porcBes grandes de alimentos de alta densidade energética, ou, aos mais palataveis, que
implicam em alto consumo energético e aumento do peso (Johnson, Goodell, Willians, Power
& Hughes, 2015).

Em estudos que investigaram o viés de atencdo relacionado ao comportamento
alimentar entre adultos foi reportada a associagdo com aspectos do comportamento alimentar
aferidos mediante instrumentos de avaliacdo, tais como maior sensibilidade a pistas
alimentares externas e restricdo alimentar (Hepworth, Mogg, Brignell & Bradley, 2010);
tracos de comer externo ou em reacdo a pistas ambientais (Brignell, Griffihts, Bradley, &
Mogg, 2007); tracos de comer externo e comer restrito (Hepworth, Mogg, Brignell & Bradley,
2010); comer externo, comer emocional, comer restrito e impulsividade (How, Mogg,
Bradley, Moss-Morris, Peveler & Roefs, 2011).

As variagdes no contexto do experimento, por exemplo, gastronémico VS promogéo
de salde, isto €, o objetivo explicito que € apresentado aos participantes, ou, o tipo de
alimento apresentado, por exemplo, alto ou baixo em calorias parecem influenciar as atitudes
implicitas as pistas alimentares (Roefs, Quaedackers, Werrij, Wolters, Havermans,
Nederkoorn, & Jansen, et al., 2006). Entre criangas obesas foram reportadas atitudes
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implicitas positivas para palavras relacionadas com alimentos, diferente das criangas nédo
obesas (Craeynest, Crombez, De Houwer, Deforche, Tanghe, & De Bourdeaudhuij, 2005).

As variaveis motivacionais de traco e estado, comer externo e desejo de comer
respectivamente, interferem no viés de atencdo para pistas relacionadas a alimentos. A tarefa
de atencdo Pictorial Visual Probe foi utilizada para investigar a relacdo entre viés cognitivo
para pistas relacionadas com comida e os tragos que predispdem ao comer externo, ou comer
em resposta a pistas ambientais relacionadas com alimentos, em uma amostra ndo clinica de
55 adultos. A predisposicdo ao comer externo autorrelatada se relacionou ao maior viés de
atencdo para pistas alimentares, e também a uma avaliacdo subjetiva mais positiva das
imagens de alimentos, comparada ao grupo que reportou menor responsividade a pistas
alimentares (Brignell, Griffiths, Bradley & Mogg, 2009).

As diferencas individuais no comportamento de comer em resposta as pistas
ambientais relacionadas com alimentos sdo chamadas comer externo. A partir de uma
perspectiva neurocognitiva, seria esperado um viés cognitivo e comportamental sistematico
com relacdo a informacdo relevante sobre alimentos, isto é, sobre o viés de atencdo e
tendéncias de aproximacéo (Berridge, 2007).

A sensibilidade ao reforcamento (STR) estaria relacionada ao comportamento que
contribui ao excesso de peso. Um estudo que avaliou 151 mulheres saudaveis com peso
normal, sobrepeso e obesidade (idade média de 33,5 anos) examinou estas relacdes. As
preferéncias alimentares foram verificadas através de um questionario padronizado que
classificou o contetdo nutricional dos alimentos discriminando alto e baixo conteldo de
gorduras, e os carboidratos em alto simples, alto complexo, baixo e alto em proteinas. A STR
verificada através de instrumentos de autorrelato foi preditora de comer em excesso e se
relacionou também com a preferéncia por alimentos doces e cal6ricos gordurosos (Davis,
Patte, Levitan, Reid, Tweed & Curtis, 2007).

Estudos comparativos mostraram que o sistema de recompensa interligado, que
compreende a amigdala, estriado e regides do mesencéfalo (Berridge, 1996; Ikemoto &
Panksepp,1999; Kelley, 2004) desempenha um papel fundamental na orientagcdo apetitiva
(motivacdo) bem como em comportamentos de dependéncia. Tanto a alimentacdo quanto o
uso de drogas envolvem preferéncias e habitos previamente estabelecidos atraves de
reforgadores, sendo muito similares os circuitos neurais envolvidos na adicgéo a drogas e a
alimentos na obesidade (Volkow & Wise, 2005).
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Viés de atencdo entre criancas

Estudos com a dote probe ja mostraram sensibilidade para detectar o viés atencional
entre criangas para estimulos relacionados a ansiedade (Waters, Wharton, Zimmer-Gembeck,
& Craske, 2008), faces com raiva (Waters, Henry, Mogg, Bradley, & Pine, 2010), e estimulos
relacionados ao medo em criancas vitimas de violéncia (Pine, Mogg, Bradley, Montgomery,
Monk, McClure, Guyer, Ernst, Charney, & Kaufman, 2005). Apenas um estudo foi
encontrado sobre o viés de atencdo para alimentos mais e menos palataveis entre criancas,
avaliados mediante a visual probe task, entre criancas e adolescentes de 8 a 17 anos, divididos
em dois grupos, com e sem indicativos de perda de controle alimentar (Shank, Tanofski,
Nelson, Shonaker & Ranzenhofer, 2015). Outros estudos investigaram a atencdo para pistas
alimentares entre criancas mediante a tarefa de Stroop (Braet & Crombez, 2003), e através da
tarefa Food Picture Interference Task (Koch, Matthias & Pollatos, 2014), detectando
diferencas na atencdo as pistas alimentares entre os grupos divididos pelo IMC.

O estudo do VA para pistas relacionadas ao comportamento alimentar, oferece a
possibilidade de elucidar os mecanismos cognitivos implicitos ou mais automatizados,
envolvidos nas preferéncias alimentares. A avaliacdo do viés de atencdo mediante programas
computacionais favorece a validade ecoldgica das pesquisas sobre comportamento alimentar
com relacdo as medidas de autorrelato, especialmente em criancgas, que dependem também de
medidas de heterorrelato. O tempo de reacdo diante dos estimulos tem fornecido uma medida
confidvel para avaliacdo do viés da atencdo. Visto que a atencdo seletiva é moldada nas
experiéncias com o ambiente e tem relevancia nas preferéncias alimentares, se faz importante
investigar a maneira como ocorre 0 processamento da atencdo para pistas ambientais
relacionadas aos alimentos entre as criangas.

A hipotese subjacente a este estudo € que seria possivel utilizar a visual probe task
para avaliar se criangas que tiveram baixo peso ao nascer tem um viés de atencdo maior para
alimentos ndo saudaveis do que criangas nascidas com peso normal. O viés de atencdo para
pistas relacionadas com alimentos tem sido estudado como um dos fatores relevantes que
contribuem ao habito de comer em excesso e na dificuldade de mudancas do padrdo
alimentar. A deteccdo de alimentos no ambiente tem um valor adaptativo na espécie,
entretanto, entre obesos, a saliéncia do incentivo parece ter caracteristicas particulares que se
relacionam ao valor da recompensa, e que pela sua relevancia motivacional tem interferéncia

na manutencdo dos habitos alimentares (Robinson & Berridge, 1993).
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Além disso, a avaliacdo de grupos classificados pelo IMC que é utilizada
habitualmente em pesquisas da area entre adultos podera contribuir para elucidar o fenémeno
entre as criancas, ainda em fase de consolidacdo dos comportamentos em torno das pistas
alimentares. Ainda que os estudos com adultos tenham contribuido de maneira relevante, a
populacdo de criancas e adolescentes precisa ser estudada de forma direta a fim de néo
extrapolar os dados obtidos em estudos com adultos, e conhecer 0 modo como ocorre 0
processamento atencional para pistas relacionadas com alimentos ao longo das fases do
desenvolvimento infantil. Também interessa investigar as associa¢des do viés de atencdo com
0 estilo alimentar e comportamento alimentar e com medidas de impulsividade.

O segundo capitulo desta tese ¢ intitulado “Aplicagdo da escala SAM na selecdo de
imagens de alimentos Saudéaveis e Nao saudéaveis para utilizacdo em tarefas experimentais”.
Este estudo aborda aspectos do modelo dimensional das emocdes para avaliacdo dos
estimulos que sdo utilizados em tarefas de atencdo, visando a selecdo de estimulos pareados
na dimensdao de alerta emocional para utilizagdo em tarefas experimentais de atencao,
considerando que estimulos alertantes modulam a atencdo (Bradley, Greenwald, Petry &
Lang, 1992). Os estudos da area tem mostrado a necessidade de um melhor controle de
estimulos, considerando que a preferéncia por alimentos envolve aspectos emocionais e
motivacionais. O capitulo mostra dados sobre a utilizacdo da escala SAM (Bradley & Lang,
1994) e apresenta os valores para cada imagem do conjunto, avaliada nas trés dimensfes
emocionais. Além disso, mostra os pares de imagens alimento-controle, selecionados pela sua
proximidade no espaco afetivo bidimensional, na escala emocional de alerta.

O terceiro capitulo intitulado “Escolha de imagens emparelhadas por alerta emocional
entre criangas”, descreve o resultado da avaliagdo do banco de 123 imagens feito por oito
criangas de 7 a 10 anos. A investigacdo prévia com os adultos permitiu modelar o método
para escolha de imagens e produzir o material que foi também utilizado para a selecéo de
estimulos entre as criangas.

O quarto capitulo consiste num estudo empirico, intitulado “Viés na atengdo para
alimentos Saudaveis e Nao sauddveis entre criangas com baixo peso ao nascer € sobrepeso”.
Apresenta os resultados principais da tarefa de atencdo que avaliou o viés na atencao a pistas
relacionadas com alimentos, utilizando o paradigma da visual probe task, e investiga a
associacdo do viés com o peso ao nascer e IMC atual, a fome, estilo alimentar e

impulsividade. Compreender o modo como as variaveis interagem pode ajudar a elucidar
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aspectos do comportamento alimentar entre criangas, e aspectos cognitivos relacionados a

atencdo. O quinto capitulo apresenta uma discussdo dos achados principais do estudo.
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CAPITULO 1l

Artigo 1: Aplicacdo da escala SAM na selecdo de imagens de alimentos saudaveis e nao

saudaveis para utilizacdo em tarefas experimentais

Titulo em inglés: SAM scale application in selecting healthy and non healthy food
images for use in experimental tasks
Autores: Alba Recalde Aguirre; Silvia Cunha; Michelle Deluchi; Raul Gongalves &

Lisiane Bizarro

Resumo

O modelo dimensional das emocdes tem sido utilizado para investigacdo em
psicologia experimental. Este estudo utilizou a pontuacdo nas dimens@es da escala SAM (Self
Assesment Manikin) para emparelhar os estimulos na escala de alerta emocional. O objetivo
foi realizar um levantamento das dimensdes afetivas em um conjunto de 123 imagens
relacionadas com alimentos para utilizacdo em tarefas experimentais entre adultos, com o
intuito de permitir o emparelhamento de estimulos nas dimens@es afetivas, em conjuntos de
imagens de alimentos saudaveis (SD), ndo saudaveis (NS) e objetos comuns do dia a dia
(OB). Foram juizes 87 estudantes universitarios de ambos os sexos, 43 (49,4%) do sexo
feminino e 44 (50,6%) do sexo masculino. O critério utilizado permitiu a escolha de 12 pares
de imagens SD- OB e 12 pares NS- OB, emparelhados na escala de alerta. O controle
emocional dos estimulos foi relevante para aumentar a validade ecoldgica dos estudos através
do melhor controle dos estimulos com relevancia emocional. Este trabalho propiciou além da
criacdo de um banco de imagens relacionadas a alimentos saudaveis e ndo saudaveis, um
conjunto de imagens de objetos para comparagdo. O material desenvolvido possibilitou a
manipulacdo e controle de estimulos com relevancia emocional em estudos relacionados ao
comportamento alimentar em humanos.

Palavras-chave: niveis de alerta; emocéo; estimulos emocionais; imagens; comportamento

alimentar.
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ABSTRACT

The dimensional model of emotions has been previously used for research in experimental
psychology. In the current study, the score in the dimensions of SAM scale (Self Assessment
Manikin) was used to pair the stimuli in level of arousal elicited. The objective was to survey
the affective dimensions of a set of 123 images related to food for its use in experimental
tasks among adults, in order to allow pairing of stimuli in the emotional dimensions, in sets of
health food images (SD) unhealthy (NS) and common objects of everyday life (OB).
Participants were 87 college students of both genders, 43 (49.4%) were female and 44
(50.6%) were male. The criterion used allowed the choice of 12 pairs of SD-OB images and
12 NS-B pairs, matched in the arousal scale. Emotional control of the stimuli is relevant to
increase the ecological validity of the studies through better control of stimuli with emotional
relevance. This work led to the creation of a bank of images related to healthy and unhealthy
foods, as well as a set of pictures of objects pictures. The material developed enables the
manipulation and control of stimuli with emotional significance in studies related to eating
behavior.

Keywords: arousal levels; emotion; emotional stimuli; images; eating behavior.
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INTRODUCAO

Estudos experimentais sobre a atencdo salientam a relevancia de considerar a
interferéncia do aspecto emocional diante dos estimulos utilizados em pesquisa (Hou, Mogg,
Bradley, Moss-Morris, Peveler & Roefs, 2011; Tapper, Pothos & Lawrence, 2010; Shafran,
Lee, Cooper, Palmer & Fairburn, 2007). Neste sentido tem sido discutida a importancia de
padronizar estimulos e tarefas experimentais, a fim de aumentar a confiabilidade dos estudos
e tornar viavel a comparacdo entre os mesmos. Controlar o fator emocional podera contribuir
para aumentar a validade ecoldgica dos estudos.

O modelo que tem sido mais utilizado para investigacdo das emocdes em psicologia
experimental é o modelo dimensional, derivado de estudos sobre a percep¢cdo de emocoes
faciais e analises semanticas da linguagem afetiva (Moltd, Montanés, Poy, Segarra, Pastor,
Torno, et al., 1999; Mehrabian e Russell, 1974). Este modelo define as emog¢6es como reacdes
psicofisiolégicas ou disposicdes para a acdo que resultam da ativacdo dos sistemas
motivacionais existentes no cérebro, e cuja manifestacdo pode ser observada em duas
dimens@es bipolares (Bradley, Greenwald, Petry & Lang, 1992; Bradley & Lang, 1994), e
mediadas por comportamentos adaptativos que Sd0 necessarios a um organismo na sua
sobrevivéncia no mundo fisico (Lang, Bradley, & Cuthbert, 1990; Cacioppo & Berntson,
1994).

Este modelo tem sido Gtil na investigacdo das emocdes na psicologia experimental e
cognitivo comportamental, ja que tem se mostrado compativel com as evidéncias de
correlatos psicofisioldgicos e de neuroimagem conduzidos a fim de mapear as ativacdes
encefélicas durante a apresentacdo de imagens afetivas (\Volchan, Pereira, Oliveira, Vargas,
Mourdo-Miranda, Maia de Azevedo, Machado-Pinheiro & Pessoa, 2003; Molt6, Montanés,
Poy, Segarra, Pastor, Torno, et al., 1999). As evidéncias a partir de estudos de neuroimagem
mostraram que a visualizagdo de imagens emocionais promove uma maior ativacdo do cortex
visual do que a observacdo de figuras neutras. Além desta facilitacdo do processamento
sensorial, os estimulos emocionais desencadeiam rea¢es somaticas e vegetativas (Volchan,
Pereira, Oliveira, Vargas, Mourdo-Miranda, Maia de Azevedo, Machado-Pinheiro & Pessoa,
2003).

O instrumento Self-Assessment Manikin (SAM) consiste numa escala de avaliacdo
pictorica ndo verbal que mede diretamente o prazer, alerta e dominancia associada com a

reacdo afetiva de uma pessoa em resposta a um objeto ou evento (Lang, 1980; Hodes, Cook,
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& Lang, 1985). Foi utilizada inicialmente para avaliar e classificar o International Affective
Picture System (IAPS) que consiste em um banco de imagens catalogadas pelo seu valor
emocional nas escalas afetivas. Este banco foi validado no Brasil em um grupo de adultos
(Ribeiro, Pompéia, & Bueno, 2004).

As trés dimensOes da escala, prazer, alerta e dominancia, impactam na memoria e a
atencdo, e sdo redutiveis a duas dimensdes basicas bipolares, prazer e alerta. A dimenséo de
dominancia refere o nivel de controle diante do estimulo e tem sido correlacionada a
dimensdo de prazer, embora tenha outras especificidades que a tornam relevante no
reconhecimento de expressdes faciais (Shang, Liu, & Fu, 2008). As dimens@es de prazer e
alerta produzem uma vantagem na memdria fazendo com que a informacdo se torne mais
facilmente recuperdvel. A dimensdo de valéncia ou prazer estd mais relacionada com as
estratégias de codificacdo e elaboracdo, presentes na memoria autobiogréfica e de elaboragdo
semantica (Martinez, 2012). Os estimulos de alerta modulam a atencdo, ja que de forma
automatica a atencdo se dirige para estimulos do ambiente que sdo alertantes (Kensinger,
2004), e neste sentido estdo mais relacionados ao processamento de estimulos especificos
(Bradley, Greenwald, Petry & Lang, 1992).

A dimensdo de prazer, ou valéncia, € uma variavel continua que vai do agradavel
(positivo) ao desagradavel (negativo); o alerta, por sua vez, € um continuo que vai do
relaxante (baixo alerta) ao estimulante (alto alerta) (Lang, Bradley & Cuthbert, 1997).
Caciopo e Berntson (1994) sugeriram que a ativacdo bifasica seria flexivel, e que as ativacGes
apetitiva e defensiva variam de maneira mutua e reciproca podendo ser ativados de maneira
independente ou simultanea. As analises fatoriais relativas as medidas subjetivas fisioldgicas
e comportamentais que foram obtidas em estudos a partir dos estimulos do banco de imagens
IAPS confirmaram de maneira consistente a estrutura bifatorial. Os relatos afetivos das
diferencas ao longo das dimensdes do SAM, de prazer e alerta, podem covariar de forma
consistente com outras medidas de reatividade em sistemas fisiol6gicos ou comportamentais,
que em geral, apresentam alta correlacdo com respostas fisioldgicas tais como condutancia
elétrica da pele e batimentos cardiacos (Molto, Segarra, Lopez, Esteller, Fonfria, Pastor, &
Poy, 2013; Bradley & Lang, 2007; Lang et al, 1993; Greenwald, Cook, & Lang, 1988).

O primeiro fator agrupa as avaliagfes na dimensdo de prazer, e € consistente com as
respostas psicofisiologicas da taxa cardiaca e atividade eletro miografica dos musculos
corrugador e zigomatico, assim como a amplitude do reflexo de sobressalto. O segundo fator
agrupa as estimativas em alerta ou ativagdo, sendo que a sua atividade é mensuravel,

associada ao tempo de visualizacdo de imagens, a resposta de condutancia da pele e a



54

amplitude dos potenciais positivos tardios (Bradley & Lang, 2007; Lang, 1995; McManis,
Bradley, Berg, Cuthbert, & Lang, 2001; Ciria, Punzo, Vera, Mufioz & Vila, 2013).

O formato pictorico da escala SAM permite sua utilizacdo em diversos contextos e
grupos ja que resulta de compreensdo facil e intuitiva. No estudo do International Affective
Picture System (IAPS) as imagens foram catalogadas de acordo com a sua pontuacao (média e
desvio padrdo) nas dimens@es afetivas da escala SAM. Esta pontuagédo nas dimensdes permite
selecionar ou emparelhar os estimulos a fim de obter controle das mesmas nos estudos. Uma
vantagem da utilizacdo de estimulos controlados como no IAPS € que permite a selecdo dos
estimulos em funcdo da sua posicdo no espaco afetivo definido pelas dimensdes de prazer,
alerta e dominéncia.

A qualidade do modelo do IAPS tem propiciado sua ampla utilizagdo em pesquisa
experimental dos processos emocionais e atencionais, pois se constitui como uma ferramenta
atil nas investigacdes de aspectos cognitivos e clinicos. A adaptacdo normativa do IAPS
baseada no modelo dimensional ja foi reproduzida nos Estados Unidos, Espanha (Molto,
Montafés, Poy, Segarra, Pastor, et al., 1999; Castellar, Sdnchez, Ramirez, Fernandez, Cobos,
Rodriguez, et al., 2001; Molt6, Segarra, Lopez, Esteller, Fonfria, Pastor, & Poy, 2013) e
Brasil (Volchan, Pereira, Oliveira, Vargas, Mourdo-Miranda,et al., 2003; Ribeiro, Pompéia, &
Bueno, 2004; Kristensen, Gomes, Justo & Vieira, 2011).

A informacdo pictdrica parece igualar-se as propriedades sensoriais do objeto ou
situacdo que refere. No entanto, a intensidade da resposta emocional provocada pelas imagens
€ menor que aquela que seria produzida pelo objeto ou situacdo real, mas apesar disso, as
imagens tém a capacidade de provocar as mesmas mudancas fisiol6gicas, comportamentais e
subjetivas (Lang, Greenwald, Bradley & Hamm, 1993). Além disso, as imagens podem ativar
estruturas cerebrais desencadeando facilmente um padrdo de resposta emocional similar ao
gue ocorre diante de estimulos verdadeiros (Bradley y Lang, 2000).

Outra vantagem na utilizagdo de uma base de imagens é que as mesmas ndo precisam
de processamento linguistico, pelo que podem ser utilizadas para induzir estados afetivos em
diversos contextos culturais e em pessoas com deficiéncias relacionadas a linguagem. Além
disso, os parametros fisicos tais como o tamanho, tempo de exposicdo, brilho, luminosidade,
cor e frequéncia espacial se prestam a manipulacao e controle experimental (Bradley & Lang,
2007).

Além deste, outros bancos de imagens tem sido elaborados a fim de suprir as
demandas que surgem em investigagdes, sobre aspectos motivacionais e emocionais

relacionados com os alimentos, e baseadas no modelo de utilizagdo da escala SAM para
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classificacdo da relevancia das imagens. Uma pesquisa recente utilizou as trés escalas SAM
para selecionar imagens de alimentos, e também uma escala adicional de fissura por
alimentos, entre adolescentes de 11 a 17 anos. O OLAF, Open Library of Affective Foods foi
desenhando atendendo aos critérios do IAPS e com o intuito de favorecer pesquisas sobre
aspectos emocionais associados com alimentos dentro do paradigma das reacdes
psicofisiologicas, emocionais, subjetivas, e comportamentais as pistas ambientais relacionadas
com alimentos (Miccoli, Delgado, Rodriguez-Ruiz, Guerra, Garcia-Marmol, & Fernandez-
Santaella, 2014). A limitacdo deste banco é que ndo oferece imagens para pareamento, nao
relacionadas com alimentos, o que limita sua utilizacdo em tarefas experimentais que
requerem pareamento de estimulos.

Visto que o banco de imagens IAPS apresenta um ndmero finito de fotografias
relacionadas com alimentos, e o banco de imagens OLAF, ndo oferece imagens para
pareamento que sejam similares sensorialmente, o objetivo deste estudo foi compor um banco
de imagens de alimentos e objetos para utilizacdo em tarefas experimentais, pareados entre si
sensorialmente e considerando sua classificacdo na escala de alerta. No banco IAPS observa-
se que os alimentos se distribuem em torno de um valor moderado nas escalas de prazer e
alerta, isto €, elas produzem de modo geral um alerta moderado e varia¢fes em torno da maior
ou menos agradabilidade na escala de prazer. Entretanto, conforme a sua distribuicdo no
espaco afetivo, os alimentos costumam ser mais relevantes (de 5-6) que os objetos (de 4-5) do
dia a dia. O intuito deste estudo foi escolher imagens que possuam relevancia afetiva e
capacidade de ativar o sistema motivacional, e que ao formar os pares de alimento (alvo) com
imagens controle, ndo relacionadas com alimentos, estas possuam valor afetivo similar em
alerta entre as figuras do mesmo par, a fim de aumentar o controle do aspecto emocional em

tarefas experimentais que se propdem a avaliar aspectos atencionais.

Objetivo

O presente estudo teve como objetivo validar um conjunto de imagens de alimentos na
dimensdo emocional de alerta. Para isso, foi realizado um levantamento das dimensdes
afetivas em um conjunto de imagens, relacionadas com alimentos e imagens controle
emparelhadas para utilizacdo em tarefas experimentais entre adultos. Um objetivo especifico
do estudo foi a criagdo de um banco de imagens de alimentos saudaveis (SD), ndo saudaveis
(NS) e objetos comuns do dia a dia (OB). A construcdo desse banco foi necesséria para

utilizacdo em estudos experimentais que requeiram imagens de alimentos e objetos
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emparelhados sensorialmente quanto ao contexto, cor, luminosidade e na escala emocional de
alerta.

A escala grafica SAM (Lang, 1994) foi utilizada para avaliar trés dimensdes
emocionais das imagens: prazer (gostar ou ndo gostar), alerta (excitacdo maior ou menor que
a imagem provoca), e dominancia (percepcao do poder que a imagem exerce, ou a percepcao
de estado subjetivo de maior ou menor autonomia diante da imagem). As imagens foram
previamente selecionadas pelas pesquisadoras e os pares foram classificados em conjuntos de
alimento SD-OB, e pares de alimento ndo NS-OB. Estes pares de imagens foram produzidos
de forma que, mesmo sendo elementos distintos, o contexto, cores e a luminosidade fossem o
mais similares quanto possivel, da mesma forma que em outros estudos experimentais que

utilizaram imagens em pares (Cunha, 2010; Lopes, 2009; Peuker, 2006).
METODO
Participantes

Os juizes para avaliacdo das imagens foram 87 estudantes universitarios de 18 a 32
anos de idade, homens e mulheres, 43 (49,4%) do sexo feminino e 44 (50,6%) do sexo
masculino, provenientes de universidades publicas e privadas da cidade de Porto Alegre e
regido metropolitana. Os cursos de graduacdo a que pertenciam esses estudantes foram
Educacdo Fisica (n=27, 31%); Administracdo (n=22, 25,3%); Psicologia (n=22, 25,3%) e
Ciéncias Contabeis (n=16, 18,4%).

Com o propésito de definicdo do tamanho amostral a analise de selecdo dos pares de
imagens teve de ser considerada. Para o critério de escolha final de pares foram considerados
0s escores da escala de alerta, sendo considerados mais relevantes aqueles que mostrassem
equivaléncia entre si, ou a menor diferenca de DP. A média dos pares selecionados foi igual
ou de no maximo 1 DP entre as médias do par selecionado (Buckner, Maner, & Schmidt,
2010) na escala de alerta.

O tamanho amostral necessario para detectar diferencas de 1DP entre as variaveis foi
simulado por meio do software GPower (v. 3.1.2.). Para a comparacdo dos pares foram
definidos os parametros de probabilidade alfa a = 0,05, poder estatistico 1-f = 0,95 e um
tamanho de efeito de F = 0,5. Foi estipulado um tamanho amostral total minimo de N= 66
individuos. Considerando que a avaliagdo foi realizada em sala de aula de forma coletiva, o
nimero de voluntarios foi maior que o minimo requerido, sendo incluidos todos que

completaram a avaliacdo das 123 imagens a fim de aumentar a confiabilidade das analises.
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Instrumentos
Protocolo de avaliagdo de imagens, composto do SAM (Self-Assessment Manikin)

Escala pictorica SAM, de avaliagdo emocional, utilizada no International Affective
Picture System (IAPS) (Bradley & Lang, 1994). Consiste numa escala grafica que mostra
faces pictoricas com diversos estados afetivos, organizados de forma continua. A avaliacdo
ocorre atraves da atribuicdo de valor afetivo aos estimulos, em trés dimensdes: prazer, alerta e
dominancia. Cada escala € composta de cinco figuras, que compde uma variacdo de estados
afetivos, usadas para que o participante avalie cada dimensdo (por exemplo, na dimensao
prazer, em um extremo existe uma expressdo alegre e no outro extremo uma expressao
descontente). Os respondentes foram instruidos a responder assinalando uma das cinco figuras
em cada escala, ou no espaco entre elas, 0 que resulta em uma escala de nove pontos para
cada dimensdo. O escore minimo em cada dimensdo € um e 0 escore Maximo é nove,
indicando baixos e altos niveis de prazer, alerta ou dominéancia (Ribeiro, Pompéia & Bueno,
2004). O caderno de respostas foi organizado de acordo com a folha de marcacgdo utilizada

por Bradley & Lang (1999) para avaliacdo do valor afetivo de imagens através do SAM.
Banco de imagens

Composto por 123 imagens, sendo 51 fotografias de alimentos NS, definidos pelo
critério de possuir alto valor calérico e baixo contetdo nutricional (ex.: salgadinhos e balas),
21 fotografias de alimentos SD, estabelecido a partir do critério de possuir baixo contetdo
caldrico e alto valor nutricional (ex: verduras e frutas), e 51 fotografias de “objetos” (OB),
ndo relacionados com alimentos (ex: baldo). As imagens foram produzidas para compor 0s
pares considerando-se a similitude quanto ao tamanho, cor e contexto, entre as relacionadas e
ndo relacionadas com alimentos. Estas imagens eram necessarias para obter 12 pares de cada
categoria para fins de utilizagdo em tarefas experimentais em nosso laboratério. Este artigo
apresenta os resultados obtidos através da escala SAM para todas as imagens do banco. Para
obter pares, as imagens foram agrupadas em 21 pares na categoria alimento SD-OB e 33 pares
na categoria alimento NS-OB, sendo que algumas imagens de objetos fizeram parte na
composic¢ao inicial de mais de um par, ou tinham a possibilidade de compor par com mais de

uma figura na composicao final.

Video de instrucdes da escala SAM
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Os videos para apresentacdo das escalas SAM foram produzidos pelo Laboratorio de
Psicologia Experimental, Neurociéncias e Comportamento (LPNeC), da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, a fim de padronizar as instrugdes aos participantes. Inicialmente foram
produzidos em formato Wav e processados no programa Audacity 2.0.2® para remogédo de
ruidos. Audio e video foram integrados através do Adobe Premiere Pro CS5.5®. As
dimensdes finais do video foram de 720 x 480 pixels, com 29,97 quadros por segundo. Os
videos foram utilizados no formato mp4 para reproducdo durante os levantamentos em sala de
aula.

Esse video foi produzido e exibido alternadamente, em duas versdes (apresentador
masculino e feminino) com duracdo de 04:09seg. e 03:55seg., respectivamente, a fim de
minimizar o efeito do sexo do apresentador nos resultados. Nestes videos era apresentada a
escala SAM, explicando cada sub escala através de diversos adjetivos relacionados. Também
eram dadas instrucdes sobre o modo de marcagdo das respostas na folha e sobre o que
representam as faces dos manequins. O video foi produzido pela equipe do LPNeC com base

no video produzido no Laboratério de Psicofisiologia da emoc¢do da UFRJ.
Tarefa de Avaliacédo

A tarefa foi elaborada a partir das instrucdes para avaliacdo de imagens emocionais
Self-Assessment Manikin (SAM) (Bradley & Lang, 1994). A apresentacdo estava organizada
numa sequéncia, em que aparece uma tela com o aviso “prepare-Se para iniciar”, por dois
segundos. Depois, uma tela anunciava o ndmero da imagem, correspondente também ao
nimero na folha de respostas padronizada. Terceiro, a imagem era apresentada em 6
segundos; posteriormente uma tela cinza aparecia durante 15 segundos destinados a marcar a
resposta na folha. A continuacio, o aviso “prepare-se para nova imagem” era exibido durante
2 segundos com repeticdo sucessiva da sequéncia descrita até o final da avaliacdo das 123
fotografias. O Power Point® foi programado para apresentar automaticamente as imagens nos
intervalos descritos, seguindo os critérios de tempo de exposi¢do utilizados nas normas do

IAPS para aplicacdo manual (Bradley & Lang, 1994).
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Figura 1: Esquema de apresentacédo dos estimulos
Procedimentos

Inicialmente foram realizados contatos com professores universitarios de diferentes
instituicbes de ensino superior de Porto Alegre e regido metropolitana. Foi explicada a
investigacdo e feito o convite para que as imagens fossem avaliadas em turmas de
universitarios. Apos o aceite do professor, foi agendada a coleta de dados a ser realizada de
forma coletiva. Todas as coletas foram realizadas por uma dupla de pesquisadores, formado
por uma doutoranda ou mestranda em Psicologia e um auxiliar (estudante de graduacdo em
Psicologia). O estudo foi conduzido em grupos de 15 a 30 alunos. A coleta de dados foi
realizada em salas de aula e cada sessdo teve duracdo de aproximadamente uma hora. O
ambiente de coleta de dados foi organizado para que a luz fosse reduzida e a orientacdo pelo
siléncio durante a coleta foi dada aos participantes. A tarefa dos universitarios foi avaliar as
imagens apresentadas, sem registrar os dados de identificacdo, garantindo total sigilo e
confidencialidade das respostas dadas. Os dados sobre o curso de origem, universidade,
namero de participantes da sala de aula de coleta e sexo foi registrado pelo pesquisador apos a
coleta junto ao envelope destinado aos instrumentos respondidos.

Para a coleta de dados foram utilizados o computador, o data show, uma tela de
projecdo de imagens e o sistema de caixas de som presentes em todas as salas de aula onde as
coletas foram realizadas. Na sesséo de coleta os pesquisadores apresentavam os objetivos do
levantamento e perguntavam quem estava disposto a participar, garantindo assim o total
carater voluntario da participacdo. Em seguida, para aqueles que consentiram participar,
foram apresentadas as instruges gerais sobre o levantamento. As instrugOes referentes ao
procedimento de avaliacdo de imagens foram padronizadas através de uma apresentacdo em
Power Point® instruindo sobre os objetivos do estudo, a forma apropriada de marcagdo na
folha de respostas e demais instrucdes relacionadas a organizacdo geral da tarefa. Apds o
término dessa apresentacdo foi exibido um video com instru¢fes mais detalhadas acerca da
escala SAM.
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Posteriormente foi realizado um treino com cinco figuras ndo relacionadas aos
estimulos avaliados (figuras geométricas). Apos o treino e esclarecimento de ddvidas, a
avaliacdo das imagens foi realizada através da Tarefa de Avaliacdo de Imagens. As instrucGes
gerais se referiram ao carater da avaliacdo exploratdria na qual ndo existem respostas certas e
erradas. Foi enfatizada a instrucdo de olhar a figura apresentada durante todo o tempo de
exibicao do estimulo (6 segundos) respondendo as escalas SAM apo6s a figura desaparecer da
tela (15 segundos). Foram utilizados dois formatos de apresentacdo para avaliacdo das
imagens, cada formato com uma ordem diferente de exibicdo das imagens. Assim como 0
video de instrucbes, a apresentacdo foi utilizada de forma alternada entre as turmas para
contrabalancar efeitos de ordem na analise dos dados. Apds o término da coleta de dados os
cadernos de resposta foram recolhidos pela dupla de pesquisadores e armazenados em locais

apropriados.
Analise de dados

Para as analises dos dados foi seguido o padrdo utilizado por outros trabalhos de
avaliacdo de imagens a partir da escala SAM (Lang, Bradley, & Cuthbert, 1999; Pinto, Feijo,
& Stein, 2011; Ribeiro, Pompéia, & Bueno, 2004), verséao lapis e papel. Os escores dados a
cada imagem variaram de 1 a 9 em cada uma das trés escalas. Sendo 1 o escore minimoe 9 0
escore maximo nas escalas de alerta, dominancia e prazer (Ribeiro et al.,, 2004). Na
apresentacdo do instrumento, as escalas de prazer e alerta iniciam do maior prazer e maior
ativagé@o e terminam no menor prazer e menor ativacao (9-1), a escala dominancia vai do nivel
de menor dominéncia para o nivel de maior dominancia (1-9).

Os dados foram tabulados e calculados utilizando o Excel for Windows®,
considerando as avaliagfes como medidas intervalares a partir das quais foram calculadas
médias e desvio padréo dos resultados de cada escala para cada imagem. Foram excluidas das
médias as respostas em branco e as respostas mdaltiplas produzidas por um mesmo
participante.

A figura 2 apresenta uma ilustracdo da verséo da escala SAM, a qual demonstra o
critério de tabulagéo utilizado neste estudo. Trata-se de uma escala de 9 pontos para cada uma
das trés dimensdes de emocao (i.e. prazer, alerta e dominancia). Considerando que a escala de
dominancia esta invertida, em relacdo as escalas de prazer e de alerta, para fins de tabulacao,
adotou-se o critério de pontuacdo de 1 a 9 (da esquerda para direita) nas trés dimensoes,
conforme padréo utilizado por Backs, Silva, & Han (2005).
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Figura 2: Apresentacdo das trés escalas das dimensdes afetivas

RESULTADOS

Foram calculados, média e desvio padrdo para cada figura avaliada a partir da escala
SAM: prazer, alerta e dominancia. As médias obtidas para cada conjunto de imagens nas
escalas de alerta e prazer entre todos os participantes sdo mostradas no grafico. Os valores de
médias e DP nas trés dimensdes para cada figura avaliada sao mostrados em anexo (ANEXO
1).

Prazer

0 T T T T T 1
0 1 2 3 4 5 6

Alerta

Figura 3: Média dos tipos de imagem SD, NS e OB nas dimensdes de prazer e alerta

De modo geral, considerando as escalas de prazer e alerta, 0s objetos apresentaram
valores menores em ambas as escalas comparados aos alimentos SD e NS, isto €, os objetos
foram considerados menos alertantes e menos agradaveis que os alimentos de modo geral.
Entre os alimentos, as diferencas das médias mostram que alimentos SD e NS ficaram mais
préximos na escala de prazer, (SD, M=6,03, e NS, M= 6,43), ou seja, tiveram um nivel
similar de agradabilidade. As diferencas entre os tipos de imagem de alimentos foram
pequenas em alerta para todo o grupo de adultos (SD, M=4,72; NS, M=5,41), sendo que

alimentos NS foram um pouco mais alertantes que alimentos SD, que por sua vez foram mais
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alertantes que objetos. Na escala de dominancia os objetos tiveram médias mais altas que os
alimentos.
Tabela 1

Média para os conjuntos de imagem NS, SD e OB nas trés dimensdes afetivas

Dimenséo Tipo de imagem
Emocional NS SD OB
Prazer 6,43 6,03 4,7
Alerta 5,41 4,72 4,09
Dominéncia 6,25 6,68 6,93

Considerando-se os célculos de M e DP para cada imagem foram selecionados pares
de imagens para a utilizacdo em uma tarefa de atencao. Nesta selecdo o objetivo foi testar se
0s pares de imagens previamente produzidos considerando-se sua similitude de cor,
luminosidade e contexto poderiam ser pareados com relacdo ao alerta emocional pela sua
proximidade. Foram considerados mais relevantes os pares alimento-controle que tiveram

menor diferenca entre si, em torno de 1DP, mostrados em anexo (ANEXO 2).

DISCUSSAO

O objetivo principal do presente estudo foi a criagdo de um banco de imagens de
alimentos (SD, NS) e OB com avaliagdo emocional conhecida para uso em pesquisas. Além
disso, foi intuito a formacdo de pares de imagens emparelhados na avaliacdo de
ativacao/reatividade em estudos do nosso laboratério. E possivel afirmar que tal objetivo foi
atingido. Foi possivel selecionar 12 pares de imagens SD-OB e 12 pares NS-OB dentro do
critério estabelecido.

Os graficos mostraram a localizag¢do das imagens conforme o espago bidimensional de
prazer e alerta. Por outro lado, apresentamos os valores de M e DP do conjunto de estimulos
avaliados. A pontuacdo das escalas no espaco bidimensional permite o pareamento dos
estimulos considerando sua localizagéo por critérios de proximidade, distancia, similitude, ou
conforme o delineamento do estudo. Neste caso, foi proposta a escolha de pares a partir de
valores similares ou proximos a 1DP entre o par, atendendo aos objetivos de controlar esta

variavel em futuras aplicacgdes.
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Através dos resultados obtidos é possivel afirmar que as imagens produziram ativacao
emocional nos participantes, que pode ser detectado conforme o modelo proposto por Bradley
e Lang (1994). A reatividade emocional foi detectada através do emprego da escala SAM,
assim como ja ocorreu em estudo prévio que validou o banco IAPS para uso no Brasil
(Ribeiro et al., 2004). Igualmente, é importante considerar as vantagens do uso de um banco
de imagens padronizado, ao contrario de outros formatos de estimulos, o que foi atingido
nesse estudo (Bradley e Lang, 2007).

Na selecdo dos pares, as imagens foram consideradas semelhantes quanto ao valor
afetivo na dimensdo de alerta. Como foi mencionado, os estimulos de alerta se relacionam a
modulacdo da atencdo, ja que, de forma automatica a atencédo se dirige para estimulos que séo
alertantes (Kensinger, 2004). Esta escala foi considerada mais relevante & selecdo de
estimulos relacionados com alimentos, ja que a mesma estd mais relacionada ao
processamento e diferenciacdo de estimulos especificos (Bradley, Greenwald, Petry & Lang,
1992). Neste estudo, a escala de alerta mostrou uma boa capacidade de diferenciar os grupos
de estimulos. Complementando outros bancos ja validados com imagens de alimentos, como
0 banco OLAF (Miccoli et al., 2014), o presente artigo contribui com a criacdo de um banco
de imagens relacionadas a alimentos saudaveis e ndo saudaveis emparelhado com um
conjunto de imagens de objetos para utilizar como controle em tarefas experimentais.

Pesquisas de laboratorios diferentes podem fazer uso de diversos bancos de imagens o
que podera acarretar em resultados diversos em decorréncia dessa falta de normatizagdo, é
possivel aumentar a validade desses resultados se houver maiores esforcos no sentido de
uniformizacdo de estimulos (Lopes, Wagner, Peuker, Cunha, Trentini, & Bizarro, 2012). Por
isso, este estudo mostra-se relevante por propiciar um banco de imagens com respectivos
controle e valor emocional conhecida que poderd ser usado em estudos futuros sobre
alimentacdo e comportamento alimentar em populagdes clinicas e ndo clinicas para permitir a
comparacao de diversas variaveis e dos estudos entre si.

Uma limitacdo deste estudo é que ndo foram consideradas as diferencas entre homens
e mulheres na coleta dos dados, pelo qual estas analises ndo foram realizadas. Esta diferenca
por género deve ser mais bem investigada com relacdo a estimulos especificos. Futuros
estudos poderdo comparar resultados entre homens e mulheres. Outra sugestdo para futuros
estudos € a ampliacdo da validacdo de bancos de imagens alimentos para distintas faixas
etarias, abrangendo também a infancia e a adolescéncia. Normatizacdo de bancos para uso em
estudos especificos com populagdo clinica poderia ser objetivo de novos estudos no campo,
por exemplo, com obesos ou pacientes com Transtorno de Compulsdo Alimentar Periddica.
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Ampliar e aperfeicoar esse campo de pesquisa permitira maior exceléncia nas investigacoes,
com maior validade ecoldgica, e, além disso, permitirdo a ampliar as possibilidades de
comparagao entre estudos.
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ANEXO A: Classificagdo das imagens conforme as escalas afetivas

ADULTOS

Classificagdo Descricdo

P1(1)

P1(2)

P 10 (1)
P10 (2)
P11 (1)
P11(2)
P12 (1)
P12 (2)
P13 (1)
P13 (2)
P14 (1)
P14 (2)
P15 (1)
P15 (2)
P 16 (1)
P16 (2)
P17 (1)
P17 (2)
P18 (1)
P18 (2)
P19 (1)
P19 (2)
P2(1)

P2(2

P 20 (1)
P20 (2)
P21 (1)
P21(2)
P23 (1)
P23(2)
P 24 (1)
P24 (2)
P 25 (1)
P25 (2)
P 26 (1)
P 26 (2)
P27 (1)
P27(2)
P 28 (1)
P28 (2)
P29 (1)
P29 (2)
P3(1)

P3(2)

P 30 (1)
P30 (2)
P31(2)
P33 (1)
P33(2)
P34 (1)
P34 (2)
P35 (1)
P35 (2)

pipoca

papéis

sabonete

alfajor

pagoca doce

rolha

espuma barbear
sorvete

lapis de cor

palito salgado
linhas

bala minhoca goma
bala jujuba

tachas duplas
doce mandolate
régua

cubo colorido

bala goma
rapadurinha
quebra cabega
bolas

bala azedinha
botdo marrom
docinho brigadeiro
porta copo quadrado
bolo chocolate
salgado milho solto
lego solto

gelo

chocolate branco
barra branca
forma de gelo
massa

1a amarela

baldo

algodédo doce

bola de gude
confeito doce choco
algodao

merengue

mil folhas

folhas

esponja rosto
cookies claro
chocolate preto
bolsa marrom
bolsa bege
salgado batata frita 1
elasticos

domind

chocolate branco 2
lasanha

esponja

Valéncia

Categoria Médial DP1

ns
ob
ob
ns
ns
ob
ob
ns
ob
ns
ob
ns
ns
ob
ns
ob
ob
ns
ns
ob
ob
ns
ob
ns
ob
ns
ns
ob
ob
ns
ns
ob
ns
ob
ob
ns
ob
ns
ob
ns
ns
ob
ob
ns
ns
ob
ob
ns
ob
ob
ns
ns
ob

6,28 2,27
3,69 2,03
583 2,03
4,59 3,55
6,42 2,63
522 2,68
453 241
729 213
555 216
593 2,06
4,63 1,99
6,36 2,08
495 321
4,28 1,86
573 2,37
424 1773
546 2,55
7,01 2,00
6,30 2,15
519 2,29
6,62 211
6,38 1,99
4,28 1,85
7,77 1,50
4,22 2,04
734 2,37
533 211
4,76 1,88
574 2,24
7,19 1,93
7,10 1,93
551 243
6,26 1,92
4,63 2,07
577 2,36
576 245
581 2,09
6,67 1,90
457 2,32
592 2,52
6,85 1,75
450 1,61
455 2,10
6,53 2,10
748 2,14
4,74 212
4,16 2,08
6,91 1,97
453 2,05
548 2,43
6,67 2,83
6,07 2,23
362 272

Alerta
Média 2 DP 2
515 2,43
4,13 2,34
4,60 2,36
364 3,13
552 2,57
4,32 254
4,24 2,49
6,06 2,23
4,14 1,97
4,79 2,33
3,60 2,07
524 2,44
419 291
426 2,31
489 1,98
385 2,26
510 2,72
552 2,34
516 2,35
445 2,71
519 2,25
547 2,25
385 2,26
6,57 2,06
363 2,33
6,44 2,17
4,72 2,43
433 214
4,77 2,46
6,54 245
6,16 2,14
4,24 2,37
517 1,99
367 210
4,34 2,39
509 243
4,96 2,22
543 1,98
359 2,25
516 2,37
562 2,38
4,28 2,12
366 1,99
511 2,50
6,15 2,36
4,63 2,32
3,88 243
550 2,35
4,38 2,08
436 2,38
594 2,40
533 2,30
4,15 2,54

Dominancia
Média 3

6,81
6,71
7,31
3,71
6,24
6,54
6,99
5,38
6,95
6,92
7,10
6,59
5,42
6,82
6,68
7,00
5,62
6,69
6,40
6,80
6,50
6,51
6,95
5,68
7,07
5,80
6,86
7,07
7,07
5,68
5,45
7,08
6,60
7,00
7,08
7,07
7,02
6,16
7,14
6,65
6,22
6,93
6,60
6,34
511
6,88
6,93
5,81
6,99
7,20
5,73
6,38
6,80

DP3

2,64
2,39
2,20
3,30
2,65
2,60
2,34
2,57
2,17
2,22
2,40
2,25
3,36
2,40
2,35
2,26
2,78
2,37
2,57
2,57
2,13
2,36
2,91
2,49
2,81
2,29
2,13
2,12
3,06
2,79
2,27
2,34
2,28
2,21
2,19
2,19
2,61
2,12
2,52
2,66
2,17
2,41
2,36
2,90
2,31
2,31
2,64
2,13
1,92
2,76
2,72
2,41
2,88



P4(1)
P4(2)
P5(1)
P5(2)
P6 (1)
P6(2)
P7@1)
P7()
P8(1)
P8(2)
P9 (1)
P9 (2
T1(@)
T1()
T1(@3)
T10 (1)
T10(2)
T10 (3)
T11 (@)
T11(2)
T11 @)
T12(@1)
T12 (4)
T13(@1)
T14 (1)
T14 (2)
T14 (3)
T15(@)
T15(2)
T15 @)
T16 (3)
T17 (2)
T17 (4)
T18 (2)
T19 (1)
T19 (2)
T19 (3)
T19 (4)
T19 (5)
T2(@Q)
T2(?2)
T2(@3)
T20(1)
T20(?2)
T20 @)
T21(Q)
T21(2)
T21(3)
T3 (10
T3(@)
T3 (@)
T4 ()
T4 (2)
T4 (3)
T5()
T5(2)
T5(@3)
T6 (1)
T6(2)
T6 (3)
T7()
T7(2)
T7@3)
T8()
T8(2)
T8 (@3)
T9()
T9 ()
T9@)

catchup e pizza
detergente esponja
bala colorida 1
tachas coloridas
celular

barra preta pequena
salgado milho pote
lego pote

batata palha
palitos 1

porta copo

cookies chocolate
uva

bala verde

colar verde 1
morango

bala goma vermelha
1& vermelha
cenoura

batata palhall
palitos 11

salada

prendedor colorido
morangos e uvas
manga

bala banana
sabonetes amarelos
abobrinha
salgadinho batata 2
botdo marrom
vagem

arroz

couve flor

pao

bolacha recheada
borracha

botéo branco
banana

bolachas
castanhas
salgadinho pastelina
prendedor

brownie

péo

pedras

mix castanhas
salgadinho bacon
parafusos

leite

creme de leite

cola

cenoura

batata palha 111
palitos 111

abacaxi

colar havaiana
bolacha maria

uva passa
rapadura

botdes 2 cores
acai

doce choco e branco
botdes preto e branco
brécolis

amendoim verde
colar verde 2
salada de fruta
confeito colorido
tachas coloridas 11

ob

ob
ob
ns

ob

ob
ob

sd

ob
sd
ns
ob
sd

ob
sd
ob
sd
sd

ob
sd

ob
sd
sd
sd
sd

ob
ob
sd

sd

ob

sd
ob
sd

ob
sd

ob
sd

ob
sd
ob

sd

ob
sd
ns
ob
sd

ob
sd

ob

6,58
3,72
7,00
4,71
5,63
7,24
6,06
5,52
6,38
4,47
4,44
6,44
6,93
6,27
4,51
7,59
7,01
4,46
5,54
6,37
4,20
6,15
4,99
7,15
6,16
5,21
5,38
4,58
7,11
3,88
4,82
6,47
5,05
5,38
5,99
4,42
4,37
6,90
5,96
6,07
6,55
4,24
7,75
5,86
5,02
6,48
6,85
3,72
5,27
4,76
4,07
5,78
6,59
4,15
7,00
4,73
5,65
4,22
6,47
4,36
6,41
7,93
4,44
6,01
5,03
4,37
7,41
7,06
4,26

70

2,09
2,39
1,80
2,02
2,09
2,53
2,10
1,83
1,83
1,80
2,20
2,16
2,13
2,00
2,06
1,89
2,07
2,64
2,14
2,01
2,31
2,09
1,99
2,22
2,34
2,10
2,34
2,04
1,98
2,27
1,90
2,27
2,08
2,26
1,93
1,71
2,00
2,06
2,51
2,09
1,84
1,62
2,34
2,29
2,19
1,98
1,88
2,37
2,13
2,00
2,49
1,81
1,96
2,29
1,91
1,95
2,49
2,34
1,96
2,42
1,87
1,96
2,50
2,20
2,02
2,32
2,13
2,15
2,18

5,88
4,01
5,96
4,44
4,81
5,69
5,17
4,60
5,08
3,78
3,37
5,33
5,01
4,95
3,93
5,87
5,65
3,61
3,93
4,84
3,66
4,90
3,86
5,51
4,69
4,82
4,30
3,75
6,00
3,33
3,98
5,09
4,28
4,54
5,02
3,33
3,62
4,91
5,00
5,05
5,46
3,71
6,52
4,55
4,33
5,04
5,82
3,95
4,36
4,57
3,70
4,24
5,36
3,86
5,11
4,42
4,37
3,96
5,72
3,61
5,47
7,10
3,66
4,45
4,72
4,00
5,69
6,07
4,30

2,37
2,64
2,23
2,44
2,59
2,35
2,41
2,31
2,08
2,07
2,20
2,44
2,30
2,34
2,49
2,32
2,09
2,27
2,22
2,23
2,32
2,13
2,49
2,33
2,31
2,26
2,26
2,35
1,93
2,32
2,08
2,20
2,08
2,28
2,07
2,24
2,39
2,06
2,45
2,13
2,09
2,23
2,22
2,37
2,36
2,31
2,32
2,19
2,44
2,11
2,26
2,30
2,22
2,47
2,23
1,83
2,25
2,37
1,98
2,51
2,14
2,10
2,51
2,36
2,26
2,64
2,56
2,53
2,40

6,42
6,64
6,46
6,83
6,98
5,85
6,76
6,91
6,57
6,64
6,77
6,60
6,34
6,80
7,28
6,49
6,54
7,28
6,63
6,41
6,94
6,91
7,24
6,50
6,54
6,57
7,27
7,01
5,68
7,06
6,67
6,43
7,01
6,66
6,51
7,14
7,38
6,80
6,93
6,62
6,51
6,84
5,80
7,01
6,62
6,64
6,21
6,84
6,57
6,90
6,99
7,22
6,52
7,16
6,40
6,79
7,05
7,00
6,27
6,91
6,54
5,31
7,00
6,76
6,98
7,17
6,14
5,55
6,83

2,38
2,79
2,20
2,55
2,83
2,30
2,30
2,31
2,33
2,40
2,37
2,59
2,41
2,20
2,82
2,35
2,13
2,55
2,45
2,33
2,20
2,02
2,31
2,43
2,46
2,02
2,43
2,81
2,39
2,57
2,51
2,37
2,38
2,43
2,15
2,10
2,30
2,12
2,53
2,34
2,53
2,75
2,24
2,28
2,54
2,52
2,59
2,54
2,28
2,25
2,12
2,47
2,16
2,59
2,40
1,92
2,21
2,59
2,52
2,30
3,12
2,32
2,49
2,40
2,36
2,66
3,09
2,41
2,28



ANEXO B: Diferengas de DP nos pares selecionados mediante a escala de alerta

Pares N&o saudaveis — Objetos
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CAPITULO 11l

Artigo 2: Selecéo de pares de imagens de alimentos vs objetos emparelhadas por alerta

emocional entre criancas

Titulo em inglés: Selection of pairs of food vs object images matched by arousal
activation in children

Autores: Alba Recalde Aguirre & Lisiane Bizarro
Resumo

O objetivo do estudo foi selecionar um banco de imagens fotogréficas de alimentos saudaveis
e ndo saudaveis e imagens de objetos com parametros quantitativos de valor afetivo na escala
de alerta emocional para utilizacdo em uma tarefa experimental de atencdo entre criancas.
Oito criangas de oito a dez anos de idade foram juizes na avaliacdo de um conjunto de 123
imagens de alimentos saudaveis (SD), ndo saudaveis (NS), e objetos (OB) através da escala
pictorica Self-Assessment Manikin, SAM. Foram selecionados 12 pares de imagens SD-OB e
12 pares NS-OB pareados a partir do valor afetivo relacionada ao alerta, atribuido as imagens
pelas criangas. Os pares de imagens obtidos no estudo foram comparados aos resultados
obtidos no estudo entre os adultos. O uso de uma escala pictorica permite 0 acesso ao campo
afetivo de maneira mais direta que o autorrelato, assim como a utilizacdo de imagens em
investigacdo. Este estudo contribui para propiciar a utilizacdo de imagens com parametros de
valor emocional em estudos futuros, tanto em populacgdes clinicas quanto ndo clinicas, e em
pesquisas associadas com comportamento alimentar de criancas.

Palavras-chave: niveis de alerta, estimulos emocionais, imagens, comportamento alimentar,

criancgas.
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ABSTRACT

The goal was to select a bank of photographic images of healthy and unhealthy foods and
pictures of objects with similar quantitative parameters of affective valence to be used in an
experimental task of attention among children. Eight children (four girls and four boys) 8-10
years old, evaluated a set of 123 images through Self-Assessment Manikin (SAM) pictorial
scale. They selected 12 SD-OB and 12 NS-OB pairs of images, matched in arousal related
affective valence. The use of images allows access to the affective field more directly than
self-report. This study contributes to enable the use of the matched images in future studies,
with both clinical and non-clinical populations, and especially in research in the field of
children eating behavior.

Keywords: arousal levels; emotional stimuli; images; eating behavior; children.
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INTRODUCAO

Estudos experimentais sobre a atencdo que utilizam como estimulo imagens com
relevancia emocional tem salientado a importancia do controle de ditas variaveis a fim de
aumentar a validade ecoldgica dos estudos. Este estudo apresenta uma avaliacdo dos aspectos
emocionais em um conjunto de imagens relacionadas com alimentos para a escolha de
estimulos pareados pela sua relevancia emocional entre criangas.

O instrumento Self-Assessment Manikin (SAM) consiste numa escala de avaliacdo
pictorica ndo verbal que mede diretamente o prazer, alerta e dominancia associada com a
reacdo afetiva de uma pessoa em resposta a um objeto ou evento (Lang, 1980; Hodes, Cook, e
Lang, 1985). A escala grafica SAM (Lang, 1994) foi utilizada para avaliar trés dimensdes
emocionais das imagens: prazer (niveis de agradabilidade), alerta (excitacdo maior ou menor
gue a imagem provoca), e dominancia (percepcao do poder ou controle que a imagem exerce,
ou a percepcgéo de estado subjetivo de maior ou menor autonomia diante da imagem). Estes
pares de imagens foram produzidos de forma que, mesmo sendo elementos distintos, o
contexto, cores e a luminosidade fossem o mais similares quanto possivel, da mesma forma
que em outros estudos experimentais que utilizaram imagens em pares (Cunha, 2010; Lopes,
2009; Peuker, 2006).

A escala de alerta detecta aspectos emocionais relacionados a reacdes defensivas de
fuga, esquiva ou alerta, em resposta a situacfes ou objetos, e neste sentido resulta relevante na
atencdo. Uma vantagem na utilizacdo de uma escala ndo verbal para avaliacdo cognitiva e
atencional entre criancas € que a mesma ndo precisa de processamento linguistico, o que
resulta vantajoso com criancas que ainda ndo desenvolveram a linguagem de maneira
completa, comparada ao autorrelato. Além disso, podem ser utilizadas para expressar estados
afetivos em diversos contextos culturais e entre pessoas com deficiéncias relacionadas a
linguagem. Por outra parte, com relagdo a utilizagédo de imagens em pesquisa, elas tem a
vantagem que os parametros fisicos tais como o tamanho, tempo de exposicao, brilho,
luminosidade e cor se prestam a manipulagdo e controle experimental (Bradley & Lang,
2007).

A informacdo pictorica parece igualar-se as propriedades sensoriais do objeto ou
situacdo que refere. Ainda que, a intensidade da resposta emocional provocada pelas imagens
seja menor que aquela que seria produzida pelo objeto ou situacao real, as imagens tém a
capacidade de provocar as mesmas mudancas fisiologicas, comportamentais e subjetivas
(Lang, Greenwald, Bradley & Hamm, 1993). Assim, as imagens podem ativar estruturas
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cerebrais desencadeando facilmente um padrdo de resposta emocional similar ao que ocorre
diante de estimulos verdadeiros (Bradley y Lang, 2000).

O objetivo deste estudo foi selecionar um banco de imagens fotograficas de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis e imagens de objetos com parametros quantitativos de valor afetivo
para utilizacdo em uma tarefa experimental entre criancas. A partir das fotografias produzidas
foram investigadas as diferencas de valor afetivo diante de alimentos categorizados como
saudaveis (SD) e ndo saudaveis (NS), e seus pares objetos (OB), e classificadas em conjuntos
SD-OB e NS-OB.

Na selecéo final foram considerados os escores da escala de alerta para a composicéo
dos pares de estimulos alvo e neutro, considerando-se mais relevantes os pares com
equivaléncia entre si, na escala de alerta, ou com menor diferenca de DP, conforme as
avaliacOes realizadas através da escala Self-Assessment Manikin (SAM). Os pares de imagens
com avaliagdes similares na escala de alerta da SAM foram considerados “emparelhados” isto
é, com relevancia similar ou equivalente entre alvo e controle na escala de alerta, e foram
mantidos na selecdo. Os resultados sdo contrastados com dados anteriormente obtidos em um
estudo entre adultos.

METODO
Participantes

Participaram como juizes na avaliacdo de imagens oito criangas, sendo quatro meninas
e quatro meninos de 8 a 10 anos de idade. O célculo amostral que determinou 0 ndmero
minimo de participantes foi baseado no estudo de Hou, Mogg, Bradley, Moss-Morris, Peveler
& Roefs (2011), que utilizou pares de imagens na tarefa de atencdo visual dote probe entre
adultos, e, além disso, utilizou um numero de instrumentos similar ao do estudo experimental
a ser realizado a partir da escolha das imagens. As criancas participantes tinham IMC de peso

normal conforme peso e altura atuais.
Instrumentos

Escala pictdrica Self-Assessment Manikin, SAM, para avaliagdo de valor emocional.
Foi utilizada no International Affective Picture System (IAPS) (Bradley & Lang, 1994), e
oferece uma escala de avaliagdo emocional ndo verbal, medindo prazer, ativacdo e

dominéncia associado a reacdo afetiva do individuo perante um estimulo. Consiste numa
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escala grafica de 9 pontos para cada uma das 3 dimensdes que mostra uma sequéncia de
rostos com expressdes de diversos estados afetivos, organizados de forma continua. A
avaliacdo consiste em atribuir um valor afetivo aos estimulos, em cada uma das trés
dimens@es: prazer, alerta e dominancia. Os respondentes sdo instruidos a responder
assinalando uma das cinco figuras em cada escala, ou no espaco entre elas, o que resulta em
uma escala de nove pontos para cada dimensdo. O escore minimo em cada dimensdo é um e 0
escore maximo é nove, indicando baixos e altos niveis de prazer, alerta ou dominéncia
(Ribeiro, Pompéia & Bueno, 2004). Na presente pesquisa, 0 caderno de respostas foi
organizado de acordo com a folha de marcacdo utilizada por Bradley & Lang (1999) para

avaliacdo da valor afetiva de imagens através da SAM.
Banco de imagens

Composto por 51 fotografias de alimentos “ndo saudaveis” (NS) com alto valor
caldrico e baixo contetudo nutricional (ex.: salgadinhos e balas), 21 fotografias de alimentos
“saudaveis” (SD), ou seja, ndo industrializados e de baixo conteudo caldrico e alto valor
nutricional (ex: verduras e frutas), e 51 fotografias de “objetos” (OB), ndo relacionados com
alimentos como objetos decorativos, de escritorio e brinquedos (ex: baldo). Os pares foram
compostos priorizando o critério de similitude quanto ao tamanho, cor e contexto, entre as
imagens relacionadas e ndo relacionadas com alimentos. Antes da avaliagdo com criangas o
mesmo banco de imagens foi avaliado por adultos universitarios a fim de ajustar o0s

procedimentos que foram aplicados neste estudo.
Video de instrucdes da escala SAM

Os videos para apresentacdo das escalas SAM foram produzidos pelo Laboratdrio de
Psicologia Experimental, Neurociéncias e Comportamento (LPNeC), da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, a fim de padronizar as instrugdes aos participantes. Inicialmente foram
produzidos em formato Wav e processados no programa Audacity 2.0.2® para remogédo de
ruidos. Audio e video foram integrados através do Adobe Premiere Pro CS5.5®. As
dimensdes finais do video foram de 720 x 480 pixels, com 29,97 quadros por segundo. Os
videos foram utilizados no formato mp4 para reproducdo durante os levantamentos em sala de
aula.

Esse video foi produzido e exibido em duas versdes (apresentador masculino e

feminino) com duracdo de 04h09min. e 03h55min., respectivamente. Nestes videos, a escala
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SAM foi apresentada, explicando cada sub escala através de diversos adjetivos relacionados
aos valores emocionais representados pelos manequins da escala. Também foram dadas
instrucGes sobre 0 modo de marcacdo das respostas na folha. O video foi produzido pela
equipe do LPNeC com base no video produzido no Laboratorio de Psicofisiologia da emocéo
da UFRJ.

Tarefa de Avaliagcao

A tarefa foi elaborada a partir das instrucdes para avaliagdo de imagens emocionais
Self-Assessment Manikin (SAM) (Bradley & Lang, 1994). A apresentacdo foi organizada
numa sequéncia, em que aparecia uma tela com o aviso “prepare-se para iniciar”, por dois
segundos. Depois, uma tela anunciava o numero da imagem, correspondente também ao
nimero na folha de respostas padronizada. Terceiro, a imagem era apresentada em 6
segundos; posteriormente uma tela cinza aparecia durante 15 segundos destinados a marcar a
resposta na folha. A continuagéo, o aviso “prepare-se para nova imagem” era exibido durante
2 segundos com repeticdo sucessiva da sequéncia descrita até o final da avaliacdo das 123
fotografias. O Power Point® foi programado para apresentar automaticamente as imagens nos
intervalos descritos, seguindo os critérios de tempo de exposi¢do utilizados nas normas do
IAPS para aplicacdo manual (Bradley & Lang, 1994).

Procedimentos

As instrucbes para avaliacdo de imagens foram padronizadas através de uma
apresentacdo em Power Point® instruindo sobre os objetivos do estudo, a forma apropriada
de marcacdo na folha de respostas e demais instrucdes relacionadas a organizacao geral da
tarefa, com duracdo aproximada de 2 minutos. Apos o término dessa primeira apresentacéo
foi exibido um video com instrucdes detalhadas acerca da escala SAM e os valores
emocionais representados pelos manequins da escala, com duragdo aproximada de 4 minutos.
As duas versdes (apresentador masculino e feminino), foram utilizadas de forma alternada
entre os participantes para minimizar o efeito do sexo do apresentador nos resultados.

Foi feito um treino com cinco figuras ndo relacionadas aos estimulos avaliados
(figuras geométricas), e depois de esclarecidas as davidas, foi iniciada a exibicdo das imagens
para avaliacdo. As instrucGes gerais informaram sobre o carater da avaliacdo exploratoria na
qual ndo existem respostas certas e erradas. Os juizes participantes foram instruidos a olhar a

figura apresentada, durante todo o tempo de exibicdo do estimulo (6 segundos) respondendo
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as escalas SAM apo6s a figura desaparecer da tela (15 segundos). Foram utilizados dois
formatos de apresentacdo, cada formato com uma ordem diferente de exibicdo das imagens.
Assim como o video de instrugdes, a apresentacdo foi utilizada de forma alternada entre os
participantes para contrabalancar efeitos de ordem na analise dos dados. A apresentacdo das
imagens tinha duracdo de 40 minutos, e no total, a sessdo tinha duracdo aproximada de 55
minutos.

Os pais das criangas indicadas para receber o convite foram contatados inicialmente.
Mediante a concordancia dos mesmos, as avaliagbes foram realizadas no LPNeC ou na
residéncia das criancas, conforme a disponibilidade, em horario oposto ao horario de aula.
Primeiramente, a pesquisadora explicou em termos gerais que a crianca iria avaliar um
conjunto de imagens para uma pesquisa. Com o aceite da crianca, era exibida a apresentacao
com as instrucdes e objetivos do estudo, e posteriormente o video com instrugdes detalhadas
sobre a escala SAM, em um notebook com tela 15 polegadas.

As trés escalas foram reproduzidas em tamanho maior (A4) em formato de régua, em
que a crianca apontava sua resposta, que era marcada na folha pela pesquisadora.
Posteriormente as criangas foram solicitadas a indicar os pares de alimento objeto que
achavam mais parecidos, a partir do conjunto das fotografias impressas. Este dado foi

analisado e considerado na escolha dos pares para compor o estudo.

Analise de dados

A selegéo dos 24 pares de imagens (12 pares SD-OB e 12 pares NS-OB) considerou a
similitude de contexto, aparéncia, cor e luminosidade das imagens fotogréaficas. A média dos
pares selecionados foi igual ou de no maximo 1 DP entre as médias do par selecionado
(Buckner, Maner, & Schmidt, 2010) na escala de alerta.

Foram considerados os escores da escala de alerta para a composicao final dos pares,
sendo mais relevantes aqueles que mostrassem equivaléncia entre si, ou a menor diferencga de
DP. Os pares de imagens com avaliagbes similares na escala de alerta da SAM foram
considerados “emparelhados” isto ¢, com relevancia equivalente para a reagdo de alerta, e
foram mantidos na selecdo. Os dados foram tabulados e calculados utilizando o Excel for
Windows®, considerando as avaliagdes como medidas intervalares a partir das quais foram
calculadas médias e desvio padréo dos resultados de cada escala para cada imagem, seguindo
0 padrdo utilizado por outros trabalhos de avaliagdo de imagens a partir da escala SAM (Lang,
Bradley, & Cuthbert, 1999; Pinto, Feijé, & Stein, 2011; Ribeiro, Pompéia, & Bueno, 2004).
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Foi avaliada a pontuacdo dada através da versdo lapis e papel da SAM para cada imagem
através das escalas de prazer, alerta e dominancia. Os escores dados a cada imagem variaram
de 1 a9 em cada escala. Sendo 1 o escore minimo e 9 o escore méximo nas escalas de alerta,
prazer e dominancia (Ribeiro et al., 2004). Na apresentacdo do instrumento, as escalas de
prazer e alerta vdo do maior prazer e maior ativacdo ao menor prazer e menor ativacao (9-1),
a escala dominancia vai do nivel de menor dominancia para o nivel de maior dominancia (1-
9). Os resultados sdo apresentados em comparagdo com os dados obtidos no estudo

anteriormente apresentado, realizado entre adultos.
RESULTADOS

Foram calculadas as médias e desvio padrdo para cada figura avaliada a partir das
escalas SAM, de valéncia, alerta e dominancia (Anexo A). O critério de selecdo foi que a
diferenca entre os pares fosse de até 1 desvio padrdo (DP) da média no dominio alerta, ou
seja, que os pares tivessem entre si a menor diferenca no valor de DP, sendo menor que ou
préximo de 1 entre as imagens do par. Dentro deste critério foram selecionados 12 pares SD-
OB e 12 pares NS-OB (Anexo B). Os valores em torno de um permitem considerar os pares
como semelhantes com relacdo ao valor afetivo relacionado ao alerta.

Entre as criancas, as imagens de objetos (OB) tiveram médias mais altas em alerta do
gue os alimentos ndo saudaveis (NS), e o conjunto de imagens saudaveis (SD) foi o0 menor em
alerta. A distribuicdo das médias em torno dos conjuntos de imagens obtidas no estudo entre
as criangas sdo mostradas com relacdo a classificacdo obtida entre os adultos para 0s mesmos
conjuntos.

A relevancia atribuida aos conjuntos de imagens foi distinta entre adultos e criancas. A
distribuicdo no grafico bidimensional mostra similitude na distribuicdo do conjunto OB
avaliado pelos adultos e o conjunto SD avaliado pelas criancas na escala de alerta, sendo que
entre as criangas, o conjunto SD foi mais alto em prazer. Os conjuntos NS e OB avaliados
pelas criancas tiveram uma media similar em alerta, e muito proxima ao conjunto SD avaliado
pelos adultos, proximo de 5 pontos. A avaliacdo dos adultos para o conjunto NS foi 0 mais
alto em alerta, e foi similar a classificacdo das criancas para o conjunto OB na escala de
valéncia ou prazer. Os pares de imagens escolhidos pelas criancas e adultos podem ser vistos
em anexo (Anexo C). Criancas e adultos escolheram quatro pares em comum no conjunto NS-

OB, e oito pares em comum no conjunto SD-OB.
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Média Tipos de Imagem Adultos e Criancas
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Figura 1. Média dos tipos de imagens SD, NS e OB nas dimensdes de prazer e alerta de

adultos e criancas
DISCUSSAO

Os valores obtidos nas escalas afetivas poderdo servir de parametro em estudos
experimentais em que seja relevante o controle do aspecto emocional dos estimulos
empregados. Os dados obtidos nas trés escalas afetivas da SAM, permite escolher ditos
estimulos conforme a conveniéncia e delineamento especifico dos estudos.

A relevancia do levantamento feito com criangas € que 0 mesmo permite a escolha de
pares de estimulos com valores emparelhados mediante uma escala de avaliagdo emocional. A
presenca de estimulos emocionalmente relevantes sdo um componente necessario em estudos
experimentais em psicologia. O uso de imagens permite o0 acesso ao campo afetivo de maneira
mais direta que o autorrelato.

Neste sentido, a observacao dos pares escolhidos pelas criangas como mais relevantes
a partir das imagens impressas mostrou diferencas com relacdo aos pares escolhidos pelo
critério proposto a partir da escala de avaliacdo afetiva, ja que os pares apontados como mais
relevantes, mostraram maior discrepancia de valor afetivo entre alvo e controle, em geral,
com valéncias mais altas para o alvo (alimento). Esta observacao justifica o estudo feito que
permitiu escolher pares cujos componentes foram similares quanto a relevancia emocional.

Na comparacéo dos pares selecionados por criancas e adultos foi possivel observar que
existam diferencas entre os grupos na relevancia afetiva atribuida aos estimulos. Estas
diferencas foram mais visiveis com relacdo aos conjuntos NS-OB, possivelmente pelas

diferencas do que se considera mais ou menos atraente ou apetitoso nas faixas etarias
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diferentes. E importante considerar que o repertorio para escolha de imagens relacionadas
com alimentos saudaveis era menor que o de alimentos ndo saudaveis, 0 que compromete as
interpretacfes neste sentido. Uma limitagdo encontrada neste estudo se refere justamente a
dificuldade de compor pares de imagens em que o alvo e controle sejam similares nos
aspectos perceptivos antes mencionados de aparéncia, cor, e luminosidade. Neste sentido, na
composicdo dos pares de estimulos foram priorizadas as imagens de alimentos que fossem
mais parecidos ao modo como sdo apresentados no dia a dia, e os controles foram organizados
a fim de equiparar a estes no aspecto perceptivo.

Outra limitacdo deste estudo foi 0 numero pequeno de criangas participantes. Estudos
com populacBes maiores e ainda com populagdes clinicas poderdo ser Uteis para ampliar o

alcance dos estudos orientados por este método.
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ANEXO A: Classificagio das imagens conforme valor afetiva na escala SAM

CRIANCAS Valéncia Alerta Dominancia
Classificagdo Descrigcdo Categoria Média 1 DP 1 Média2 DP 2 Média3 DP3
P1(1) pipoca ns 6,75 2,92 5,38 2,72 525 2,25
P1(2) papéis ob 350 2,56 3,50 3,51 6,00 2,62
P10 (1) sabonete ob 6,75 2,25 4,50 2,98 4,38 3,10
P10 (2) alfajor ns 6,63 2,61 5,00 2,94 575 2,72
P11 (1) pacoca doce ns 5,63 3,34 3,38 3,20 6,13 2,59
P11(2) rolha ob 7,50 2,07 6,00 3,38 550 3,51
P12 (1) espuma barbear ob 450 2,78 3,00 2,83 7,00 2,14
P12 (2) sorvete ns 750 2,78 5,50 3,16 400 3,02
P13 (1) lapis de cor ob 6,50 2,98 3,75 3,37 550 2,56
P13(2) palito salgado ns 6,25 3,20 5,63 2,97 6,00 3,02
P14 (1) linhas ob 588 2,59 2,75 1,67 550 2,78
P14 (2) bala minhoca goma  ns 7,00 3,21 5,25 3,28 4,75 3,45
P15 (1) bala jujuba ns 550 3,16 4,25 2,38 6,00 2,62
P 15 (2) tachas duplas ob 6,75 2,71 4,00 2,83 513 3,64
P16 (1) doce mandolate ns 575 3,01 4,75 2,71 5,50 3,34
P 16 (2) régua ob 6,75 2,25 4,63 3,20 525 3,45
P17 (1) cubo colorido ob 6,13 3,52 4,50 2,98 400 283
P17 (2) bala goma ns 575 3,554 3,25 1,98 6,25 3,54
P18 (1) rapadurinha ns 550 2,78 2,88 2,33 6,44 2,42
P18 (2) quebra cabeca ob 6,75 3,11 3,25 3,11 5,75 3,20
P19 (1) bolas ob 6,63 2,00 4,25 2,12 500 3,02
P19 (2) bala azedinha ns 513 2,42 3,63 2,45 525 2,92
P2(1) botdo marrom ob 6,63 2,26 3,50 2,56 525 2,92
P2(2) docinho brigadeiro ns 8,00 2,83 6,50 3,16 3,50 2,78
P20 (1) porta copo quadrado  ob 488 2,85 4,25 2,82 575 2,60
P20 (2) bolo chocolate ns 6,00 3,55 3,25 2,25 575 3,99
P21(1) salgado milho solto s 8,25 1,04 5,50 3,16 575 2,60
P21(2) lego solto ob 7,00 2,39 5,25 3,11 575 2,82
P23(1) gelo ob 8,00 151 3,50 3,66 500 3,55
P23 (2) chocolate branco ns 6,75 3,62 4,75 3,28 6,63 2,72
P24 (1) barra branca ns 6,25 3,01 4,25 2,82 463 292
P24 (2) forma de gelo ob 750 2,33 5,00 3,85 7,25 2,92
P25 (1) massa ns 6,75 2,25 5,13 2,75 525 2,92
P 25 (2) la amarela ob 550 3,16 3,25 2,71 7,25 2,25
P26 (1) baldo ob 788 1,81 4,13 3,60 513 3,31
P 26 (2) algoddo doce ns 525 3,28 4,25 2,82 6,13 3,00
P27 (1) bola de gude ob 7,88 1,46 3,50 2,78 6,00 321
P 27 (2) confeito doce choco  ns 7,88 1,25 5,00 3,38 5,13 3,23
P 28 (1) algodio ob 575 282 225 1,49 6,38 288
P28 (2) merengue ns 500 3,02 4,00 2,83 6,00 2,39
P29 (1) mil folhas ns 6,38 2,67 3,88 2,90 575 2,60
P29 (2) folhas ob 575 2,82 3,50 2,56 6,75 3,11
P3(1) esponja rosto ob 563 3,25 5,25 2,92 4,50 2,98
P3(2) cookies claro ns 8,00 1,07 4,75 2,92 4,13 3,18
P30 (1) chocolate preto ns 7,75 2,82 4,63 2,62 5,25 2,49
P 30 (2) bolsa marrom ob 6,50 2,07 3,50 2,07 5,75 2,60
P31(2) bolsa bege ob 6,13 2,90 3,50 2,07 7,50 1,77
P33(1) salgado batata frita 1 ns 7,75 1,49 3,38 2,83 6,50 3,16
P33(2) elasticos ob 588 2,70 4,25 3,20 7,63 1,77
P34 (1) domind ob 700 3,21 4,00 3,21 4,13 3,83
P34 (2) chocolate branco 2 ns 6,13 3,36 5,25 2,92 4,50 3,12
P35 (1) lasanha ns 8,13 1,46 5,13 3,40 6,13 2,80
P35(2) esponja ob 4,75 3,28 3,25 2,25 7,00 2,83
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P4 (1)
P4(2)
P5 (1)
P5(2)
P 6 (1)
P 6 (2)
P7()
P7(2)
P8 (1)
P8 (2)
P9 (1)
P9 (2
T1(@)
T1@)
T1@®)
T10 (1)
T10(2)
T10(3)
T11(Q)
T11(2)
T11(3)
T12 (1)
T12 (4)
T13 (1)
T14 (1)
T14 (2)
T14 (3)
T15(@)
T15(2)
T15(@3)
T16 (3)
T17 (2)
T17 (4)
T18(2)
T19 (1)
T19 (2)
T19(3)
T19 (4)
T19 (5
T2@1)
T2@)
T2(@3)
T20(@)
T20(2)
T20 (3)
T21(1)
T21(2)
T21(3)
T3 @0
T3(@)
T3(@3)
T4(@1)
T4 ()
T4 ()
T5@1)
T5@)
T5(3)
T6(@1)
T6 (2)
T6 (3)
T7@1)
T72)
T7@3)
T8(@1)
T8(2)
T8 @)
T9()
T9 (@)
T9@®)

catchup e pizza
detergente esponja
bala colorida 1
tachas coloridas
celular

barra preta pequena
salgado milho pote
lego pote

batata palha

palitos 1

porta copo

cookies chocolate
uva

bala verde

colar verde 1
morango

bala goma vermelha
1a vermelha
cenoura

batata palhall
palitos 11

salada

prendedor colorido
morangos e uvas
manga

bala banana
sabonetes amarelos
abobrinha
salgadinho batata 2
botdo marrom
vagem

arroz

couve flor

pao

bolacha recheada
borracha

botdo branco
banana

bolachas
castanhas
salgadinho pastelina
prendedor

brownie

péao

pedras

mix castanhas
salgadinho bacon
parafusos

leite

creme de leite

cola

cenoura

batata palha 111
palitos 111

abacaxi

colar havaiana
bolacha maria

uva passa
rapadura

botdes 2 cores
acai

doce choco e branco
botdes preto e branco
brécolis

amendoim verde
colar verde 2
salada de fruta
confeito colorido
tachas coloridas 11

ns
ob
ns
ob
ob
ns

ob
ns
ob
ob
ns
sd
ns
ob
sd
ns
ob
sd
ns
ob
sd
ob
sd
sd
ns
ob
sd
ns
ob
sd
sd
sd
sd
ns
ob
ob
sd
ns
sd
ns
ob
ns
sd
ob
sd
ns
ob
sd
ns
ob
sd
ns
ob
sd
ob
ns
sd
ns
ob
sd
ns
ob
sd
ns
ob
sd
ns
ob

8,25
5,50
6,75
6,75
9,00
6,75
6,88
6,25
6,50
5,25
6,75
7,50
8,50
5,00
6,00
7,63
6,00
5,00
7,00
7,25
5,13
6,63
5,75
8,38
7,25
6,00
6,38
5,50
7,88
5,38
6,13
6,50
5,25
5,63
5,75
5,38
5,63
7,50
6,38
6,75
7,50
4,63
6,00
6,13
5,75
6,50
6,88
4,75
4,75
4,75
4,38
7,50
7,50
4,88
7,38
5,00
7,25
5,75
5,63
5,38
7,00
6,38
5,00
7,13
5,13
7,25
7,25
7,13
5,88
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1,49
2,56
2,49
2,25
0,00
2,71
3,14
3,54
2,07
1,28
1,67
2,33
0,93
2,58
2,83
2,20
3,70
3,02
2,14
0,71
3,23
2,62
2,82
0,92
2,25
3,21
3,42
3,51
2,10
2,39
3,27
2,78
2,71
1,77
2,82
2,72
2,45
2,07
1,60
3,11
1,41
1,85
3,02
3,27
1,83
2,78
3,14
2,71
2,25
3,28
1,19
1,77
1,41
2,64
2,83
2,14
2,25
2,60
2,97
3,38
2,39
3,07
2,14
2,30
2,53
1,67
1,67
2,85
2,59

5,63
4,25
3,25
4,25
7,00
5,25
3,88
4,50
4,50
4,25
4,00
5,00
6,50
4,00
2,50
5,63
4,25
2,38
5,38
5,38
3,50
4,25
3,50
5,38
4,13
5,00
5,25
2,00
6,25
4,13
3,75
4,50
3,63
5,50
2,38
3,75
2,75
4,50
4,63
3,63
4,63
3,50
3,75
3,38
4,13
3,50
4,25
3,25
3,88
2,13
4,25
6,00
5,00
2,50
4,50
2,00
4,50
3,13
4,63
3,25
5,00
4,00
3,00
5,13
4,75
4,38
4,88
4,00
5,00

3,50
2,82
2,25
3,20
2,62
2,92
3,00
3,51
3,16
2,60
2,83
2,62
3,66
2,38
1,77
2,88
3,54
2,07
2,62
2,92
2,98
3,37
2,78
3,93
3,18
3,21
3,28
1,85
3,01
2,90
3,01
3,34
2,20
2,33
1,77
2,60
2,25
3,82
1,30
1,77
3,20
2,98
2,60
3,54
2,23
3,16
3,37
2,25
2,59
1,46
2,12
2,83
2,62
2,78
2,93
1,51
3,34
2,53
2,92
2,71
3,55
3,21
2,14
3,72
2,71
2,77
3,31
3,38
3,21

5,25
4,25
5,88
4,50
4,00
5,13
5,50
4,13
5,13
5,13
5,00
5,50
3,50
6,57
6,13
4,75
7,13
6,75
5,88
5,00
6,75
7,13
5,13
4,00
4,25
7,13
4,75
6,75
3,63
5,50
5,88
5,75
5,38
5,75
7,63
6,50
6,50
5,00
5,75
6,13
6,63
5,50
6,50
5,75
6,50
5,13
5,63
6,63
5,88
7,00
6,00
5,00
4,88
7,25
5,25
6,50
5,38
7,25
7,00
5,25
4,50
4,63
6,50
5,00
6,88
4,50
4,63
6,38
6,00

2,92
3,20
2,47
3,34
3,02
2,95
2,56
3,68
3,31
2,95
2,83
2,56
2,78
2,82
2,47
3,45
2,64
2,49
2,80
2,39
2,71
1,55
2,53
3,38
3,20
2,30
2,92
3,28
2,88
2,98
3,09
3,37
3,38
2,60
2,77
2,78
2,78
3,55
2,12
2,90
3,02
3,51
2,56
3,54
2,33
3,31
3,50
3,11
3,00
2,62
2,83
2,83
3,04
1,98
3,77
2,98
3,70
1,28
1,85
3,45
3,16
3,20
2,33
3,70
2,95
2,98
2,83
3,50
1,51



ANEXO B: Diferencas no DP dos pares selecionados na escala de alerta entre criangas

Pares Ndo Saudaveis- Objeto (NS-OB)
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Pares Saudaveis- Objeto (SD-OB)
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ANEXO C: Escolha de 12 Pares de Imagens entre Adultos e Criancas

Pares N&o Saudaveis- Objeto

Adultos Criancas Adultos e Criangas
Pares  Descri¢édo Pares Descricdo Pares  Descrigdo
T5 Bolacha maria- colar P 1  Pipoca- papéis P15 Bala jujuba- tachas
P6 Chocolate - celular P2 Doce chocolate- botdo P 21 Salgado milho- lego
T7 Salgado milho-lego P4  Pizza- esponja P 26 Balao- algodao
T8 Amendoim- colar P20 Bolo- porta copo P27 Bola gude- confeito
P13  Palito salgado- lapis P23 Chocolate branco- gelo
T 14  Bala- sabonete P25 Massa- la
P17  Cubo- balas P29 Doce mil folhas- folhas
P19 Balasazedas-botdo P 33 Batata- elasticos
Pares Saudaveis- Objeto
Adultos Criancas Adultos e Criangas
Pares  Descricédo Pares Descricdo Pares Descricdo
T4 Cenoura- palito T8  Brdcolis- colar verde T3 Leite- cola
T6 Uva passa- botdo T9  Salada fruta- percevejo T11 Cenoura- palito
T15 Abobrinha- botdo T 10 Morango- la T12 Salada- prendedor
T20 Pd&o- pedras T 21 Mix castanhas- parafusos T 13P9 Frutas- bolas
T14 Manga- sabao
T16 P13 Vagem- lapis
T17 P 28 Couve flor- algodéo
T18 P 18 Pao- quebra cabeca
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ANEXO D: Escolha de Pares em comum de Adultos e Criancas

N&o Saudavel - Objeto

Saudavel - Objeto
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CAPITULO IV

Artigo 3: Viés de atencdo para alimentos saudaveis e ndo saudaveis entre criancas com

baixo peso ao nascer e sobrepeso

Titulo em inglés: Attentional Bias for healthy and non healthy foods among children
with low birth weight and overweight

Autores: Alba Recalde Aguirre & Lisiane Bizarro
Resumo

Considera-se que 0 Vviés na atencdo para alimentos seja uma facilitacdo adaptativa para
detectar nutrientes no ambiente. Diferencas no viés de atencdo foram investigadas através de
uma tarefa de atencdo visual utilizando o paradigma da visual probe task, com relagdo aos
tipos de imagem de alimentos saudaveis (SD) ndo saudaveis (NS) e objetos (OB) associados
por contexto, cor, luminosidade e pareados mediante a escala SAM de alerta emocional. Os
grupos foram classificados pelo peso ao nascer e IMC. Foram analisadas as interacdes do viés
de atencdo com medidas de fome e estilo alimentar entre 27 criangas de 7 a 11 anos (M=9,2).
O grupo com baixo peso ao nascimento (BPN) evitou os estimulos alimentares independente
do tipo no TE 500ms. O grupo com sobrepeso mostrou aproximacao aos alimentos SD no TE
100. Também, mostraram diferenca entre os TE 500 (evitagdo) e TE 2000 (aproximacdo),
diferente dos demais grupos. A fome foi relacionada ao viés automatica para alimentos SD. O
estilo alimentar se associou ao viés negativo no TE 100 entre aqueles com ingestdo lenta e
com atracdo por alimentos, e no TE 500 entre aqueles que tiveram maior seletividade
alimentar. Os resultados contribuem para a compreensdo dos processos atencionais
envolvidos no comportamento alimentar de criangas.

Palavras- chave: Viés de atencdo para alimentos; dote probe; comportamento alimentar

infantil
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ABSTRACT

It is considered that the attention bias to food is an adaptive facilitation to detect nutrients in
the environment. Differences in attention bias were investigated by a task of visual attention
using the probe visual paradigm task, with the types of image of healthy food (SD) unhealthy
(NS) and objects (OB) matched by context, color, brightness and paired by warning SAM
scale. The groups were classified by birth weight and BMI. The attention bias interactions
with hunger and food style measures of 27 children between 7-11 years (M = 9.2) were
analyzed. The group with low birth weight (LBW) avoided the food stimuli with
independence of its kind in TE 500ms. Overweight children showed approach to food in SD
TE 100. Also showed difference between the TE 500 (avoidance) and TE 2000 (approach),
unlike the other groups. Hunger was related to the automatic bias for SD foods. The food style
was associated with negative bias in the TE 100 among those with slow intake and attraction
to food, and the TE 500 among those who had higher food selectivity. The results contribute
to the understanding of attention processes involved in eating behavior of children.

Keywords: Bias attention to food; dote probe task; children eating behavior
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INTRODUCAO

Uma das fungdes primarias da atencdo é a facilitacdo seletiva, rapida e acurada, da
percepcao de objetos que aparecem na cena visual (Yantis, 1996). Trabalhos classicos da area
ja demonstraram que prestar atencdo em um local determinado do espaco diminui o tempo
necessario para a percep¢do e resposta a um estimulo visual (Posner, 1980, Posner & Cohen,
1984). Assim, prestar atencdo em um objeto ou local espacial promove um melhor
processamento cerebral do mesmo, aumentando as chances deste ser percebido
conscientemente (Erthal, Volchan, Oliveira, & Machado-Pinheiro, 2004).

O viés de atencdo é uma prontiddo particular para focar a atencdo em certos estimulos
mais do que outros, devido ao valor apetitivo do estimulo (Williams, MacLeod & Mathews,
1996; Lopes, Peuker & Bizarro, 2008). A atribuicdo de saliéncia do incentivo ou a
sensibilidade ao reforcamento pode influenciar o comportamento automatico e néo
intencional de reagir a determinados estimulos ambientais. Este comportamento pode ser
mensurado através do tempo de reacdo para os estimulos especificos em tarefas de viés
atencional (Lopes, Peuker & Bizarro, 2008).

Em estudos realizados a partir do paradigma de Stroop, o viés para alimentos foi
interpretado como um estado de vigilancia aumentada para alimentos no ambiente. Essa
tendéncia estaria refletindo uma orientacdo da atencdo melhorada em relacdo a comida, ou um
desengajamento retardado, ou seja, uma dificuldade em deixar de prestar atencdo aos
alimentos, ou ambos. Uma limitacdo dos estudos a partir da tarefa de Stroop é que a mesma
ndo consegue distinguir entre estes dois mecanismos possiveis (Hollitt, Kemps, Tiggemann,
Smeets, & Mills, 2010).

Na visual probe task, a laténcia das respostas serve como um indicador de atengédo
visual para o estimulo apresentado (Towshend & Duka, 2001). Assim, tempos de reacdo
menores para uma classe de estimulo indica o viés para este estimulo (Lopes, Peuker, &
Bizarro, 2008). Os diversos tempos de exposi¢ao dos estimulos neste tipo de tarefa permitem
avaliar o processamento atencional em vérias fases (<200ms e >200ms), orientagdo inicial e
atencdo mantida (Field e Cox, 2008).

O viés atencional para pistas tem sido associado a saliéncia do incentivo atribuida as
pistas ambientais (Berridge, 2009), e a consequéncia de um processo de condicionamento. O
sistema visual humano é especializado em detectar nutrientes no ambiente antes que outros
elementos visuais. A detecgéo e aproximacéo ao alimento no ambiente faz parte da adaptacao
evolucionaria a sobrevivéncia (Castellanos, Charboneau, Dietrich, Park, Bradley & Mogg,
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2009). Em ambientes com alta competicdo em que 0s nutrientes sdo escassos, a deteccdo
répida de fontes de energia pode facilitar a manutencéo constante do consumo energético
(Nummenmaa, Hietanen, Calvo, & Hyodna, 2011). Esta condicdo bioldgica de facilitacdo da
atencdo a alimentos tem se colocado como desafio na avaliacdo experimental deste tipo de
estimulos, pois ha varios fatores que interagem no processamento atencional.

Em primeiro lugar, os alimentos sdo reforcadores primarios e tém valor hedoénico
intrinseco. A simples visdo de comida aumenta a ativacdo de circuitos do cérebro ligados &
emocgdo e recompensa (Beaver, Lawrence, Van Ditzhuijzen, Davis, & Woods, 2006;
Passamonti, Rowe, Schwarzbauer, Ewbank, & Von dem Hagen, 2009) que atuam como
moduladores do processo atencional (Vuilleumier, 2005).

Em segundo lugar, estudos prévios mostraram que a fome aumenta a atencdo com
relacdo as palavras relacionadas com alimentos (Placanica, Faunce, Soames, 2002; Mogg,
Bradley, Hyare, & Lee, 1998) sugerindo que os circuitos de atencdo e de recompensa
interagem ao processar os estimulos alimentares (Mohanty, Gitelman, Small, & Mesulam,
2008). A privacdo de alimento parece aumentar os niveis de ansiedade e frustracdo no
contexto experimental em que pistas alimentares tém maior saliéncia, porém sem a
possibilidade explicita de consumo (Drobes, Miller, Hillman, Bradley, Cuthbert & Lang,
2001).

Estudos de neuroimagem funcional em humanos mostram que sinais sensoriais
relacionados com a droga podem desencadear o comportamento de busca da droga (fissura)
ao provocar hiperativacdo no circuito de recompensa do cérebro. Da mesma forma, e através
do mesmo sistema, as pistas ambientais relacionadas com alimentos podem desencadear o
comportamento de aproximacao e busca por alimentos (Beaver, Lawrence, Van Ditzhuijzen,
Davis, Woods et al., 2006; Passamonti, Rowe, Ewbank, Hampshire, Keane et al., 2008). A
sensibilidade de circuitos de recompensa a pistas de alimentos altamente caléricos pode ser
um fator critico na explicacdo da obesidade (Mela, 2006; Berthoud, 2004).

A atencéo seletiva a pistas ambientais relacionadas com alimentos é modelada desde a
fase uterina e durante a infancia, envolvendo condic¢des bioldgicas e sendo influenciada por
condicionadores ambientais que definem em grande parte as preferéncias e o0 comportamento
alimentar (Volkow & Wise, 2005; Brignell, Griffiths, Bradley & Mogg, 2009),
principalmente nos dois primeiros anos de vida (Birch & Doub, 2014).

A perspectiva do desenvolvimento infantil enfatiza o efeito acumulativo dos fatores
relevantes nos diferentes estagios como as experiéncias pré-natais e do inicio da infancia em

torno dos alimentos, a intensificacdo das vulnerabilidades nos periodos criticos, e a exposi¢do
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ao comportamento materno e ambiental (Esposito, Fisher, Mennella, Hoelscher & Huang,
2009). As estratégias utilizadas pelos pais associadas ao controle e restricdo podem resultar
em estimulos mais ou menos adequados na aquisicdo das preferéncias alimentares e na
percepcdo de saciedade influenciando na autorregulacdo, autocontrole e nas preferéncias
alimentares (Shunk & Birch, 2004).

O viés de atencdo para alimentos e a atencdo seletiva a estimulos relacionados com
alimentos no ambiente tem um valor adaptativo (Mogg, Brendan, Bradley, Hyare, & Lee,
1998; Brignell, Griffiths, Bradley, & Mogg, 2009). Estados motivacionais como a fome
interferem na alocacdo da atencdo seletiva aos estimulos atencionais que relacionam

processos motivacionais e cognitivos (Brignell et al., 2009).
Baixo peso ao nascer e o risco para obesidade

As mudancas no perfil epidemiolégico entre as criancas e adolescentes no Brasil,
incluem a reducdo da incidéncia das doencas infectocontagiosas ou transmissiveis e o
aumento da incidéncia de doencas cronicas ou ndo transmissiveis, incluindo doencas
enddcrinas, nutricionais e metabdlicas (Goldani, Mosca, Portella, Silveira, & da Silva, 2012).
Alguns estudos relacionaram o desfecho da obesidade ao longo da vida com o efeito da
privacdo de nutrientes durante a fase uterina (Goldani et al., 2012; Ravelli, Stein, & Susser,
1976; Lucas, 1991). O ambiente tem a capacidade de influenciar diretamente na
susceptibilidade ao desenvolvimento da obesidade, seja por meio e habitos e estilo de vida do
individuo, ou pela inducdo de modificacbes epigenéticas (Mosca, Silveira, Werlang, &
Goldani, 2012).

O baixo peso ao nascer tem sido apontado como um fator de vulnerabilidade para a
obesidade ao longo da vida (Ravelli, van der Meulen, Osmond, Barker, & Bleker, 1999;
Ravelli, Stein, & Susser, 1976; Bettiol, Sabbag Filho, Haeffner, Barbieri, Silva, Portela, &
Goldani, 2007), estando associado com maior risco para doengas metabolicas (Davies, Smith,
Ben-Shlomo, & Litchfield, 2004; Barbieri, Portella, Silveira, Bettiol, Agranonik, Silva, &
Goldani, 2009), cardiovasculares (Forsén, Eriksson, Osmond, & Barker, 2004; Painter, de
Rooij, Bossuyt, Simmers, Osmond, Barker, & Roseboom, 2006), resisténcia a insulina e
diabetes tipo I (Forsén, Eriksson, Tuomilehto, Reunanen, Osmond & Barker, 2000; Ravelli,
van der Meulen, Michels, Osmond, Barker, Hales & Bleker, 1998), e hipertensdo (Law,

Shiell, Newsome, Syddall, Shinebourne, Fayers, & De Swiet, 2002), especialmente nos casos
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em que ocorre aumento de peso durante a infancia (Barbieri, Portella, Silveira, Bettiol,
Agranonik, Silva & Goldani, 2009).

Também foi associado com a preferéncia maior por uma dieta rica em carboidratos e
gordura na fase adulta (Barbieri et al., 2009; Lussana, Painter, Ocke, Buller, Bossuyt, &
Roseboom, 2008; Stein, Rundle, Wada, Goldbohm & Lumey, 2009), diminui¢do da resposta
hedbnica ao sabor doce entre criancas (Ayres, Agranonik, Portella, Filion, Johnston, &
Silveira, 2012), e aumento da ingesta associada a impulsividade entre meninas de trés anos de
idade (Silveira, Agranonik, Faras, Portella, Meaney & Levitan, 2012).

A exposicdo a fome na fase uterina e logo ap6s 0 nascimento acarreta mudancas
permanentes no metabolismo insulina-glicose e condi¢Bes adversas no desenvolvimento. A
programacdo fetal refere o fato de que um estimulo presente em um periodo sensivel ou
critico pode levar a alteragdes persistentes na estrutura ou funcéo do organismo (Lucas, 1991).
Conforme esta hipotese, quando ocorrem um ou mais sinais de desnutricdo materna que sao
comunicados ao feto atraves da placenta, o fendtipo econémico € ativado. Assim, o feto se
prepara para enfrentar um ambiente nutricional escasso. Se a predi¢do resultar incorreta e
houver alimento em abundancia, o fendtipo econémico torna-se um fator de risco para a
obesidade (Silveira et al., 2012).

O baixo peso ao nascimento vem sendo apontado como um fator que tornaria o
individuo mais vulneravel as pistas ambientais relacionadas com alimentos (Silveira et al.,
2012). Estudos longitudinais sobre hereditariedade e obesidade mostraram que a herancga
estimada tende a aumentar da infancia a pré-adolescéncia, espelhando possivelmente, uma
maior exposi¢do a ambientes obesogénicos em que individuos com propensao genética teriam
maior vulnerabilidade (Lajunen, Kaprio, Keski-Rahkonen, Rose, Pulkkinen, Rissanen, &
Silventoinen, 2009; Demerath, Choh, Czerwinski, Lee, Lange, Guo, Gordiu-Larsen, 2007). A
evolucdo do IMC é fortemente influenciada pela base genética do individuo durante a vida.
Entretanto, a programacao da curva do IMC em criancas néo significa que sua evolugdo para
a obesidade seja obrigatoria, ja que 0 aumento de atividade fisica e os habitos da dieta podem
conter ou limitar o ganho de peso programado (Mosca et al., 2012).

Sdo vérios os fatores que contribuem para este desfecho ao longo da vida. A
investigacdo dos aspectos comportamentais e cognitivos do condicionamento e da atencdo as
pistas ambientais resulta relevante para a compreensdo dos processos envolvidos no
comportamento alimentar e nas patologias relacionadas ao desfecho de obesidade.

Assim, é importante conhecer como ocorre 0 processamento cognitivo e atencional de

pistas ambientais relacionadas com alimentos durante a infancia. O objetivo geral neste estudo
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foi comparar o viés de atencdo de criangas com baixo peso e peso normal ao nascer, nos
diferentes estagios do processo atencional (orientacéo inicial, atengdo automética e mantida).
Além disso, comparou-se 0 viés de atengdo entre criangas com base nos diferentes indices, de
peso ao nascer e massa corpérea atual e verificou-se a correlacdo entre vies atencional para
alimentos saudaveis e ndo saudaveis com: a) sensacdo de fome autorreportada nos trés grupos

b) preferéncia alimentar, c) comportamento e estilo alimentar, d) impulsividade.

METODO

Participantes

Participaram 36 criancas, 21 meninos e 15 meninas com idades entre 7 e 11 anos
(M=9,3). Os participantes foram recrutados em trés Escolas Publicas em Porto Alegre através
de convite impresso enviado aos pais (Anexo G). Ao assinar o convite 0S mesmos
preencheram os dados de identificacdo e forneceram telefone para contato. O material
impresso informava sobre a participacdo em uma pesquisa visando saber sobre como as
criancas prestam atencdo, a ser desenvolvida através de uma tarefa no computador. Os pais
foram contatados por telefone e receberam o convite para participar da entrevista para
fornecer informagdes a respeito do filho. Ap6s os pais assinarem o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE), e preencherem os instrumentos, as criangas responderam a tarefa
de atencdo na escola. Os participantes declararam ter boa saude, e visdo normal ou corrigida
pelo uso de lentes. O critério de exclusdo foi 0 peso ao nascer menor que 1500 gr. (muito
baixo peso), e as criancas cujas maes declararam ter fumado durante a gravidez. As analises a
sequir, foram feitas considerando o peso ao nascimento, o IMC atual, sexo e idade dos
participantes que responderam a tarefa de atencdo. O calculo amostral foi baseado em um
estudo feito entre criangas sobre viés de atencdo para faces, que utilizou uma tarefa de atencéo
semelhante (Waters, Henry, Mogg, Bradley & Pine, 2010). O calculo feito indicou um
tamanho amostral de 14 individuos por grupo considerando o desvio padrdo 40, a diferenca a
ser detectada 38, o nivel de significancia 5% e o poder do teste 80%, ou para um poder do
teste de 95%, 24 individuos.

Instrumentos

Tarefa de Atencéo visual: A tarefa experimental de viés de atencdo para alimentos foi

desenvolvida e adaptada com base em tarefas anteriores utilizadas no LPNEC para avaliar
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estimulos relacionados ao comportamento de fumar (Peuker, 2014) e modificadas por Lopes
(2009) e Cunha (2010). A tarefa foi constituida por 24 pares de imagens, a primeira composta
por doze imagens de alimentos saudaveis, alto contetdo nutricional e baixo cal6rico (ex.:
fruta) e seus pares ndo relacionados com alimentos (ex.: objeto) denominados SD-OB, e 0
outro conjunto constituido por doze pares de imagens de alimentos ndo saudaveis, baixo
conteddo nutricional e alto calorico (ex.: bala) e seus pares ndo relacionados com alimentos
(ex.: bola de gude), denominada NS-OB.

As imagens eram fotografias digitais coloridas que obedeceram a critérios de
resolucdo padronizados (tamanho, formato, cor). Os estimulos foram selecionados a partir da
concordancia de uma avaliacdo realizada previamente por criancas juizes, dentre 123
imagens.! Os conjuntos de estimulos NS-OB e SD-OB foram emparelhados com relagéo a
similitude de contexto, aparéncia, cor e luminosidade das imagens fotograficas e a escala
emocional de alerta SAM. Os estimulos entre si apresentaram uma varia¢do em torno de 1DP
da média para cada par de imagens (Buckner, Maner, & Schmidt, 2010), na escala de alerta.
Na fase de treino foram utilizados 8 pares de imagens do mesmo banco que ndo fizeram parte
da tarefa.

Escala de Fome de Grand (Grand Hunger Scale): Investiga através de uma escala do
tipo Likert a avaliacdo subjetiva da fome e do desejo de comer “agora” (sensagdo de fome e
quanto comeria de sua comida favorita), e estimativas de tempo desde a Ultima refeicdo, e até
a proxima refeicdo (Grand,1968). Foi traduzida na Universidade Federal Fluminense (UFF),
no Laboratério de Neurofisiologia do Comportamento — LabNec. Foi apresentada no
computador, antes e depois da tarefa de atencéo visual (Anexo B).

Questionario de Comportamento Alimentar da Crianca (CEBQ): Utiliza as siglas do
instrumento original Child Eating Behavior Questionarie, construida por Wardle, Guthrie,
Sanderson & Rapoport (2001), adaptada e validada em uma amostra de criangas em Portugal
por Viana, Sinde e Saxton (2008). O instrumento é direcionado aos pais e investiga oito
dimensbes no comportamento e estilo alimentar em criancgas, que definem o comportamento

de Atracdo e Evitagdo dos alimentos. Os construtos foram inicialmente derivados da literatura

! Os procedimentos especificos da avaliagdo emocional do banco de imagens foram descritos
detalhadamente nos capitulos Il e 111 desta tese, que abordam a utilizacdo da escala Self Assesment Maniquin,
SAM na selecdo de imagens de alimentos saudaveis e ndo saudaveis para utilizacdo em tarefas experimentais
entre criangas.
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incluindo: responsividade a comida, satisfagdo ao comer, responsividade a saciedade, comer
vagaroso, comer agitado, comer exagerado emocional, comer pouco emocional e desejo por
bebidas, fornecendo dados sobre aproximacéo e evitagdo de alimentos. O questionario possui
35 itens e uma escala do tipo Likert de 1 a 5. No estudo de validacdo apresentou validade
interna adequada (r 0,72;-0,91), e confiabilidade reteste (r 0,52;-0,87) (Anexo E).

MTA-SNAP-IV: Escala de pontuacdo para pais e professores: Escala de Pontuagédo
para Pais e Professores (MTA-SNAP-IV; Swanson, 1992) foi traduzida para o portugués por
Mattos, Serra-Pinheiro, Rohde & Pinto (2006). Este instrumento contém 26 itens que avaliam
Desatencéo (9 itens), Hiperatividade/impulsividade (9 itens) e Oposicionismo (8 itens) através
de heterorrelato. A consisténcia interna da SNAP-IV varia de boa a excelente (Stevens,
Quittner, & Abikoff, 1998). Foi obtido um coeficiente alfa de Crombach de 0,74 para a escala
completa (26 itens) em diferentes amostras (Correa-Filho et al., 2005; Bellé et al., 2009).
Utiliza uma escala de quatro niveis de gravidade: nem um pouco, s6 um pouco, bastante e
demais. (Anexo F).

Questionario de Frequéncia Alimentar: Desenvolvido por Furlan-Viebig, R. & Pastor-
Valero, M., (2004) na Universidade de S&o Paulo (USP) para estudo da relagdo entre a dieta e
doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT). Foi respondida pelos pais com relacédo ao perfil
alimentar de seu filho (Anexo D).

Dados Sociobiomédicos: As informacGes sobre a historia e dados sociobiomédicos,
peso e altura ao nascer e atual para calculo do IMC, foram obtidos junto aos pais dos
participantes, que foram orientados a fornecer os dados da carteira de vacinacdo. Os dados de
peso e altura atual para céalculo do IMC foram aferidos no momento da avaliacdo com as
criancas, durante a realizacdo da tarefa de Atencdo Visual e respostas aos demais

instrumentos (Anexo C).
Procedimentos

Os dados foram coletados em trés Escolas Estaduais que aceitaram participar
divulgando a pesquisa entre os alunos e disponibilizando um espago para a coleta na escola,
com a crianga e com os pais. Os procedimentos de pesquisa foram aprovados pelo Comité de
ética em pesquisa do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(Anexo A).

As criancas receberam um convite impresso em que eram convidadas a participar de

uma pesquisa sobre como as criangas prestam atencdo utilizando o computador (Anexo F).
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Foram instruidas a devolver a folha assinada pelos pais que concordassem com a sua
participacdo. A folha tinha um espaco para que os pais completassem com seu nome, telefone
e a concordancia em participar da pesquisa. Os pais que concordaram em participar junto aos
filhos foram agendados para responder os questionarios. No encontro com os pais foram
apresentados o0s objetivos da pesquisa e eles foram convidados a assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido. Na entrevista era aplicado um questionario de dados sobre
a crianca e a mée, um instrumento para avaliagdo de atencdo e impulsividade, um questionario
de comportamento alimentar e um questionario sobre hébitos e frequéncia alimentar, com
duracdo aproximada de 40 minutos. O entrevistador registrava as respostas aos questionarios
no computador. Depois de realizada a entrevista com 0s pais, agendava-se a participacao da
crianca na tarefa de atengdo dentro do horério de aula, no inicio do turno da manhé ou da

tarde, até duas horas apds a Ultima refeicéo.

Contato escola

v

Convite aos pais e
criangas

Pais

> Criangas
(40 l’l’lll’l) (50 min)
- Dados sociobiomédicos TCLE
- frequencia alimentar - Medidas Fome
- comportamento - Tarefa Atencio
alimentar

- Afericdo Peso e Altura
- TDAH: MTA-SNAP IV

Figura 1. Esquema ilustrativo dos procedimentos de coleta junto aos participantes.

A coleta com a crianga foi conduzida por um de trés entrevistadores, individualmente,
em uma sala livre de interferéncias cedida pela escola. A tarefa de Atencao foi apresentada
em um computador portatil HP com monitor de 15 polegadas. As respostas foram dadas
através de dois botbes (seta a direita e a esquerda) do teclado numérico adaptado. Foi
utilizado um software de codigo aberto similar ao e-prime, PsychoPy 1.79.00 (Peirce, 2007,
2008) para programar a tarefa, randomizar as imagens, controlar o tempo de exposi¢cdo das

imagens e registrar o tempo das respostas.
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Para realizar a tarefa experimental os participantes sentaram a uma distancia maxima
de meio metro a frente do computador. Inicialmente os participantes responderam a escala de
fome de Grand, que avaliou a saciedade mediante quatro questdes: vontade de comer “agora’,
tempo desde a ultima refeicdo, estimativa de tempo até a proxima refeicédo, e quantidade que
comeria na préxima refeicdo. A crianca era convidada a apontar sua resposta em uma escala
impressa em uma folha A4 e o avaliador registrava as respostas no computador antes e depois
da tarefa de atengédo. Depois a crianga era convidada a iniciar a tarefa, com uma fase de treino
de 8 tentativas. Apds estes procedimentos a tarefa era iniciada. Cada tentativa comegava por
uma cruz centralizada na tela (ponto de fixacdo) mostrada por 500 milissegundos (ms). Esta
cruz era substituida por pares de imagens apresentados lado a lado. Imediatamente apds o
desaparecimento das imagens aparecia um ponto substituindo uma das figuras que formavam
0 par, permanecendo exposta até a resposta do participante. Este era instruido a dar a resposta
através do computador, apontando o lado em que o ponto tinha aparecido através das teclas
seta & direita e seta a esquerda. O ponto aparecia substituindo uma das imagens do par
permanecendo exposta até a resposta do participante.

Os pares de imagens eram apresentados em um bloco Unico, no qual os pares eram
exibidos nos trés tempos de exposicdo (TE), de seis quadros por segundo (100ms.), de 30
quadros por segundo (500ms.), e de 120 quadros por segundo (2000ms.). Durante a tarefa as
fotografias relacionadas com alimentos assim como as ndo relacionadas que formavam os
pares, foram apresentadas duas vezes em cada TE: substituindo o ponto do lado esquerdo do
monitor, e substituindo o ponto do lado direito. A crianca era instruida a apontar, mediante a
sua resposta nas teclas seta a diretita e a esquerda, o lado em que o ponto tinha aparecido. O
ponto aparecia substituindo tanto as imagens relacionadas com alimentos como as imagens
ndo relacionadas, com igual frequéncia, permanecendo na tela até que o participante emitisse

a resposta correta.
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+ 500ms

TE 100, 300 & 2000ms

® Ponto exibido ate a
Resposta no teclado

[ |
[ |

+ 500ms

Figura 2: Esquema ilustrativo da tarefa de atencdo: primeiro aparece uma cruz centralizada,
logo, um par de imagens é exibido em um dos trés TE, ao desaparecer as imagens, uma

bolinha é exibida a direita ou esquerda até a resposta no teclado.

A tarefa foi organizada em duas categorias de apresentacdo (SD-OB e NS-OB), cada
uma com duas ordens na exibicdo dos pares, e foi apresentada em ordem alternada entre os
participantes a fim de minimizar o efeito de ordem da primeira para a segunda tarefa. Uma
mensagem acompanhada por um sinal sonoro informava ao participante sobre a sua
pontuacao ficticia acumulada na metade da apresentacdo, sendo a mensagem igual para todos
os participantes. No final de ambas as tarefas, NS-OB e SD-OB, também foram colocadas
mensagem com sinal sonoro informando a pontuacdo final ficticia. A informacdo sobre a
pontuacdo final era a mesma para todos os participantes. Entre as duas tarefas havia um
intervalo em torno de 5 a 10 minutos para afericdo de medidas de peso e altura mediante fita
métrica e balanca digital que foram utilizadas para calculo do IMC. O pesquisador pedia a
crianca que ficasse descalca e marcava a medida com uma régua na altura do topo da cabeca
fazendo uma marca na parede a partir da qual era feita a medida de altura. Para a medida de
peso, se solicitava igualmente que a crianga tirasse os cal¢ados e casacos caso tivesse. Apds
este procedimento que era registrado em uma ficha, a crianca era convidada a responder a
segunda tarefa. A segunda tarefa iniciava desde as instrucdes e a crianga optava por responder
ou ndo a sessao de treino. Apds completar a segunda tarefa de atencéo visual os participantes
responderam pela segunda vez a escala de fome. A sessdo tinha duragdo em torno de 50
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minutos, e era realizada no inicio da manh4, e no inicio da tarde, conforme o turno na escola,

considerando que as criancgas tivessem feito a Gltima ingesta alimentar até duas horas antes.

Tabela 1
Esquema de Apresentacdo dos Estimulos na Tarefa Visual de Atencéo
Tarefas Aparecimento do ponto  Tempo MS Total
NSD-OB A esquerda 100 500 2000
A direita 100 500 2000
SD-OB A esquerda 100 500 2000
A direita 100 500 2000
144

Analise dos dados

Foram avaliados 36 participantes no total. Para as andlises da tarefa de atencdo os
participantes foram divididos conforme o peso ao nascimento, abaixo de 2500gr (baixo peso,
BPN) e acima de 2500gr (peso normal, PNN), IMC, idade e sexo.

Na andlise da tarefa de viés de atencdo, eliminaram-se respostas consideradas erro,
com tempo de reacdo (TR) abaixo de 100ms (89 excluidas), por serem consideradas respostas
aleatorias, e com TR acima do tempo 2000 (46 excluidas), correspondendo a 1,74% do total
de respostas. Dois sujeitos que ndo completaram a tarefa também foram excluidos. Excluiu-se
também seis participantes que responderam a uma primeira versdo inicial da tarefa, que
depois de modificada tinha uma mensagem de incentivo na metade e no fim. Foram
consideradas validas as respostas a tarefa de atencdo de 27 participantes (11 meninas e 16
meninos). Para os questionarios, foi incluido um participante, assim, foram consideradas as
respostas de 28 participantes, sendo 11 do sexo feminino e 17 do sexo masculino (m=9,2). O
viés na atencdo foi calculado para cada tempo de exposicdo considerando-se o tempo de
reacdo para imagens relacionadas com alimentos (TR1) menos o tempo de reacdo para
imagens de objetos (TR 2) de cada par (TR 1 — TR 2). Valores proximos de zero indicariam
auséncia de vies, valores positivos, seriam indicativo de viés de atencdo para as imagens
relacionadas com alimentos, e valores negativos indicariam um padrdo de evitacdo de tais
estimulos. Foram feitos teste t para cada TE (100, 500 e 2000) com intuito de detectar

diferencas do viés de atengdo contra zero. Esse teste de ordem contra zero utilizado permite
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identificar se o viés € positivo ou negativo (Mogg, Field, & Bradley, 2005). Também foram
calculadas as médias e desvios padrdes nos TR 100, 500 e 2000 para cada sujeito, para 0s
conjuntos de imagens SD e NS. Foram aplicadas analises de variancia para medidas repetidas
(General Linear Model, GLM) com contrastes para avaliar os efeitos principais e as
interacdes dos fatores grupo, tipo de imagem e tempo de exposi¢cdo. Em caso de efeitos de
interacdes, analises de variancia foram utilizadas para compreender melhor este efeito, se o0s
testes de contraste ndo pudessem ser aplicados. Também foram feitas correlacbes com o0s
demais instrumentos. Apenas os resultados que resultaram significativos (p<0,05) foram
reportados.

Os questionarios de perfil e frequéncia alimentar e as medidas de fome foram
avaliados mediante analise descritiva de frequéncia, organizadas em varidveis categdricas. Os
questionarios de fome, CEBQ de comportamento alimentar e MTA-SNAP foram tabulados
conforme as instrucdes para cada instrumento e analisados com relagcdo ao viés de atencdo. A
escala de fome foi categorizada e cada resposta foi analisada mediante GLM considerando os
fatores grupo, tempo de exposicédo e tipo de imagem. Para o comportamento alimentar, foram
analisados os resultados das escalas de Atracdo e Evitacdo de alimentos com relagdo ao viés
de atencdo mediante GLM considerando os fatores tempo de exposicdo, tipo de imagem e
grupo. Os resultados da MTA-SNAP para desatencdo e impulsividade também foram
analisados mediante GLM com relagdo aos fatores tempo e tipo de imagem da tarefa de

atencdo.
RESULTADOS
Caracterizacéo dos participantes

Nas analises da tarefa de atencdo foram considerados validos os dados de 27
participantes, e para os questionarios foram considerados validos 28 participantes. O viés na
atencdo foi avaliado com relagdo aos grupos por PN e IMC considerando os demais fatores,
fome antes e depois de responder a tarefa de atencéo, estilo alimentar e indicativos de TDAH.

Os participantes ndo diferiram quanto a idade, e foram distribuidos igualmente quanto
ao sexo, peso ao nascer e o IMC. Dos cinco participantes classificados no grupo de BPN, um
teve peso normal, dois participantes tiveram sobrepeso e dois classificaram no grupo de

obesos a partir do IMC.
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Tabela 2
Caracterizacdo dos Participantes Conforme as Caracteristicas Sociobiomedicas
Caracteristicas Categorias N (%) M+DP P<
Idade (anos) 9,3t1,3 0,56
Faixa de idade 0,54
Sexo 0,37
Feminino 11 (39,2)
Masculino 17 (60,8)
Peso ao nascer (g) 3229,74569,2 0,76
Grupos por PN 0,54
BPN <2500 5
PNN >2500 23
IMC 18,8+3,21 0,66
IMC por grupos 0,41
Baixo 8 (29,6)
Normal 10 (37)
Sobrepeso 4 (14,8)
Obeso 5 (18,5)
Indicadores de TDAH Desatengéo 2 (6,3)
Sem desatencao 26 (93,7)
Impulsividade 7 (22)

Sem Impulsividade 21 (78)

Nota: PN: Peso ao nascer; BPN: baixo peso ao nascer; PNN: peso normal ao nascer; IMC:
indice de Massa Corporea; TDAH: Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade

O consumo de alimentos nédo foi diferente nos grupos definidos pelo IMC e pelo peso
ao nascer. Sdo descritas as Medias e DP dos grupos de alimentos considerados mais
relevantes para definir o perfil de consumo dos participantes, a partir das informacdes
fornecidas pelos pais. Na classificagdo por Peso ao nascer, os participantes com BPN foram
do sexo masculino. Estes participantes tiveram medias menores no consumo de alimentos do
que aqueles com PNN. Na classificacdo pelo IMC, os participantes com baixo peso tiveram
médias mais altas no consumo dos grupos alimentares observados, seguidos pelos

participantes com sobrepeso, normais e obesos.
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Frequéncias de Consumo de Diferentes Categorias de Alimentos nos Grupos Classificados

por IMC e Medidas de Peso ao Nascimento

Medidas Peso (n)  Vegetais Frutas e Sucos Gorduras e Doces
M DP M DP M DP

Peso ao Nascer (28)

<2500 (5) 15 0,2 1,2 0,19 1,3 0,72

>2500 (23) 1,6 0,29 1,4 0,21 13 0,12

IMC (23)

Baixo Peso (7) 1,76 0,4 1,5 0,21 1,38 0,09

Normal (7) 1,45 0,12 1,45 0,12 1,34 0,16

Sobrepeso (4) 1,66 0,23 1,45 0,28 1,3 0,09

Obeso (5) 1,4 0,14 1,13 0,13 1,27 0,12

Tarefa de atencéo visual para alimentos

Viés de atencdo

Apenas o0 Viés de atencdo negativo para imagens SD no TE 500 foi significativamente

diferente de zero (t= 2,16; p<0,04). As médias dos vieses dos participantes, independente do

grupo sdo mostradas a seguir:
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Tabela 4

Viés de atencdo (M e DP) para Imagens de Alimentos Saudaveis (SD) e N&o Saudaveis (NS)

nos Tempos de Exposic¢ao (100, 500 e 2000ms)

TE Tipo M DP EPM  t(26) p<
Imagem

100 NS -136 4368 84 -161 0,11
SD 0,16 46,46 8,94 0,018 0,98

500 NS -8,14 55,8 10,74  -0,758 0,45
SD -22,29 53,62 10,31 -2,16 0,04

2000 NS -7,1 3397 6,53 -1,08 0,28
SD 13,21 71,42 13,74 0,96 0,34

TE e grupos conforme o Peso ao nascer

Os efeitos principais se relacionaram com os TE independente do grupo. Os grupos se
comportaram diferente dependendo do TE, independente do tipo de imagem. Os grupos
definidos conforme o peso ao nascer ndo diferiram entre si quanto ao viés atencional.
Também ndo houve diferenca no viés de atencdo devido a um efeito principal de tipo de
imagem de alimento. O efeito principal observado foi o de TE (F (2,50) =4,95; p<0,01; I|p%=
0,78). O teste de contraste polinomial indicou um efeito quadratico do TE, pois os valores
ficaram negativos e diferentes de zero apenas no TE 500.

A interacdo entre os trés fatores, TE, tipo de imagem e grupo ndo foi significativa
(Figura 4). Entretanto, interagOes significativas entre dois fatores foram encontradas: TE e
imagem e TE e grupo. A interacdo entre TE e o tipo de imagem de alimento (F(2,50) =2,82;
p=0,06) foi quadratica (Figura 3). Foi observado um marcado viés negativo no TE 500 e a
interacdo indicou que este efeito provavelmente ocorre quando as imagens sdo de alimentos
saudaveis. Para o tipo de alimento NS o viés negativo foi maior no TE 100, sendo negativo
em todos os TE. Na comparacdo de Médias dos TE e tipo de imagem, a maior diferenca
ocorreu para o tipo de imagem SD entre os TE 500 e 2000. A intera¢do entre imagem e tempo

de exposicéo foi significativa independente do grupo.
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Figura 3: Viés de atengdo para imagens de alimentos saudaveis e ndo saudaveis nos TE 100,
500 e 2000

Outra interacdo importante foi observada entre TE e grupo (F(2,50) =3,17; p<0,05),
indicando que o grupo BPN teve um viés diferente do grupo PNN ao longo do processo

atencional. A interacdo indicada pelo teste de contrastes polinomial foi quadrética.
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Figura 4: Viés de atencdo para alimentos entre participantes com peso ao nascer baixo e
normal nos tempos de exposi¢ao 100, 500 e 2000ms.

Esta relacdo foi investigada mediante teste t considerando o valor zero como
parametro de referéncia. No grupo com peso normal (PNN) as diferencas foram significativas
para alimentos NS no TE 100ms (t(22) =2,27; p< 0,05), e a direcdo se manteve negativa em
todos os TE para esta categoria de imagem. O grupo com baixo peso ao nascer teve um Vviés
neutro no TE 100ms, negativo no TE 500ms e marcadamente positivo no TE 2000ms para
alimentos SD, sendo significativa esta diferenca de zero (t(3) =2,84; p< 0,02). A figura 4

mostra as Medias para cada TE nos grupos por peso ao nascer indicadas pelo teste t.
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Grupo Baixo Peso ao Nascer Grupo Peso Normal ao Nascer
100 5
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Figura 5: Viés de atencdo para alimentos NS e SD entre participantes com baixo peso e peso

normal ao nascimento nos TE 100, 500, e 2000ms (*viés diferente de zero)
IMC

A classificagdo dos grupos conforme IMC foi gerada a partir dos dados de peso e
altura aferidos diretamente entre as criangas ao responderem a tarefa. Os grupos foram
classificados como abaixo do peso (n=8), normal (n=10), sobrepeso (n=4) e obesos (n=5).

O efeito principal foi observado apenas em relacdo ao TE (F(2,46) =3,57; p<0,03).
N&o foram observados efeitos de interacdes. O teste de contraste entre assuntos mostrou que
as diferencas entre os TE ocorreram entre os TE 500 e TE 2000 (p<0,01). Conforme efeito
principal de TE observado na anélise anterior, esta diferenca deve-se aos valores negativos do
viés no TE 500 e valores positivos ou proximos de zero no TE 2000 (Tabela 5).

Ainda que a interacdo de duas e trés vias entre os fatores ndo tenham sido
significativas, observa-se na Tabela 6 que o grupo com sobrepeso pode ter apresentado
comportamento diferente dos demais grupos, sendo a direcdo do vies positiva no TE 100ms.
Na atencdo automatica teve maior viés para alimentos NS e evitacdo dos alimentos SD. Neste
tempo, 0s obesos também tiveram uma Meédia alta na evitagdo de alimentos SD. Na atengéo
mantida o grupo com sobrepeso teve o maior vies para alimentos saudaveis, seguido pelos

obesos, e as Médias para alimentos NS foram positivas, porém proximas de zero.
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Tabela 5
Medias dos Grupos Conforme IMC nos TE 100, 500 e 2000ms.

TE /Tipo Baixo (8) Normal (10) Sobrepeso (4) Obeso (5)  Total (27)
M DP M DP M DP M DP M DP

100NS -6,67 51,2 -33,7 430 525 199 05 403 -13,6 43,6
100SD  -9,92 396 -2,8 486 52,7 469 -198 285 0,16 46,4
S00NS 23,7 44,1 997 669 293 713 -2,45 33,6 -8,14 558
500SD -125 46,5 -156 32,8 -455 955 -325 68,1 -22,2 53,6
2000NS -6,36 44,7 -174 359 548 128 233 20,7 -7,1 339
2000sD 10,7 70,6 0,44 693 342 105 258 653 132 714

As variagbes em torno da média para cada grupo, definido pelo IMC, pode ser
observada no grafico, com relacdo aos estimulos relacionados com alimentos saudaveis (SD)

e ndo saudaveis (NS).
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Figura 6: Médias dos grupos definidos pelo IMC para imagens de alimentos saudaveis e ndo
saudaveis nos TE 100, 500 e 2000ms.

Medidas de Fome

As respostas do questionario de fome (fome estimada, fome/desejo, fome/tempo e
fome expectativa) foram categorizadas e analisadas individualmente com rela¢do as medidas

da tarefa de atencdo TE e tipo de imagem mediante GLM. A interacdo entre grupo (com ou
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sem fome) e tipo de imagem na medida de fome/desejo pos-tarefa foi tangencialmente
significativa (F(1,17) =3,76; p< 0,06; I)p?=0,449). Os participantes que apresentaram fome
pos-tarefa tiveram Médias positivas para as imagens NS (M= 7,58) e negativas para as
imagens SD (M= -13,69). Por sua vez, 0s que ndao estavam com fome apresentaram Médias
negativas para as imagens NS (M= -18,5) e positivas para as imagens SD (M= 29,75).

As relacbes entre as medidas de fome e as medidas do viés de atencdo foram
investigadas mediante um modelo de correlagBes ndo paramétricas (coeficiente de Spearman).
A medida fome/desejo antes da tarefa se correlacionou ao viés no TE 100ms para imagens SD
(p= -0,555; p<0,01) de forma moderada, quanto maior a fome/desejo, maior o Vviés para
imagens SD no TE 100ms. Nas medidas de fome aferidas antes e depois da tarefa de atencédo
as medidas de fome estimada antes e depois da tarefa correlacionaram entre si
moderadamente na diregdo positiva (p= 0,610; p<0,06) sendo tangencialmente significativa,
ou seja, a avaliacdo de fome foi similar antes e depois da tarefa. A fome estimada antes da
tarefa também correlacionou de forma moderada com a fome/desejo pds-tarefa (p= 0,502;
p<0,02), indicando que a fome antes da tarefa se manteve com relacdo ao desejo pelo
alimento preferido. A fome associada ao tempo desde a Ultima refeicdo (pré-teste) teve forte
correlacdo com a mesma medida de fome/tempo pos-teste (p= 0,679; p<0,002), e negativa
com a expectativa sobre a proxima refeicdo pre-teste (p=-0579; p<0,009) e poOs-teste (p= -
0,643; p<0,005). Assim, a estimativa de tempo sobre a Ultima refei¢do se correspondeu antes
e depois da tarefa, e também correspondeu com a expectativa sobre a proxima refeicdo, sendo
gue quanto maior o tempo estimado da ultima refeicdo, menor a expectativa sobre a préxima
refeicdo, tanto antes quanto apos a tarefa. As medidas pré e pds-teste de fome associadas a

expectativa sobre a préxima refeicdo tiveram uma correlacédo forte (p=0,916; p<001).
Estilo Alimentar

A escala de estilo alimentar apresentou indices de confiabilidade similares ao

instrumento original CEBQ (Tabela 6).
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Tabela 6

Caracterizacdo das Variaveis relacionadas ao Estilo Alimentar

Estilo Alimentar Alpha de
Cronbach

Atracédo

EF- Prazer em comer 0,84

FR- Resposta a comida 0,8

EEO- Sobre ingestdo emocional 0,54

DD- Desejo por bebida 0,74

Evitacdo

SR - Resposta a saciedade 0,75

SE - Ingestéo lenta 0,78

FF- Seletividade 0,87

EUE - Sub ingestdo emocional 0,75

As escalas de Atracdo e Evitacdo foram investigadas com relacdo as medidas da tarefa
de atencdo, TE e tipo de imagem através de GLM. Foi significativa a interacdo entre Evitacao
de alimentos e tipo de imagem (F(1,20) = 4,10; p< 0,05; Ip?=0,17). Nas estatisticas
descritivas do modelo para Atracdo e Evitacdo as Médias foram negativas em todos os TE
para alimentos NS e no TE 500 para alimentos SD.

Foram investigadas associacfes entre a escala de comportamento alimentar e as
medidas da tarefa de atencdo mediante correlacbes ndo paramétricas (Spearman). Houve
correlacdo positiva moderada entre Atracdo por alimentos e as Médias do TE 100 para
imagens NS (p=0,463; p< 0,04), quanto mais Atracdo por alimentos, mais viés no TE 100
para imagens NS. A ingestdo lenta (SE) também foi correlacionada moderadamente ao TE
100 para imagens NS (p= -0,451; p<0,03), quanto maior o indice de ingestao lenta, menor o
vies no TE 100 para alimentos NS. A escala de seletividade (FF) se correlacionou
moderadamente ao viés no TE 500 para imagens NS (p=0,522; p< 0,04). Quem teve mais
seletividade teve mais viés para alimentos NS no TE 500. As escalas de estilo alimentar
correlacionaram entre si conforme o esperado. Quem teve Atracdo por alimentos teve viés
negativo na atencdo automatica aos alimentos NS no TE 100ms, assim como quem teve
ingestdo lenta; a maior seletividade se associou com o Vviés negativo para alimentos NS no TE
500ms.
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N&o foram observadas interacdes significativas entre as medidas de impulsividade e

desatencdo com relacdo as medidas do viés de atencdo. Foi observado apenas o efeito

principal para os TE (F(2,42) =3,05; p<0,05), sem efeito de outras interagcGes. Assim este

efeito ndo foi relacionado a impulsividade. As investigacGes dos grupos por sexo e idade a

partir da GLM também ndo mostraram interac@es significativas.

Tabela 7

Sintese dos resultados principais relacionados ao VA

“Vies  Imagem  Grupo PN  Estilo alimentar Associagdo
TE e IMC Fome
100
) NS PNN Teste t Val=0
(+) SD Sobrepeso Correlagéo
SD Fome pré Correlacao
) NS Atracdo Correlagéo
) NS Ingestdo lenta (e) Correlacao
500
#0 SD Todos
() - BPN Viés Alimento
) - Sobrepeso Maior viés grupo
) NS Seletividade (e) Correlacao
2000
+) - BPN Viés Alimento
(+) sSb BPN Teste t Val=0
(+) - Sobrepeso Maior viés grupo

Nota: PNN: peso normal ao nascer; BPN: Baixo peso ao nascer

DISCUSSAO

Um desafio nos estudos com criancas se refere a complexidade de tarefas que possam

ser respondidas por elas. A tarefa utilizada neste estudo mostrou-se compreensivel e confiavel

para detectar as respostas nos grupos por PN e IMC. Outro desafio é a adaptacao de estimulos

e instrucdes utilizados nos estudos com adultos para aplicagdo em criangas. Por outro lado,
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uma das limitacGes deste estudo foi a dificuldade encontrada em acessar uma amostra maior
de criancas e de ter acesso as caracteristicas alimentares, dados gestacionais e do nascimento,
que provavelmente seriam obtidos de forma mais confiavel através de registros do que por
auto ou hetero relato.

A tarefa de atencdo visual detectou diferencas nos grupos conforme o peso ao
nascimento associadas aos TE. O grupo BPN apresentou um melhor controle para evitar 0s
estimulos alimentares no TE 500 independente do tipo de imagem (SD ou NS). Na exposicao
prolongada (TE 2000), as criangas do grupo BPN mantiveram a atencdo apresentando vies
positivo para as imagens relacionadas com alimentos, diferente do grupo PNN gque manteve o
viés negativo para as imagens de alimento em todos os tempos. E provéavel que no grupo
BPN, o TE 2000 resulte longo para a capacidade de inibir a resposta motivacional relativa aos
estimulos alimentares, e que o contetdo das imagens tenha interferido na atencéo.

A interacdo entre TE e tipo de imagem mostrou que o maior efeito ocorreu com
relacdo as imagens SD. A interferéncia da fome pode explicar o efeito observado, ja que
também houve interacdo entre a fome/desejo e o tipo de imagem SD. A interagdo entre TE e
PN indicou que a tarefa foi sensivel em identificar diferencas entre as criangas nascidas com
BPN e aquelas com PNN ao longo do processo de atencdo. E possivel que as imagens de
alimentos independentemente do tipo, produzam maior alerta no grupo BPN que foi mais
reativo as imagens de alimentos que o grupo com PNN. O teste com valor 0 identificou que o
grupo PNN teve viés negativo na orientacdo inicial, evitando os estimulos NS.

N&o foram encontrados estudos sobre atencdo que descrevam o grupo abaixo do peso
ou que considerem o peso ao nascimento, o que limita a comparacdo com outros estudos.
Entretanto, a literatura aponta a relevancia para a obesidade na idade adulta associada a este
fator, pelo qual precisa ser mais bem estudado do ponto de vista comportamental e cognitivo,
em estudos longitudinais. Em geral os estudos sdo baseados nos grupos classificados pelo
IMC que permite diferenciar os grupos conforme o peso atual, em geral entre peso normal,
sobrepeso e obesos.

Com relacdo ao IMC, as interacOes entre os fatores ndo foram significativas. Na
comparacao das médias foi observado que o grupo com sobrepeso teve um comportamento
diferente dos demais grupos, e teve viés nos TE 500 e 2000 independente do tipo de alimento.
Este grupo foi o Unico a apresentar vies positivo para as imagens relacionadas com alimentos
no TE 100 e a seguir, 0 mesmo grupo teve 0 maior viés negativo no TE 500, mostrando o
desengajamento rapido da atencdo para as mesmas imagens e 0 maior viés de aproximacao

entre 0s grupos na atengdo mantida. O comportamento foi similar entre os obesos na atencdo
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automatica e mantida. O efeito de aproximacao-evitacao ja foi relatado por Werthman et al.,
(2011), entre participantes obesos com relacdo a pistas de alimentos altamente caloricos, e €
similar ao reportado em outros estudos entre adultos, que observaram a vigilancia aumentada
para pistas alimentares entre obesos comparados aos adultos com peso normal (Castellanos,
Charboneau, Dietrich, Park, Bradley, Mogg & Cowan, 2009; Werthmann, Roefs, Nederkoon,
Moog, Bradley & Jansen, 2011).

Na manutencdo da atencdo, 0s grupos com sobrepeso e obesos tiveram vies positivo
maior do que os grupos de peso normal e baixo, em que o viés foi negativo ou proximo de
zero. Este resultado € similar ao reportado por Castellanos e colaboradores (2009) em um
grupo de obesos. E possivel que este efeito seja relacionado ao valor motivacional das
imagens relacionadas com alimentos. O padrdo de aproximacgdo-evitagdo pode refletir o
conflito ou ambivaléncia entre o desejo evocado pelo estimulo e a associacdo com as
consequéncias negativas relativas ao consumo (Townshend & Duka, 2007; Werthmann,
Roefs, Nederkoon, Moog, Bradley & Jansen, 2011). E possivel que as criancas com sobrepeso
tenham sentimentos ambivalentes com relacdo a alimentos mais caléricos do que participantes
com peso normal, e isto se torna aparente no padrdo de atencdo visual (Nijs et al., 2010;
Werthmann, Roefs, Nederkoon, Moog, Bradley & Jansen, 2011).

A orientacdo inicial da aten¢do no grupo com sobrepeso pode estar relacionada ao
desejo pelo estimulo e a atracdo automatica as pistas relacionadas com alimentos, em especial
0s SD. No TE 500 ocorre uma aversdo as imagens SD, e a aten¢do se mantém positiva para as
imagens NS. Na atencdo mantida ocorreu aproximacao dos SD e de forma mais discreta, dos
NS. O padrédo de atencao observado neste grupo se assemelha a uma prevencdo em relacédo ao
alimento. A relevancia emocional do estimulo € codificada implicitamente durante os 100 e
300ms de percepcao (Compton, 2003; Renwick, Campbell & Schmitdt, 2013), pelo que pode
se pensar que ocorre uma tentativa intencional de evitar estes estimulos na atengdo
automatizada e uma falha em evitar no tempo mais longo.

Provavelmente, a aproximacéo inicial esta relacionada a motivagao para o consumo, e
as pistas de alimentos resultem mais salientes para o0 grupo com sobrepeso do que para 0s
participantes com peso saudavel, refletindo este valor motivacional dos alimentos na atencéo
automatica. Ja a evitacdo das pistas parece refletir a estratégia voluntaria de resistir a
aproximacdo. O componente aversivo ou de prevencdo pode refletir associacdes negativas
com as consequéncias da indulgencia, como o ganho de peso, os sentimentos negativos de
culpa e vergonha, as propriedades nutritivas dos alimentos escolhidos e o estigma do
sobrepeso. Por outro lado, a aversdo pode ser explicada pela evitagdo da frustracdo decorrente
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da previsdo de auséncia de recompensa, ja apontada no estudo de Drobes et al., (2001), e
poderia estar por tras do viés negativo observado principalmente na atencdo automatico nos
grupos de sobrepeso e obesos (Drobes, Miller, Hillman, Bradley, Cuthbert & Lang, 2001). A
esquiva da atencdo aos estimulos desejados pode refletir por outro lado, a estratégia voluntaria
para resistir ao consumo.

A duracdo do TE 2000ms é suficiente para permitir o deslocamento da atencédo entre o
par de imagens. Assim os resultados parecem consistentes com pesquisas anteriores que
indicaram que o Viés para pistas apetitivas opera na manutencdo da atencdo (Field, 2004).
Neste tempo, foi observada a atencdo para os estimulos alimentares independente do tipo,
sugerindo que o viés se relacionou ao alimento de modo geral, refletindo a dificuldade de
resistir ao estimulo na exposicdo prolongada.

O resultado aponta para a relevancia da influéncia de pistas no ambiente interferindo
no processamento da informacao e na alocacdo da atencdo entre as criancas com sobrepeso. A
propaganda e o marketing agressivo de alimentos altamente caldricos, desenhados para
capturar a atencdo podem ter um impacto distinto sobre as criancas com peso saudavel
comparadas com as criangas com sobrepeso e obesas.

Neste estudo, a fome influenciou na atencdo automatica para o tipo de imagem SD no
TE 100ms. A direcdo negativa indicou o viés de evitacdo das imagens SD e o Viés positivo, de
aproximacdo para as imagens NS. Em outros estudos entre adultos o viés de atencdo para
alimento e a fome se relacionaram no TE 100ms, de orientacéo inicial (Nijs, Muris, Euser &
Franken, 2010; Field & Cox, 2008; Tapper, Pothos & Lawrence; 2010), e a fome foi preditora
do viés atencional positivo para alimentos apetitivos no TE 100ms, e ndo nos TE 500 e
2000ms. O modelo de sensibilidade ao incentivo assume a relagdo positiva entre a atencdo as
pistas alimentares e o consumo de alimentos (Berridge, 2009; Robinson, & Berridge, 1993).

O estudo de Mogg e colaboradores (1998) utilizou a escala de Grant para avaliar a
fome subjetiva definida pela “quantidade de comida favorita que poderia comer agora”, aqui
definida como fome/desejo. No estudo, o viés para alimentos foi associado a fome subjetiva
utilizando como estimulo, palavras relacionadas com alimentos. Esta questdo aponta para a
relevancia motivacional da fome na alocacdo da atencdo. Neste estudo, o0 Viés se relacionou ao
tipo de imagem e a fome/desejo, indicando que a direcdo positiva do viés é mediada pelo fator
motivacional ou ainda pelas preferéncias especificas relacionadas ao tipo de alimento na
condicdo de fome. A fome aumentou o Vviés para as pistas relacionadas com alimentos NS,
como no estudo de Nijs e colaboradores (2010), em que a fome foi relacionada ao viés

positivo para alimentos, diferentemente que para os estimulos neutros.
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Neste estudo também foram investigados aspectos do estilo alimentar relacionados ao
viés. O traco de Evitacdo das pistas alimentares foi mais relacionada ao tipo de imagem e o
traco de Atracdo, aos TE. Nas correlagdes, a atracdo foi associada ao viés de esquiva para
alimentos NS no TE 100ms. As subescalas de atracdo avaliam a resposta a comida, prazer em
comer, sobre ingestdo emocional e desejo por bebidas, sendo que individualmente, elas ndo
foram significativas. Ao que parece, as criancas com tracos de atracdo por alimentos foram
sensiveis em evitar os alimentos NS no menor tempo de exposicdo, possivelmente devido ao
tipo de imagem.

A ingestdo lenta e seletividade alimentar se relacionaram ao viés negativo no TE
100ms e no TE 500ms respectivamente. Estas escalas refletem a falta de interesse e prazer
pelos alimentos e foram associados ao baixo peso em criangas (Viana, Sinde & Saxton, 2011).
A ingestdo lenta associada ao viés negativo no menor tempo parece congruente com o aspecto
medido pela escala alimentar, de falta de interesse e prazer relativo ao alimento, e neste
sentido, a evitacdo do tipo de imagem NS. Assim também, a seletividade associada ao tipo de
alimento NS no TE 500ms pode estar associada a evitar o tipo de imagem NS.

O contetdo nutricional dos alimentos ndo parece ter sido relevante para a variagcdo
observada. Provavelmente as medidas de consumo de alimentos ndo reflitam o consumo real
nos grupos conforme o IMC, ja que, conforme as informacBes fornecidas pelos pais, as
criangas de baixo peso tiveram médias mais altas de consumo que as criangas com sobrepeso
e obesos. Este dado pode indicar o desconhecimento dos pais sobre os héabitos dos filhos, ou,
refletir uma tendéncia dos pais de criancas obesas e com sobrepeso de subestimar as por¢ées
consumidas pelos filhos. No estudo de Ramos e Stein (2000) foi constatado que a
preocupacdo dos pais em torno da alimentacdo dos filhos centra-se na quantidade da
alimentacédo, e ndo em desenvolver atitudes e habitos relativos a padrdes mais adequados do
ponto de vista qualitativo. A diminui¢do da neofobia e aumento da autonomia alimentar das
criangas ocorrem de maneira progressiva entre as criangas e esta estreitamente relacionada aos
habitos de consumo familiares, disponibilidade e préaticas parentais. A avaliacdo de peso dos
pais relacionada a dos filhos, assim como, o acesso aos dados mais confiaveis de consumo
alimentar de ambos, devera ser considerada em estudos futuros.

O processo de aprendizagem € um dos fatores determinantes do comportamento
alimentar da crianca, cujo condicionamento foi associado a sugestdo do sabor dos alimentos, a
consequéncia poés-ingesta da alimentacdo e o contexto social. Este ultimo tem um papel
preponderante no processo, principalmente com relagdo as estratégias que os pais utilizam

para a crianga alimentar-se ou para aprender a comer alimentos especificos, e que podem
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resultar mais ou menos adequados na aquisicdo das preferéncias alimentares da crianca e no
autocontrole da ingestdo alimentar (Esposito, Fischer, Mennella, Hoelscher & Tuang, 2009).
Padrbes adequados envolvem, dentre outros, o controle da saciedade, a avaliagéo objetiva da
fome diante das pistas e a capacidade de escolher alimentos que resultem adequados do ponto
de vista nutricional, fatores estes que estdo em processo de consolidacéo entre as criancas.

Um desafio neste tipo de pesquisa é a adaptacdo de estimulos e tarefas utilizados nos
estudos com adultos. Uma limitacdo deste estudo se refere aos estimulos utilizados para
diferenciagdo das preferéncias alimentares. Embora as imagens tenham sido emparelhadas
entre si por contexto, cor, luminosidade e alerta emocional, os conjuntos de imagens
apresentam diferencas entre si. O conjunto de imagens SD apresenta uma variedade de
estimulos mais coloridos, similar ao modo como os alimentos sdo apresentados nas
propagandas, o que pode resultar mais familiar e/ou apetitivo do que os alimentos no seu
contexto cotidiano. Ja o conjunto de imagens NS apresenta naturalmente cores menos
variadas e no conjunto podem resultar menos atraentes. Na propaganda, esta auséncia de
atratividade natural costuma ser compensada pela associagcdo de ambos elementos ou ainda
pela insercdo de personagens, contextos afetivos, familiares e ludicos, e ainda, pela
composicdo artistica das imagens (Sampaio, 2009). Este aspecto se constitui em um desafio e
uma limitacdo ao propor conjuntos de imagens ao mesmo sujeito. As imagens também nao
foram avaliadas individualmente pelas criangas que responderam a tarefa, em funcdo de
diminuir o tempo de aplicacdo dos instrumentos. Considerar estas limitagdes poderd ser
relevante no delineamento de estudos futuros.

Outra limitacdo deste estudo refere-se ao nimero de participantes, pela dificuldade
encontrada em acessar uma amostra maior de criangas na populacéo geral, tendo acesso aos
dados especificos requeridos no estudo (caracteristicas alimentares, dados gestacionais e do
nascimento) em geral obtidos de forma mais confidvel através de registros clinicos do que
através de auto ou hetero relato. Outras estratégias para obtencdo das amostras de sujeitos
como 0 acesso a nucleos de pediatria e acesso a dados clinicos poderdo contribuir para um
aprimoramento em pesquisas futuras. Outra limitacdo do estudo se refere a grande variedade
de métodos utilizados em estudos da area, 0 que acarreta em uma desvantagem para a
comparacdo de resultados, além do que, ndo foram encontrados estudos similares com
criangas para avaliagdo da atengéo através da mesma tarefa.

A tarefa utilizada neste estudo resultou compreensivel para as criancas e sensivel para
detectar diferencas no processamento atencional nos diversos TE. Assim, a tarefa de atencdo
se mostrou confidavel para detectar as respostas nos grupos por PN e IMC. No entanto a
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replicacdo do estudo em amostras maiores € relevante para corroborar os achados. Os estudos
na area da atencdo entre criancas poderdo contribuir para a compreensdo dos processos que
interferem nas preferéncias e no comportamento alimentar, e ainda, contribuir no desenho de
estratégias de intervencdo em saude publica, na regulamentacdo da propaganda e na

intervencdo psicoterapéutica em grupos clinicos.
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CAPITULO V

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo geral investigar o processamento cognitivo e
atencional de pistas relacionadas com alimentos durante a infancia. Os objetivos foram
comparar criangas com baixo peso e peso normal ao nascer em relagdo ao viés de atencdo nos
diferentes estagios do processo atencional (orientacdo inicial, aten¢do automatica e mantida) a
partir da manipulacdo dos tempos de exposicdo em uma tarefa de atencdo, e também com
relacdo ao IMC. A partir dos grupos, foram verificadas correlacdo entre viés atencional para
alimentos saudaveis e ndo saudaveis com: a) a sensacdo de fome autorreportada, b) as
preferéncias alimentares ¢) comportamento e estilo alimentar, d) impulsividade.

Estes objetivos foram derivados da revisdo dos estudos na area que utilizaram a tarefa
visual probe task para avaliacdo da atengdo. Assim, o primeiro artigo foi centrado nos
aspectos da construcdo da tarefa de atencdo para alimentos, baseado no paradigma da visual
probe, e no método utilizado na escolha dos estimulos para compor a tarefa. A introducéo
enfatiza os aspectos relevantes da escala de avaliacdo emocional e as evidencias de validade
nas areas em que tem sido aplicada. O estudo oferece uma justificativa da sua utilizacdo na
escolha de estimulos alimentares, que possuem relevancia emocional, e propde um método
para emparelhamento das imagens alvo e controle para compor a tarefa de atengdo. Os
resultados sdo mostrados de modo que possam ser Uteis para a composicao de pares de acordo
com o delineamento e objetivos dos estudos especificos.

Foi visto que o valor afetivo atribuido as imagens permite o mapeamento e localizacdo
das emogdes num campo afetivo possivel de quantificar. Se bem as reagdes afetivas nao
ocorrem na mesma magnitude que diante das situagOes reais, a reacdo afetiva diante de
estimulos é similar a que os objetos originais provocam, sendo Util e confidvel para utilizacdo
em pesquisa. As evidéncias tem mostrado sua validade a partir de correlatos em estudos de
neuroimagem e psicofisiologicos.

A partir deste estudo foram previstas e ajustadas as questdes praticas para replicar o
levantamento entre as criancas que avaliaram o banco de imagens. O segundo artigo relatou
0s procedimentos especificos que foram aplicados entre as criancas para a escolha dos pares

de imagens da tarefa de atencdo. O emparelhamento afetivo das imagens utilizadas no estudo
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foi realizado com o intuito de agregar valor ao conjunto dos estimulos utilizados, e aumentar
o controle e a validade ecoldgica dos dados oferecidos com relagdo aos aspectos atencionais
do estudo empirico.

Este tipo de controle tem sido relevante nos estudos sobre atencdo, porém estas
pesquisas utilizaram imagens a partir do 1APS. Estas imagens resultam apenas parcialmente
emparelhaveis. Considerando que os valores de alerta e valéncia sdo conhecidos, imagens
emparelhadas podem ser escolhidas a partir deste critério, porém ndo possuem semelhanca
quanto as cores, contexto e luminosidade para o tipo de emparelhamento requerido em tarefas
de atencéo, e no caso do conjunto de alimentos, ndo possuem um ndmero valido para compor
a tarefa proposta. O estudo realizado permitiu selecionar pares de imagens emparelhados por
alerta emocional para a utilizacdo na tarefa de atencdo com as criancas, além dos requisitos de
emparelhamento por cor, contexto e luminosidade.

O terceiro artigo apresentou um estudo empirico que utilizou uma tarefa de atencao
para investigar o viés de atencdo para alimentos classificados como saudaveis e ndo saudaveis
entre criancas. Este estudo prop6s a investigacdo das varidveis relacionadas com a atencdo as
pistas relacionadas com alimentos a partir da classificacdo dos participantes pelo peso ao
nascimento e pelo IMC. A classificacdo pelo peso ao nascer responde a um levantamento
prévio na literatura em que este fator tem sido apontado como relevante para o desfecho da
obesidade na vida adulta e nas doengas metabdlicas relacionadas a obesidade, e que tem sido
pouco estudado desde o ponto de vista cognitivo e comportamental. Este estudo tentou
conhecer a resposta atencional as pistas relacionadas com alimentos neste grupo. Por outro
lado, conforme a revisdo dos estudos da area, o estudo considerou o peso atual das criancgas a
partir do IMC. A selecdo prévia das imagens permitiu o controle da variavel emocional de
alerta.

Sdo varios os fatores que contribuem para o desfecho da obesidade, entretanto a maior
parte dos estudos da area foi conduzida entre adultos. A fim de ndo extrapolar as conclusfes
destes estudos para as criancas, este estudo tentou conhecer o processamento atencional as
pistas relacionadas com alimentos entre as criancas, nas varias fases do processo atencional,
diferenciando os tipos de alimentos mais caldricos e com baixo conteddo nutricional (NS) dos
alimentos menos caldricos e com alto contetdo nutricional (SD). As medidas investigadas em
associacdo com o viés de atengdo como a fome, preferéncias alimentares, comportamento e
estilo alimentar e impulsividade foram derivadas dos estudos da area.

O estudo empirico reporta os achados conforme o0s objetivos do estudo. Foi constatado
que a tarefa foi sensivel em detectar diferencas na atencdo entre as criancas a partir dos
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tempos de exposicdo as imagens, tanto a partir da classificacdo pelo peso ao nascer como
também pelo IMC. Este resultado resulta bastante relevante j& que aponta um caminho para
futuros estudos entre criangas na &rea dos processos cognitivos atencionais e o
comportamento alimentar.

Os resultados encontrados mostraram relevancia, portanto entende-se que 0s objetivos
do estudo foram atingidos. As limitacdes deste estudo, no entanto, precisam ser consideradas
na replicacdo e no delineamento de estudos futuros. Dentre eles, o tamanho da amostra de
criancas com baixo peso podera ser aumentado a partir de amostras clinicas. Os dados
levantados sdo relevantes a salde publica e ao delineamento de estratégias de intervencdo na
area de pediatria e de psicologia do desenvolvimento e clinica.

Este estudo permitiu observar as vantagens no uso das medidas obtidas de forma direta
a partir da tarefa de atencdo visual. Um limite do estudo se refere as informacgdes obtidas
através de heterorrelato dos pais, em especial, as que referem o consumo alimentar das
criancas, que aparentemente foi enviesado. Parcerias com centros de investigacdo como
hospitais pediatricos poderdo ajudar na selecdo de sujeitos para os estudos a fim de obter estes
dados de maneira mais confidvel. Este dado é relevante, ja que permitiria uma compreensao
dos achados de maneira mais precisa, assim como uma melhor aplicabilidade.

A vastidao gue envolve este campo de conhecimento limita também a compreenséo e
discussao dos resultados obtidos. Neste sentido foram priorizados os aspectos relevantes para
0 objetivo principal que se refere aos resultados na tarefa do viés de atencdo para alimentos
entre as criancas. Entretanto, outras analises poderdo ajudar a aprofundar as questbes que
foram apontadas neste estudo.

Os achados corroboraram estudos da area entre adultos e também achados de estudos
que avaliaram o viés de atencgéo entre criangas a partir de outras tarefas de atencao. Esta tarefa
se mostrou compreensivel para as criangas pelo que sera relevante a replicacdo da mesma em
estudos futuros. Espera-se que os artigos derivados deste estudo possam estimular outros

estudos na area assim como aplicacao destes achados em intervencoes.
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DADOS DO PARECER

Humero do Parecer: 243236
Data da Relatoria: 01/0472013

Apressntacio do Projeio:

As criangas com baixo peso &0 nascimenio apreseniam maior End@ncia 4 obesidade em viias fases da
wida, agsim coma uma maior vulnerabilidade &% progriedades molivacionais & reforgadoras de pistas
ambientais redlacionadas com alimenios Lais como expeniéncas com cheins & sabores. A bendéncia a dingir
& alenglo para alimenios em delrimenlo de oulras pistas ambientais & chamada viés de abencdo para
alimentos. O objelive geral desle sstudo & desenvolver uma tarefa de vids slencional para aimentos
sauddvers & ndo sauddveis para venficar s& criangas com baixo peso a0 nascer 1#m uma preferéncia
alimentar diferenle de criangas com peso normal @0 nascer. Os parficipanbes serdo 72 oiangas de 7 a 11
anos, de ambos 0% Sexos, nascidos & lermo (acima de 37 semanas de gestacio), & esiedanies am uma
escaola plblica de enging fundamental de Porlo Alegre. O parlicpantes serdo alocados em irés grupos,
cada win cam 24 criancas conforme o peso &b nascimentd: baivg pess (2500g), pesa nermal (=2500g) &
acima do peso =4000q.)Serd aplicada urma larefa de alengdo visual para avaliacdo do vies para alimenios
alraves da visual probe task. A farefa consisle de 12 pares de imagens de alimenos sausdéves & objeios &
12 pares de imagens de alimenlos ndo saudiveis & obpslos, apresentados por 100, 500 & 2000 ms. Apds o
dasaparediments dos pares, uma das imagens & subsBluida por pontos. O lempo de reacio para of poros
& uma medida de vids de alencho. Além disso, serfio apbcadas escalas de avaliagio de fome [Escala de
Grard), impulskidade (Escala MTA-SNAP-IV), questiondrio sobre comportamento alimeniar

I:CEEDI, & guesliondrio sobre habitos almentares & dados socobiomadicos. Para COMparar o I
alencional enire

criangas com baing peso ao nascer, peso normal & aio peso em relacio nos diferenles S04, Serd ulilizado
wma andlise de varidncia para medidas repetidas (Models Linaar Geral) com S04 como falor inbra=grupo &

0 peso &b nascer como fabor enbregripas.
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Para verificar a corelacdo entre viés alencional para alimenlos palalaveis com a ssnsacio de
fomefpraferéncia aimentarfestilo aimentarfimpulsradade serd consderado o coeficiente de Pearson. Para
bodas as analises serd adotado o nivel de significincia de 0,035, Ma tarefa de alengio serdo consderados
erfos a5 respostas anleriores a 100 ms & acima de 2000 ms. As resposlas acima de 2000 ms serdo
desconsideradas. As respostas abaizo de 100 ms serdo consideradas como emo de anledpacio & medida
de impulsividade & & acorrerem am ndmemn suficiente, poderd ser bestada a comrelagio com os resultadoes
da escala MTA-=SMAP-IY.

Dhjetivo da Pesguisa:

Oisjetive Primdrnio:

Esie esiusdo tem como objetive geral desernvolver uma lanefa de viés alencional para alimenbos saudédveis &
rifio Sawddves para verficar & praferdncia alimentar de criangas com diferenlss pesos a0 Nascer.

Objelive Secundaria:

O abjefivos especificos sdo comparar ariangas com baice peso, peso normal & alto peso a0 nascer em
redacio a0 vies de abencio nos diferenies estigios do processo alencional (alenglio aulomabica & manlida) &
verificar a carrelacia entre vids atencional para alimentos palatdveis com a)sensagio de fome
autoreportada nos Irés grupos b) preferéncia alimentar, &) estiloe alementar, d)impuolsividade.

Ayvaliagio dos Riscos e Beneficios:

0% pesguisadores refersm que a paricpacso nesta pesguisa ndo ofensce qualques fisco para 0% pais ou
para as crangas. Mo enlanio, seria mas comebs descrever a pesquisa como de risco minima, pois & dificil
garantic gue qualguer pesquisa ndo oferega nenhum risco aos paricipanies.

Cuanio aas beneficios, este estudo serd Glil para conhecer mais sobre as aprendizagens em relagio 3
comida na infineia, que podem estar relacionadas com a sadde ao longe da vida. Os parlicipantes
canhecerdo de perio como &0 coletados dados de pesquisa & lerdo acessa

a infarmacho Sobre hibilos saudiveis de amentacho.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesguisa:
A pesquisa apresenta tema rel , sendo b bem fundamentada lecricamente. A metodolagia
também fod bastanle bem detalhada no projeto.

Consideragies sobre os Termos de ap 30 obrigatdri

Foram apresentados lodos os documentos solicitades. O TCLE, que apressniava problemas, astd sgora
redigido de acondo com as recomendagies do CONEP.

Rrecomendagoes:

Mo b novas necormend agies.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O propeio estd apraovada.

Situacio do Parecer:

Bgroada

M ita Apreciagio da CONEP:
P

Consideragies Finais a critério do CEP:
Foram apresentados lodoes os documenbas solicitades. O TCLE, que apresentava problemas, estd agara
redigido de acordn com as recomendagies da CONEP. Porlanio, projets sem pendencias & agrovada.

PORTO ALEGRE, 11 de Abrill de 2013

Assinador por:
HJUSSARA MARLA ROSA MENDES
[Coordenador)

133



ANEXO B: Grand Hunger Scale para avaliacdo de fome subjetiva

1. Avalie a sua sensacdo de fome marcando um dos quadrados abaixo:

0 1 2 3 4 5 6
sem fome com pouca com fome extremamente
nenhuma fome moderada faminto

2. Estime a quantidade da sua comida favorita que voce seria capaz de comer agora:

0 1 2 3 4 5
absolutamente 0 MAaximo
nada disponivel

3. Estime o intervalo de tempo desde sua ultima refeicdo em fracdes de 15 minutos
(considerando como ponto de partida o momento atual) (Ex.:1:15, 1:30, 1:45...):
horas minutos

4. Estime o tempo esperado at€ sua proxima refeicio em fracdes de 15 minutos
(considerando como ponto de partida o momento atual) (Ex.:1:15, 1:30, 1:45...):
horas minutos

Measure of hunger.—Four indexes of hunger were measured:

(a) number of hours since last eating (estimated to the nearest 15 min.);

(b) subjective hunger (rated on a 7-point scale anchored by the points "not hungry at
all" and "extremely hungry");

(c) S's estimate of the amount of his favorite food he would be able to eat at the time
of testing (rated on a 6-point scale anchored by the points "none at all" and "as much as |
could get™);

(d) S's estimate of time until next expected meal (to nearest 15 min.).

Scores on the four indexes were combined to form a composite hunger index.
Reference: Grand, S. (1968). Colour-word interference: 1l. An investigation of the role of
vocal conflict and hunger in associative priming. Journal of Experimental Psychology, 77,
31-40.

134



ANEXO C: Questionario de dados sociobiomédicos

Por favor responda as seguintes questdes:

Sobre vocé:
1)ldade: Peso atual: Altura: ...........
2)Tempo que durou a gestagdo de seu filho: messes dias

3)Voce teve aumento de peso durante a gestacdo?

71Sim [1Ndo  Se sim, quantos kilos vocé ganhou neste periodo?

4) Na sua vida, qual(s) dessa(s) substancia(s) vocé ja usou? (SOMENTE USO NAO-

MEDICO)
SIM, mas ndo | SIM, nos | SIM, nas
NAO, nunca nos ultimos 3 | Gltimos 3 | ultimas
meses meses 24 horas
Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga,
uisque, vodka, vermutes) O O O O
Cocaina, anfetaminas ou ecstasy n N 0 i
Hipnéticos/sedativos (remédios para dormir: diazepam,
lorazepam, lorax, dienpax, rohypnol) O O O O
Outras, especificar: n 0 0 i

5) Somando todos os cigarros que vocé fumou na vida inteira, o total chega a 5 magos ou 100

cigarros?

1Sim "1 Néo

5.1) Atualmente vocé fuma cigarros?
1Sim "1 Néo

5.2) Quando foi a ultima vez que vocé fumou cigarros?

6) Vocé passou por alguma situacdo de grande estresse recentemente?
[1Sim "1 Nao
Qual?

Quando?
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Sobre seu filho:

1)ldade atual: anos e messes

2)Peso do seu filho ao nascer (conforme carteira de vacinagao):

3)Peso atual: Altura:
4) Seu filho est4 fazendo uso de medicamentos ou suplementos alimentares? Medicamentos:
Antigripal [1Sim [JN&o Qual?

Antialérgico [JSim [ Nao Qual?

Via: [ (via oral (0), injetavel (i), tépico (t), spray (s) )
Calmante [1Sim [1Nao Qual?

Outros [1Sim 1 Ndo Qual?

Nenhum [
Suplementos:

Vitaminicos e/ou minerais [ Sim [1Ndo Qual?

Protéicos ou aminoacidos [1Sim [1N&do Qual?

Oleo de Peixe (6mega-3, 6leo de figado de bacalhau, etc.) 1 Sim [ N&o

Linhaca: Semente, farinha ou 6leo 1 Sim [ N&o

Nenhum [
5) Que horas seu filho/a costuma dormir? E acordar?
6) Que horas seu filho/a dormiu ontem? E acordou hoje?

7) Quantas refeicdes (café da manha, lanches, almoco, jantar) seu filho/a faz normalmente por
dia?

8) Considerando que a semana tem sete dias, e que seu filho/a almoga todos os dias, quantas

vezes por semana ele/ela almoga em restaurantes, bares ou lanchonetes?

"INunca [1Uma [JDuas [1Trés [1Quatro [I1Cinco []Seis []Todos os dias

9) Seu filho pratica alguma atividade fisica?

71Sim [1N&o [ Apenas na escola

Se Sim: Qual Por quanto tempo?
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ANEXO D: Questionario de frequéncia alimentar

Queremos saber mais sobre a alimentagdo de seu filho/a. Responda o questionario a seguir,

considerando o comportamento habitual dele/a:

Para cada alimento, vocé deve considerar quantas vezes em media seu filho/a consumiu a

quantidade indicada durante o Ultimo més. Leve em consideracdo quantas vezes 0s consumiu

sozinhos e adicionados a outros alimentos ou pratos (Ex. café com leite).

I. LEITE E PRODUTOS LACTEOS

-3 -4 por | -6 por | por |-3por|-5por | por
Nunca ou
<1 vez| POT |1 por | sem | sem dia dia dia dia
més més | sem
1. Leite integral (1 copo/xicara cheios, 200ml)
o o o o o 3 0 0 0
2. Leite desnatado ou semi-desnatado(1 copo/xicara, 200ml) [l [l [l H:l H:l IF H:l H‘:l H:I
3. Creme de leite (2 colheres de sopa, 309) ] ] ] ] (] é‘:‘ ] HE ]
4. logurte natural/polpa (1 copo cheio/1 pote, 200g)
() integral () desnatado O] O] Ol L] (] L] L]
5. Queijo fresco, requeijdo, ricota, cottage(2 fatias/2 colheres de
(0 oo O [] []
sopa,60g)
6. Queijo prato, mussarela, provolone (2 fatias, 40g) H n H ] ] E [ é:‘ [

Il. CARNES, PESCADOS E OVOS Nunca ou 1 por|-4 por|-6 por| POr |-3por |-5por | por
toovez)3por) wem |sem | dia | dia | dia | dia
mes meés

7. Ovo (frito/mexido/poche) (1 unidade, 50g) | Ol O ] ] [ [ [ O
8. Frango (cozido/assado/frito) (1 filé/1pedaco médio) ]
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9. Carne bovina (cozido/assado/frito) (1 bife/l fatia grande,
L] L] Ll (] 1 [ (] (] 1
120g)
10. Carne suina (cozido/assado/frito) (1 fatia média, 75g) L] L] L] L] [] L L] [ ]
Nunca ou
1 por
<1 vez|3por -4 por | -6 por | Por |-3por | -5por | por
sem . . . .
més més sem sem dia dia dia dia
12. Peixe (cozido/assado/frito) (1 filé/1pedago médio) OJ OJ O ] L] L L] [ ]
13. Embutidos:
() mortadela, presunto (3 fatias médias, 60g)
_ O O |0 0o O o o o 0
() linguiga, salsicha (1 gomo/unidade, 50g)
14. Bacon/toucinho (1 fatia média,15g) ] ] ] O] ] ] ]
15. Visceras de frango (miudos) (1 porcéo, 50g Il ] ] L] L] L] ]
16. Atum/sardinha em conserva(4 colheres sopa rasas,
L] | L] L] L] 1
650)
17.Frutos do mar (camarao, lula, polvo, mexilhdo, ostra — 1
( P O O |0 O O [] ]
escumadeira cheia — 60g)
1. VEGETAIS
Nunca -3 por por | -4 por | -6 por
ou < 1| més | sem | sem | sem | Por | 3por | 5 por
vez més dia dia dia or dia
19. Folhas em saladas — ex: alface, rucula, agrido, (1 prato de
s gride. (4P 0O |0 o o o |o|lo|o|o
sobremesa cheio picado, 40g)
20. Folhas refogadas — ex: acelga, couve, repolho, escarola,
espinafre (2 colheres de sopa cheias, 40g) O O [ O O O O O [
21. Vegetais crus — ex: cenoura, beterraba, tomate, pepino, n n n [] n [ [] n n
rabanete (3 colheres de sopa cheias, 369)
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22. Vegetais cozidos - ex: abdbora, abobrinha, cenoura,
chuchu,berinjela, beterraba, brécolis (3 colheres de sopa cheias, 759) ] ] [] Il ] Il Il ] ]
23. Vegetais fritos — ex: chuchu e cenoura empanados, couve flor
= Ve cntend P O O 0O O o |O|o0|o |0
a milanesa (lescumadeira média, 70g)
24. Preparagfes com vegetais — suflés de legumes, chuchu ao
molho branco, lasanha de berinjela, (1 escumadeira média, 80g) O O u [ O o [ O [
IV. FRUTAS E SUCOS Nunca ou
<1  wvez| -3por | por |-4por |-6por -3 por | -5 por | por
més més | sem | sem | sem | por |dia dia dia
dia
25. Frutas frescas inteiras — ex: banana, macd, goiaba, caqui, 0 O O
pera, tangerina, (1 unidade média, 90g) [ L] ] [ L] [
26. Frutas frescas picadas — ex: mamao, manga, melancia, meldo,
P 0 mand O O o o o o @O O |\O
salada de frutas, (1 copo pequeno cheio, 140g)
27. Frutas secas e oleaginosas — ex: amendoim, castanhas, nozes,
ameéndoas, passas, damasco (2 punhados, 609) ] ] ] ] ] ] ] ] ]
28. Frutas desidratadas — ex: abacaxi, banana, maca, pera

(2 punhados, 60g) L] Ol ] L] L] O] O] Ol L]
29. Suco de fruta natural- ex: laranja, mamao com laranja, 0 0 0
abacaxi, goiaba, tangerina (1 copo requeijao, 250ml) L] L] ] L] L] L]
30. Suco de fruta artificial- ex: Maguary®, Ades®, Del Valle®,

_ gHary O O o |o |o o o |O |O
Suco Mais® (1 copo requeijdo, 250ml)

V. PAES, CEREAIS, TUBERCULOS E Nunca ou | -3 por | por -4 por | -6 por | por -3 por | -5 por| + por
LEGUMINOSAS <1més més sem | sem sem dia dia dia dia
52. Péo francés (1 unidade média, 509) ] ] ] ] ] ] ] ] ]
53.P&o de forma/caseiro/bisnaga (2 fatias/2 bisnaguinhas, 50g) Ol Ol ] L] Ol O] L] Ol Ol
54. Péo integral/diet (2 fatias, 500) ] ] ] ] ] Il ] ] ]
55. Cereais matinais (granola, sucrilhos, aveia) (1 copo pequeno

o © Jeopopeaenol ;M g o o @ O O |O
cheio, 40g
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56. Milho verde:
() cozido/conserva (2 colheres sobremesa, 50g) ] ] ] ] ] ] ] [] ]
() pipoca (1 saco grande, 25g)
Nuncaou | -3 por | por -4 por | -6 por | por -3 por | -5 por| + por
<1més més sem | sem sem dia dia dia dia
57. Batata cozida/puré/assada (1 unidade pequena/lcolher de
servir cheia, 80g)
[] I I N O | o A | 0
58. Batatas fritas (1 colher grande cheia, 50g) Ll Ll h L] Ll L1 L] Ll Ll
59. Arroz branco cozido (1 escumadeira média cheia/2 colheres de
_ L] L] 1 ] O | ] OO
servir ou 100g)
60. Arroz integral cozido (1 escumadeira média cheia/2 colheres de ] ] ] ] ] ] ] ] ]
servir ou 100g)
61. Polenta (2 colheres de servir/1 pedago grande, 120g) O O | ] ] ] ] ] ]
62. Mandioca (aipim) cozida (1 colher de servir cheia, 60g) L] L] 1 Ll L] L] L] L] L
63. Farinhas/farofa (2 colheres de sopa, 30g) Ol Ol ] ] Il O] Ol Ol [l
64. Macarrao/massas/instantaneo (2 escumadeiras médias) ] ] ] L] O L] L] ] ]
65. Feijdo cozido (1 concha média, 100g) L 0 1 0 0 0 0 ] L]
66. Feijao branco/ervilha/lentilha/grdo de bico (1 concha média,
L] L L] O (o L] |
100g)
-3
Nunca ou < | por por -4 por -3 por| -5 por| + por
V1. OLEOS E GORDURAS 1 més més sem sem 6 por dia | dia dia dia
-6 por
sem
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67. Azeite de oliva (1 colher de sobremesa, 5ml) L] L] L] L] L] L L] L] L
68. Oleo de soja/milho/canola/girassol (1 colher de sopa, 8ml) ] C] C] L] L [ﬁ L] L] [‘]
69. Margarina (1 colher de cha, 8g) Ll L] L] [] L1 H] L] [] H]
70. Manteiga (1 colher de cha, 8g) O L] L] L] L] L] L] L] L]
VL. DOCES, SALGADINHOS E Nunca ou < | -3 por | por -4 por | -6 por -3 por | -5 por | + por

GULOSEIMAS 1 més més | sem sem sem | por dia | dia dia dia
71: Ch.ocolates variados (1 barra pequena/2 bombons/2 = ] [ 0 0 [ﬁ u 0 [‘]
brigadeiros pequenos, 35g)
72. Achocolatado (1 colher de sopa cheia, 15g) L1 L] L] L1 [] Eﬁ L] [] H‘]
73.'Sobremesas cremosas (pudim, manjar, arroz-doce, cremes) (1 O [] 0 u 0 Hﬁ [ u H‘]
fatia pequena/l colher grande, 90g)
74. Doce de frutas (calda/barra) (2 unidades/1 colher grande, ] [] ] [] ] H] [] [ H]
909)
75. Sorvetes cremosos (1 bola grande/1 xicara de chd, 100g)

[] rr 1 1 3 1 1 [1 []
76. Doces de bar (amendoim, leite, suspiro) (1 %2 unidade, 50g) L] H] H] H] H:l Hﬁ H] H:l e‘]
77. Salgadinhos de bar (esfiha, coxinha, pastel) (1 unidade, 80g) L L] L] L] ] Eﬁ L] ] H‘]
78. Biscoito salgado agua e sal/creamcracker (5 unidades,40g ) L] L] L] L] L] Hﬁ L] L] H‘]
79. Biscoito doce maisena/leite/maria (5 unidades, 259) 0 ] ] ] L] Eﬁ L] L] H‘]
80. Biscoito doce recheado (4 unidades, 40g) L] L] L] L] L] Hﬁ L] L] eﬁ
81. Bolo simples (1 fatia média, 60g) Ol Eﬁ H‘]




82. Bolo/torta recheado/com frutas (1 fatia grande, 100g) ] H] H] H:l H:l Hﬁ H] H:l H‘]
83. Torta salgada (1 fatia grande, 100g) L] L] L] L] L] Eﬁ L] L] H‘]
84. Pizza (2 pedacos, 200g) L] L] L] L] L] Hﬁ L] L] e‘]
85. P30 de queijo (2 unidades médias, 45g) Ol L] L] L] L] Hﬁ L] L] H‘]
86. Lasanha congelada (1 porgéo, 6509) Ll L] L] L1 [] H] L] [] H]
87. Macarrdo instantaneo - ex: miojo, cupnoodle (1 ] O] [] [ [ O O 0 0
embalagem, 60 -80g)
Nunca ou <| -3 por | por -4 por | -6 por | por -3 por | -5 por | + por
1 més més sem sem sem dia dia dia dia
VIIl. BEBIDAS
89. Agua (1 copo requeijao, 250 mL) L] L] L] L] L] L L] L] L
90. Refrigerantei(folalliméo/laranja/guarané) = ] H [ u [ﬁ [ 0 [‘]
(1 copo de requeijéo, 250ml)
91. Cerveja (1 latinha, 350ml) ] [] L] L] (] eﬁ L] L] %]
92. Vinho (1 taca pequena, 165ml) il lJ__l
[] N T N I B (1 T[]

93. Outras bebidas alcodlicas: vodka (incluindo smirnoff ice), 1 dose [l H] H] H:l H:l Hﬁ H] H:l eﬁ
94. Cha mate/preto infusdo (1 copo requeij&o, 250ml) [l ] L] L] L] Hﬁ L] L] H‘]
95. Cachaga (incluindo caipirinha) /uisque (1 dose, 80mL) |:| |:| |:| [] [] H] [] [] H]
96. Café (2 copos pequenos, 100ml):

() com agucar

() som acicar O O O O oo oo O o O
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97. Suco artificial em p6 (1 copo requeijao, 250ml) Ex: clight I H] H:l H] H] H] H] H] H]

IX. PREPARACOES E MISCELANEAS Nunca ou < | -3por | or -4 por | -6 por -3 por | -5 por | + por

1 més més sem sem sem or dia | dia dia dia

100. Aclcar para adicdo (2 colheres de cha, 10g) O ] ] ] [] C L] L] L

101.Hamburguer/Cheeseburguer (1 unidade) 0 L] ] L] [ [f L1 ] [‘]

102. Sopa legumes/feijao/canja (2 conchas médias, 260ml) ] C] C] L] ] Hﬁ L] ] e‘]

103. Molho de Maionese (1 colher de sopa rasa, 20g) [l ] 1 L] L] Hﬁ L] L] e‘]

104. Salada de legumes com maionese (1 escumadeira, 90g ) Ll L] L] L] L] H] L] L] H]
Nuncaou < | -3 por| or -4 por | -6 por -3 por | -5 por| + por
1 més més sem sem sem or dia | dia dia dia

105. Molhos industrializados: catchup, mostarda (1 col sopa,
309)

[

O
00
00O
N
0
1
ma N

106. Molho de tomate (1 % colher de sopa, 30g)

(1] ({1
(]
(]

{ ——11 (1

107. Adogante artificial (2 envelopes) 0 L] L] L] L]
108. Estrogonofe (¥ concha, 60ml) L] L] L] L] L] L] L]
109. Panqueca de carne (2 unidades, 160g) ] L] L] L] L] L] L] L] L]
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110. Farinha de soja (%2 xicara de cha, 80ml)

111. Proteina de soja (1/2 xicara de chd)

112. Empadé&o ou empadas
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ANEXO E: Questionario do comportamento alimentar de criancas (CEBQ)

Questionario do Comportamento Alimentar de Criancas (CEBQ)
(Jane Wardle, Carol Guthrie, Saskia Sanderson, Lorna Rapoport)

Versao para investigacao
(Traduzido e adaptado por Victor M C Viana, Ph.D.)

Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentagao - Universidade do Porto

Este questionario deve ser respondido apenas pela mae e incide sobre o
comportamento alimentar do seu filho(a).

Responda por favor tendo em conta aquilo que o seu filho(a) faz habitualmente
com respeito a sua alimentagao. As respostas, quaisquer que sejam, sao
sempre adequadas uma vez que traduzem um modo pessoal de agir.

Assinale nos quadrados respectivos tendo em conta o caso particular do seu
filho(a).

A Crianca

[\ Lo Jg g T=3e F= o] 4 =1 Lo = TS

Sexo:
[M [ F |

Data de nascimento:........../......./........ Escolaridade:........ccuvveennne....

Data de hoje:........./...../.....
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1. O meu filho(a) adora comida.

2. O meu filho(a) come mais quando anda preocupado(a).

3. O meu filho(a) tem um grande apetite.

4. O meu filho(a) termina as refeigdes muito rapidamente.

5. O meu filho(a) interessa-se por comida.

6. O meu filho(a) anda sempre a pedir de beber
(refrinerante ou sumos).

7. Perante novos alimentos o meu filho(a) comega por

recusa-los.
8. O meu filho(a) come vagarosamente.

9. O meu filho(a) come menos quando esta zangado(a).

10. O meu filho(a) gosta de experimentar novos
alimentos

11. O meu filho(a) come menos quando esté cansado(a).

12. O meu filho(a) esta sempre a pedir comida.

13. O meu filho(a) come mais quando esta aborrecido(a).

14. Se o deixassem o meu filho(a) comeria demais.

15. O meu filho(a) come mais quando esta ansioso(a).

16. O meu filho(a) gosta de uma grande variedade de
alimentos.

17. O meu filho(a) deixa comida no prato no fim das
refeicoes

18. O meu filho(a) gasta mais que 30 minutos para
terminar uma refeicao.

19. Se tivesse oportunidade o meu filho(a) passaria a
maior parte do tempo a comer.

20. O meu filho(a) estd sempre & espera da hora das
refeicoes.

Nunca

o oo o o o g-=

O

O

O o o o O

Rara-
mente
2

O O o o o o g

O

O

O O o o 0O

Por
vezes

O O O O O O 0O <«

O

O

O o o o od

Muitas
vezes
4

O o o o o o g

O

O

O o o o O

Sempre

O O O O o o 0Oe

O

O

O o o o O
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ANEXO F: MTA-SNAP-IV

Com relagdo ao comportamento de seu filho/a:

Nem um pouco S6 um pouco

Bastante

Demais

1. Nao consegue prestar muita atengdo a detalhes ou
comete erros por descuido nos trabalhos da escola ou
tarefas

2. Tem dificuldade de manter a ateng@o em tarefas ou
atividades de lazer

3. Parece ndo estar ouvindo quando se fala diretamente
com ele

4. Néo seque instrugdes ate o fim e ndo termina deveres da
escola, tarefas ou obrigagoes

5.Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades

6. Evita, ndo gosta ou se envolve contra a vontade em
tarefas que exigem esforgo mental prolongado

7. Perde coisas necessarias para atividades (por exemplo:
brinquedos, deveres da escola, l1apis ou livros)

8. Distrai-se com estimulos externos
9. E esquecido em atividades do dia-a-dia

10. Mexe com as maos ou 0§ pés ou se remexe na cadeira

11. Sai do lugar na sala de aula ou em outras situagdes em
que se espera que fique sentado

12. Corre de um lado para outro ou sobe demais nas coisas
em situagdes em que isto & inapropriado

13. Tem dificuldade em brincar ou envolver -se em
atividades de lazer de forma calma

14. Nao péra ou freqlentemente esta a "mil por hora”
15. Fala em excesso

16. Responde as perguntas de forma precipitada antes de
elas terem sido terminadas

17. Tem dificuldade de esperar sua vez

18. Interrompe os oufros ou se intromete (por exemplo,
mete-se nas conversas/jogos)

19. Descontrola-se
20. Discute com adultos

21. Desafia ativamente ou se recusa a atender pedidos ou
regras de adultos

22. Faz coisas de propdsito que incomodam outras pessoas

23. Culpa os outros pelos seus erros ou mau
comportamento

24. E irritavel ou facilmente incomodado pelos outros
25. E zangado e ressentido

26. E maldoso ou vingativo
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ANEXO G:Convite para Participacdo na Pesquisa destinado as Criangas e seus Pais

Caca-palayras
Procure a palavras: pesquiza, computader, peiciloge, estudo,
compor tamento, emogio, p & jogo.
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\Joceé Sabe © que
€ YyMa peSquisa?

Pacquica é uma investigagdo para
cabermoc cobre algum ascumto. Vi-
rioe clenfictas em fodo o mundo
bugcam respostis para ftuds o que
dcontece ap nosso redor!

Peichlogos ectudam o comporfamento & as emogies das
pescoas. Alguns usam o computador para isco, como se fosge
um jogo! Ectamos fazendo uma pecquica cobre como ag crian-
e prestam atengio em uma atividade no computador & cole-
tands informagiies sobre essas erlangas junto aos pais. Se os
paiz dag criangas concordarem, a crianga pode escolher parti-
clpar.

Como faz para particlpar? Peca para seu pal ou sua mie
acginar acta folha, & devolva & pesquizadora ma éscola, para
qué wie entramos am contato. Yook tambim pode nog ewviar
um emall <& quiser mals informagies.

Fara ze inserever ¢/ou esclarecer dividae, vocd pode en-

trar em contato pelo mosso enderego de emall, na pigina a0
lado.

Informagdes: httpe:// cites.google. com/ zite/ atencaocriancas

Eu concordo com a participagio de meu filho (nome):

Assinatura do responsawvel:

Nome do responsével:

Telefone:

Email:

Vocé se dispde a responder guestdes com relacdo ao seu fi-
Iho? [ )5im | JN3o

Contato: pesguisalpneci@gmail.com

Alba Recalde Aguirre — [51) 99645400

Lisiane Bizarro—[51) 33085363

Sus participagio & muits’
importante. & pesgasa val
ek ajudar & descabir mals
wkire o mn criengan
prestam atangiol
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ANEXO H: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Instituto de Psicologia - Programa de Pos-Graduagdo em Psicologia
Termo de consentimento livre e esclarecido

Vocé precisa saber mais sobre esta pesquisa antes de escolher se vai participar e
permitir a participacdo de seu filho. Estamos estudando o que pode influenciar o
comportamento das criangas em relacdo a comida em um projeto de tese de doutorado.
Acreditamos que este estudo sera Util para que se saiba mais sobre as aprendizagens em
relacdo a comida na infancia, que podem estar relacionadas com a saude ao longo da vida.
Além de contribuir com a coleta dos dados, vocé e seu filho conhecerdo de perto como sédo
coletados dados de pesquisa e saberdo mais sobre o trabalho e a pesquisa desenvolvida por
psicdlogosna nossa universidade.

A participacdo de seu(sua) filho(a) consistira em responder a uma tarefa no
computador relacionada com atencdo, pois ele devera pressionar um botdo sempre que um
ponto aparecer. Ao mesmo tempo, serdo mostradas fotografias relacionadas com atividades de
seu dia, como objetos e comidas. Esta tarefa ndo tem respostas certas ou erradas, e sua
aplicacdo levara em torno de 20 a 30 minutos. Esta atividade ndo oferece qualquer risco e foi
elaborada como um jogo de computador simples para criancas. Ele(a) podera parar de
responder ou pedir um intervalo a qualquer momento.

Sua participacdo consistira no preenchimento de alguns questionarios com relacdo aos
habitos alimentares do seu filho. Responder as perguntas ndo oferece risco de qualquer tipo e
contribuem para o conhecer em maior detalhe o comportamento.

Vocé e seu filho ndo serdo identificados e os dados serdo tratados de forma sigilosa. Se
alguma pergunta lhe causar algum constrangimento ou desconforto, vocé podera optar por ndo
respondé-la. Se tiver alguma duvida, a entrevistadora podera ser consultada.

Para eventuais esclarecimentos sobre este estudo vocé podera entrar em contato com a
Psicéloga e doutoranda Alba Recalde Aguirre pelo fone (051) 9964-9409 e pela Professora
Lisiane Bizarro, pesquisadora responsavel por este estudo,fone (051) 3308-5363, ou ainda .

ApoOs a leitura deste documento, declaro que fui informado, de forma clara e
detalhada dos objetivos e da justificativa do presente estudo. Tenho conhecimento de que
serei esclarecido em relagdo a qualquer duvida sobre os procedimentos e assuntos

relacionados com a pesquisa. Terei total liberdade para retirar meu consentimento, a
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qualguer momento, e deixar de participar do estudo, sem que isso me traga qualquer
prejuizo. Entendo que as informacdes fornecidas serdo mantidas em carater confidencial e
que eu nao serei identificado (a).

Concordo em participar do presente estudo, bem como autorizo a utilizacdo de
resultados das tarefas e dos questionarios respondidos por mim e meu(minha) filho(a)
exclusivamente para fins desta pesquisa e publicagcdes (como artigos cientificos e capitulos de
livro) decorrentes dela . Fui informado que todo o material desta pesquisa sera mantido em
sigilo no Instituto de Psicologia por dez anos e depois destruido.

Porto Alegre de de

Ass. de pai/mée voluntario Ass. do pesquisador responsavel

Ass. de voluntario
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ANEXO I: Tabelas Complementares de Resultados

Teste t dos Tempos de Exposicéo e Peso ao Nascer

Baixo Normal
Tempos NS SD NS SD

M DP M DP M DP M DP  t(25) p<
100 17,14 -25,73 -18,94 44,3 2,27 0,05
500 -5,71  -40,15 -8,56 58,82 0,12 ns
2000 4,89 -18,24 -9,19 35,88 1,19 ns
100 14,99 61,76 -2,41 4454 054 ns
500 -58.95 73,43 -15,92 48,74 -1,13 nss
2000 73,97 40,56 2,64 70,82 2,84 0,02

Correlagdes Entre as Medidas de Fome Antes e Depois da Tarefa de Atencéo

Medidas Fome 1 Fome 2 Fome 3 Fome 4 Fome 4

de Fome Estimada  Desejo Tempo Expectativa  Expectativa
Pos Pos Pos Pré POs

Fome 1 0,610** 0,502*

Estimada Pré p=<0,06 p<0,028

Fome 3 0,679** -0579** -0,643**

Tempo Pré p<0,002  p<0,009 p<0,005

Fome 4 0,916**

Expectativa Pré p<001

*p<0,001; **p=0,005
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Média e DP dos Tempos de Exposi¢cdo Associados as Escalas de Comportamento Alimentar

TE e Tipo Escalas de Atracédo Escalas de Evitacao
Imagem (N=22) (N=22)
Média DP Média DP

NS 100 -13,33 44,97 -20,30 44,80
500 -21,69 45,14 -19,13 44,43

2000 -7,39 30,60 -8,73 30,81

SD 100 0,87 47,86 1,76 50,06
500 -23,05 58,58 -24,22 60,14

2000 9,56 77,40 13,54 81,97
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ANEXO J : Conjunto de imagens avaliadas
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