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Introducédo: A consulta de enfermagem constitui uma atividade privativa
do enfermeiro, sendo ela um meio pelo qual os enfermeiros proporcionam
a populacao subsidios para o auto-cuidado e conscientizagdo para a
importancia de hbitos saudaveis de vida, sendo o seu objetivo final a
melhora da qualidade de vida (NERY; VANZIN, 2000). A consulta de
enfermagem destina-se a publicos de todas as idades, mas sua
importancia mostra-se fundamental na idade escolar, época na qual as
criangas sofrem intensa influéncia do meio no qual estao inseridas e
acabam adquirindo habitos que se perpetuardo na idade adulta. A
realizacdo desta atividade no ambito escolar proporciona as criangas
educacao em saude e em virtude de sua importancia constitui uma acao
de extenséo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul em parceria
com a Escola de Enfermagem/UFRGS. Objetivo: Promover a qualidade
de vida dos escolares e de suas familias através da realizacado de
consultas de enfermagem e de atividades de educacdo em saude.
Materiais e Método: Esta acdo de extensao € realizada na Escola
Estadual de Ensino Fundamental Dr. Emilio Kemp e destina-se aos
alunos regularmente matriculados nesta escola. Participam desta acao
duas bolsistas de extens&o no 9° semestre do curso de graduacao em
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sob a
coordenacao da Prof2. Silvana Maria Zarth Dias do Departamento de
Saude da Crianca da Escola de Enfermagem/UFRGS. As consultas de
enfermagem realizadas abordam questdes relativas ao ambiente familiar
da crianca (condi¢cdes de moradia e saneamento basico, constituicédo e
relacionamento familiar), ao ambiente escolar (desempenho, dificuldades,
expectativas, relacionamento com os colegas e professores), a saude
(saude bucal, acuidade visual, acuidade auditiva, postura, peso, altura,
historia prévia de doencas, antecedentes familiares, imunizagdes) e ao
estilo de vida (alimentacdo, exercicios fisicos, hidratacdo, sono e
repouso, lazer, relacionamentos amorosos, uso de drogas). Através dos
problemas levantados pela consulta de enfermagem as criancas podem
ser encaminhadas a servi¢cos especializados, como atendimento
psicolégico, odontoldgico, oftalmolégico e médico clinico-geral, através de
uma parceria entre a escola e o NASCA (Nucleo de Atendimento a Saude
da Crianca e Adolescente). As atividades de educacdo em saude
realizadas incluem oficinas e palestras sobre temas relacionados a



promoc¢édo da saude e a prevencao de doencas. Resultados: Até o
presente momento ja foram realizadas cerca de 50 consultas de
enfermagem, 2 palestras com os temas "Hipertensédo e Obesidade na
Adolescéncia” e "Uso de drogas", além de 2 oficinas com os temas "O
que é ter saude?" e "Gravidez na Adolescéncia". Foram realizados até o
presente momento 20 encaminhamentos ao NASCA. Todas estas
atividades foram muito bem recebidas pelos escolares e seus familiares,
gue consentiram que seus filhos participassem delas. O corpo docente da
escola apdia e participa de todos os momentos, estando engajado com a
proposta desta acdo de extensdo. Consideracfes Finais: Esta acao de
extensdo além de proporcionar beneficios aos alunos, mostra-se de suma
importancia na formagao académica dos extensionistas, pela rica
experiéncia que proporciona no campo da saude escolar. Através de
acOes como esta percebe-se a grande necessidade de insercdo dos
profissionais da area da saude em todos os locais, desvinculando a idéia
de que sO se atua dentro de postos de saude e em hospitais, pois saude
se faz em qualquer lugar, desde que hajam clientes e profissionais
dispostos.



