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O Projeto "De Bem com a Vida'" € uma atividade de extenséo
permanente da Fundacao Universidade Federal do Rio Grande - FURG,
Departamento de Ciéncias Fisiolégicas em parceria com o Hospital
Universitario "Dr. Miguel Riet Correa Jr" e executado pelo Centro
Regional de Estudos, Prevencao e Recuperacdo de Dependentes
Quimicos - CENPRE. Ele vem sendo desenvolvido desde 1998 e
dedicado a criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social
e seus familiares. E executado em oito fases, ao longo de noventa dias,
podendo ser repetido trés vezes ao ano, por académicos dos mais
variados cursos de graduacdo da FURG, orientados pela equipe técnica
do CENPRE. O projeto ainda vem estimulando a multidisciplinaridade que
os temas drogas, jovens e vulnerabilidade social requerem e atendendo o
gue determina o artigo 101, item VI do Estatuto da Crianca e do
Adolescente. Até esse ano de 2007, ja atingiu diretamente 700 jovens e
2.100 indiretamente e mobilizou 1.400 familias. Em sua ultima edicéo,
realizada nesse ano, apresentou como propdsitos: 1 - desenvolver no
jovem o raciocinio critico através de informac¢des basicas sobre os
aspectos fisiolégicos e psicologicos do desenvolvimento humano; 2 -
abordar os aspectos farmacoldgicos das drogas psicoativas; 3 - envolver
a familia no processo de reinsercéo social do jovem; 4 - oferecer
atividades culturais e esportivas; 5 - realizar pesquisa com o proposito de
identificar o perfil sdcio-demografico, relagdo familiar, envolvimento com
drogas e delitos dos adolescentes do projeto; 6 - reabilitar
ambulatorialmente dependentes quimicos leves e/ou moderados e 7 -
envolver os estudantes da FURG em todas as fases do processo. O
projeto esta voltado para os jovens, envolvidos ou ndo com drogas, em
situacdo de vulnerabilidade social, encaminhados pelo Poder Judiciério,
como medida sécio-educativa, e seus familiares. Sua metodologia prevé
a execucdo em oito fases, constituidas como segue. 12 FASE - tratou-se
da selecao de sete estudantes da FURG das areas da saude, ciéncias
exatas, ciéncias sociais e educacéao, através de critérios estabelecidos
pela Equipe Técnica do CENPRE. 22 FASE - Os estudantes selecionados
foram capacitados para atuarem no projeto. 32 FASE - Acolhimentos dos
jovens encaminhadas pelo Poder Judiciario, como medida
socio-educativa, em audiéncia conjunta entre 0s pais ou responsaveis, 0
infrator, um representante do CENPRE na presenca do Juiz da Infancia e
da Adolescéncia. 42 FASE - Oficinas com familiares coordenadas por
uma assistente social, quinzenalmente, utilizando-se do método de
intervencédo psicossocial de oficinas socio-educativas. 52 FASE - Oficinas



psicoeducativas realizadas pelos estudantes da FURG, semanalmente,
supervisionados pela equipe Técnica do CENPRE. As atividades
desenvolvidas foram: exposicado dialogada - com auxilio de slides,
transparéncias, filmes de video e outras técnicas didaticas que foram
utilizadas para o desenvolvimento dos conteudos trabalhados. Como
atividade complementar foi feito um passeio ao Quinto Distrito Naval, na
Base Naval de Helicopteros, e uma oficina de Graffiti, como uma
possibilidade de posterior geracdo de renda. 62 FASE - Oficina de
integracao de pais e jovens. Esta atividade é coordenada por um membro
da Equipe Técnica do CENPRE com a participagédo dos estudantes da
FURG. 72 FASE - Psicoterapia de grupo, coordenada por um psicologo.
Seré aplicada a técnica da Intervencéo Breve na Dependéncia de Drogas,
seguindo a orientacdo tedrica Cognitiva Comportamental - mudancas a
partir do individuo. (usar alcool e outras drogas é um comportamento
"aprendido'', passivel de ser 'remodelado' através de novo
"aprendizado"). 82 FASE - Avaliacao do impacto da proposta preventiva,
tem como objetivo verificar o crescimento pessoal dos jovens
participantes da proposta, a integracédo familiar e o efeito multiplicador.
S&o avaliados nos jovens o desenvolvimento da auto-estima, a iniciativa
para tomadas de decisfes, o controle pessoal e a comunicacao
inter-pessoal e familiar. As oficinas foram realizadas nas instalagdes do
CENPRE. Foram encaminhados 21 jovens pelo Juizado, 16
apresentaram-se a audiéncia conjunta, 5 ja estavam reclusos no Presidio
Estadual do Rio Grande, 12 se apresentaram ao CENPRE e 8 se
mantiveram até o final. Considerando-se a caracteristica da populacéo,
66,7% significam um alto indice de ades&o ao programa, quando
comparados aos resultados alcancados em edi¢cdes anteriores. No
encerramento, é realizada uma solenidade de formatura com a presenca
dos familiares e convidados para a entrega de atestados, finalizando-se
com uma palestra sobre Projeto de Vida. Ao final, ficou evidenciada uma
vinculagdo dos jovens com o CENPRE; uma integracao entre os
participantes; uma vivéncia de valores humanos: amizade, respeito,
cooperacao e participacdo; um despertar para 0os prejuizos causados pelo
consumo de drogas; um espirito critico quanto aos apelos da midia e do
marketing para o uso de drogas; um aumento dos conhecimentos
cientificos relacionados aos aspectos fisiol6gicos, psicoldgicos e culturais
do homem; uma sensibilizagc&o de 4 jovens para tratamento no CENPRE
e um interesse de todos em se tornarem multiplicadores. Essa
metodologia adotada no Projeto, através da divulgacdo nos meios
cientificos e de comunicacao popular, tem sido multiplicada na América
Latina.



