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Este projeto de extensao faz parte do Curso de Terapia Ocupacional do
Centro Universitario Metodista IPA de Porto Alegre, através do qual
realiza-se o atendimento a pessoas portadoras de LER/DORT ( Lesdes
por Esforco Repetitivo/Disturbios Osteomusculares Relativas ao
Trabalho). O projeto conta com a participacdo dos alunos em estagio
curricular e com a coordenacéo de professores dos cursos de Terapia
Ocupacional e Educacao Fisica desta instituicdo. Este projeto foi criado
originalmente no Hospital de Clinicas de POA que ja possuia atendimento
desta clientela em nivel médico-ambulatorial no setor de Saude
Ocupacional. Atualmente, conta com parcerias entre os Cursos de
Terapia Ocupacional, Educacao Fisica, Direito e Fisioterapia do IPA, com
a Associacédo de Vitimas de Acidente e Doencas Relacionadas ao
Trabalho (AVIDA) e o Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador
Regional de Porto Alegre (CEREST - POA). Os atendimentos se
realizam através de um grupo com freqiéncia semanal, composto por 20
integrantes portadores de LER/DORT e contempla intervencdes
terapéuticas, educativas e de reabilitacdo social. Os integrantes sdo
encaminhados através de indicacdo dos participantes, pelo
CEREST-POA, pela AVIDA ou procura espontanea, atraveés de
divulgacdo na midia e sédo avaliados individualmente. A fragmentacao que
caracteriza as relagdes de trabalho da sociedade atual se impde sobre os
individuos fisica, emocional e socialmente, gerando o adoecimento. O
grupo em questao é composto em sua maioria por mulheres que
adquiriram a LER/DORT devido ao esforgo e desgaste no trabalho, uma
vez que realizavam duplas/triplas jornadas de trabalho com perfil
perfeccionista na realizacao das tarefas. A LER/DORT identifica um
conjunto de doencas que atingem os musculos, tenddes e nervos dos
membros superiores (dedos, maos, punhos, antebracos, bracos, ombros
e pescoco) e que tém relacdo direta com as exigéncias das tarefas, de
ambientes fisicos inadequados e da organizacao do trabalho de forma
repetitiva por tempo demasiado. Trazem como consequéncia a perda da
capacidade de realizar movimentos, podendo produzir um quadro
depressivo associado. Por ndo se caracterizarem visiveis acabam
produzindo um sentimento de vergonha, levando os pacientes a viver a
doenca de forma solitaria e culpabilizada, com necessidade do auxilio de
outras pessoas para realizar tarefas do cotidiano, além da falta de
perspectivas de trabalho apds o processo de adoecimento. A abordagem
da Terapia Ocupacional procura contemplar as diversas demandas



intrinsecas ao quadro da LER/DORT, no sentido de desconstruir a
experiéncia da dor para ressignificar um cotidiano habitado por um corpo
gue contém em si ainda possibilidades e potencialidades, ao invés de
limitacdo e dor somente. O grupo visa desenvolver acfes que
potencializem a auto-estima das participantes, reintegrando a dimensao
individual corporal/emocional ao contexto social para uma maior
autonomia e qualidade de vida através de: a) espaco para articulacéo
politica dos participantes do grupo visando acdes sociais ligadas a
prevencao e divulgacdo da LER/DORT como ciclo de palestras e oficinas
e possivel criacdo de cooperativas de trabalho como forma de producéo
criativa e terapéutica; b) intervencdes terapéuticas variadas incluindo
vivéncias socio-interativas, dinamicas de grupo, vivéncias de técnicas de
relaxamento, consciéncia e expressao corporal, atividades de criacédo
orientadas, avaliacdo funcional e orientacdes para adaptacao das
situacOes das atividades de vida diaria; As acdes em parceria com o
curso do Direito, através do Nucleo de Assessoria Juridica Popular
(NAP), permitem ao grupo suprir as demandas quanto ao
acompanhamento de questdes trabalhistas e/ou previdenciarias, bem
como questdes burocraticas relativas as associacdes, cooperativas e
guestdes sociais num geral. Uma intervencao significante para o caso
das LER/DORT perpassa pela ressignificacédo do contexto social doente,
tanto no trabalho quanto na familia, uma vez que envolvem questdes
profundas como identidade, corpo, auto-estima, género, papeis sociais e
outros. O grupo € um espaco de escuta e acolhimento das dificuldades,
podendo, com apoio mutuo e orientacdo profissional, criar estratégias
frente as situacdes do cotidiano. Para que a abordagem terapéutica dé
conta da amplitude dos fatores envolvidos € necessaria a articulagdo com
outras profissées e areas do conhecimento, bem como a construcdo de
uma rede de apoio junto a sociedade num geral. Para iSso 0 grupo vem
planejando o desenvolvimento de acdes dentro da economia solidaria, no
sentido de ampliar a participac¢do na rede social a partir dos principios de
trabalho terapéutico e comunitario. As atividades desenvolvidas pelo
grupo sempre sao criteriosamente analisadas e contam com a adaptacao
as limitac@es fisicas de cada participante, caracterizando a atividade
como terapéutica. A relacéo sujeito X atividade se torna emancipatdria na
medida em que o individuo se experimenta e introjeta novas
possibilidades de ac¢&o, construindo assim, uma nova postura social.
Dentre as atividades realizadas pelo grupo neste ano, houve a confecgcao
de sabonetes, fanzine (revista em papel A4 com colagens e desenhos
construidos coletivamente), cestas de pascoa, atividades de expressao
corporal, alongamentos, relaxamentos, hidroterapia e reunides mensais
na AVIDA. Todas as atividades sé&o finalizadas com espaco de reflexédo e
troca de experiéncias. No Ultimo ano uma parceria mais estreita entre a
Terapia Ocupacional e a Educacao Fisica tem permitido a criacdo de



estratégias de cuidados corporais diarios, bem como aprofundamento de
guestdes de imagem e esquema corporal, no sentido de que o corpo é
um elo fundamental no processo de resgate e construcao das
potencialidades que possibilitam um cotidiano permeado pela integridade
e autonomia. Os resultados aparecem atraves dos relatos das
participantes os quais marcam a importancia da atividade enquanto
producéo criativa e prazerosa e do grupo como espago de estruturagao e
articulacdo, uma vez que possibilita uma troca legitima de afetos e
compreensdes. Dentre os principais resultados alcancados ao longo
destes anos esta a criacdo da AVIDA, formando um elo de articulacdo e
participacao politica que legitima a defesa e a busca pelos direitos dos
trabalhadores. Outro resultado importante é a construcdo de um projeto
de insercao do grupo nas redes de economia solidaria, através de
oficinas de criacdo e multiplicacdo, como estratégia de divulgacao,
prevencéao e luta. Temos percebido assim, a importancia da parceria
entre a comunidade académica através de disciplinas, estagio curricular
e Trabalhos de Conclusao de Curso (TCC) com a sociedade como uma
resposta a situacdo de fragmentacao e alienacao da atualidade. A
articulacédo entre organizacdes governamentais, ndo governamentais,
servi¢cos de saude, sindicatos, comunidade académica e usuarios, é
mister para a constru¢éo de uma pratica social legitima estruturada sobre
valores emancipatorios, voltados para os principios da sustentabilidade e
autonomia.



