A ADESAO DE IDOSOS A UM PROGRAMA DE LAZER

Coordenador: DINA PETTENUZZO SANTIAGO
Autor: LEONARDO TRAPAGA ABIB

Introducao: A proporcéao de cidadaos idosos brasileiros vem crescendo
desde a década de 1950 na qual o Brasil se encontrava na 16° posicao
no ranking do numero absoluto de habitantes idosos e estima-se que em
2025 o pais va para o sexto lugar, alcancando algo em torno de 32
milhdes de pessoas com 60 anos ou mais (OLIVEIRA, 2002). A partir
dessa faixa etaria podemos suspeitar que boa parte dessa populacao
estara aposentada e, consequentemente, tera mais tempo disponivel.
Como ocupar este tempo é algo muito interno da pessoa, ela pode ocupar
com mais obrigac¢des, como cuidar dos netos ou de enfermos, trabalhar
voluntariamente ou como auténoma, viajar, enfim, ha inameras
possibilidades de aproveitar este tempo disponivel. E com este intuito que
foi criado o Projeto CELARI (Centro de Esportes, Lazer e Recreacao do
Idoso) na Escola de Educacédo Fisica da UFRGS, em 1999,
proporcionando um espac¢o dedicado a préaticas corporais, sociais e
culturais para a populagao acima de 50 anos de idade que tanto emerge
no nosso pais. Adotando o principio da obra de Marcellino (2000) na qual
ele coloca que o desenvolvimento pessoal e social sdo possibilidades
propostas pelo lazer, estimulamos no Projeto tal desenvolvimento a partir
de atividades como: aulas de alongamento, ginastica local, ioga, natacao,
jogging aquatico, hidroginastica, musculacéo, jogos adaptados, ténis,
além de canto, danca, cinema e celebracfes sociais como viagens e
festas que envolvem professores, coordenadores e alunos/as. Tenta-se
com essas atividades proporcionar diversas formas de lazer, desde a
fisica até a cultural e social. As atividades séo diarias podendo o idoso
participar de varias oficinas de acordo com o0 seu interesse e
disponibilidade. O objetivo deste trabalho € apresentar o projeto como
espaco de lazer e os principais fatores para a adeséo dos idosos.
Metodologia: Foi utilizado um questionario e as respostas foram
analisadas através da estatistica descritiva. Resultados: Na amostra de
196 participantes (184 mulheres e 12 homens) verificou-se que 47
pessoas participam de uma atividade (23,97 %); 80 pessoas participam
de duas atividades (40,81%); 38 pessoas participam de trés atividades
(19,38%); e 31 pessoas participam de quatro ou mais atividades
(15,81%). Considerando que cada oficina € realizada duas vezes por
semana, essa é a frequiéncia predominante no projeto. Com relacdo aos
motivos de adesao encontramos: adquirir uma boa saude (43 pessoas),
ter prazer (39), aprimorar aspecto fisico (32) recomendacédo medica (31),



eliminar a tensao (28), perder peso (16) e outros motivos (17), tais como
o convivio dos colegas, lazer, socializagdo, saude psicologica, amizade e
passeios. Discussédo: Esses indices encontrados na pesquisa
corresponderam aos de Retondar & Farjalla (2005) que detectaram a
atividade fisica como a principal préatica de lazer e o principal motivo de
adesao foi a busca por melhorar a saude para mais da metade de seus
entrevistados. Mas diferentemente do trabalho citado, dentre os
entrevistados do CELARI o prazer foi um motivo de adesao de peso
guase tao importante quanto saude, o que pode nos levar a crer que a
excitacao pelo que se faz é um requisito importante para ocupar o tempo
disponivel, ou seja, uma caracteristica do lazer. Segundo Filho (1999),
atitudes dogmaticas como a valorizagdo do trabalho comegcam a ser
guebradas com a introducao de novos valores e o lazer passa a ganhar
maior énfase no estilo de vida dos idosos. Essa nocao torna-se
importante na medida em que o idoso entra muitas vezes num estagio de
auto conhecimento, que possibilita-o a entender melhor o seu corpo, néo
s06 o fisico mas também o psicoldgico e o social cuja interacado é
constante a partir de um estilo de vida em sociedade. Melo, Antunes e
Schneider (2005) também coletaram dados semelhantes ao da nossa
pesquisa e motivacdes como saude, diminuir estresse e fazer com prazer
as atividades também foram encontradas nas respostas dos alunos e
alunas de um Projeto realizado na UFSC. Dentro da 6tica de Marcellino
(2000) em que na atualidade ha dois aspectos a se considerar sobre
lazer: tempo - disponivel e livre de obrigacfes profissionais, sociais ou
familiares - e atitude - relacdo prazerosa entre sujeito e experiéncia - ,

pode-se dizer que, diante da nossa pesquisa e das nossas referéncias o
prazer esta ligado ao lazer de acordo com os/as entrevistados/as
tornando-se um importante motivo para engajar-se em espac¢os como 0
CELARI para desfrutar o tempo disponivel. Concluséo: Ao fazer a sua
opcao pelo lazer fisico, parece que estdo claros os beneficios da pratica
de atividades fisicas a saude, pois este foi o motivo de adesdo mais
lembrado. Vale ressaltar também a importancia do Projeto para seus
participantes no aspecto social, porque motivos como prazer, amizade e
socializacdo também foram lembrados, caracterizando o papel do
CELARI como espago de lazer. A frequéncia de duas vezes por semana
revela que nem todo o tempo dos idosos esta disponibilizado para o lazer
como se poderia pensar, ou para uma unica forma de lazer.



