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ROTINAS E PROCESSO PEDAGOGICO Através de rodas cantadas se
delimita os diversos momentos que a aula ira oferecer, constam de:
- deslocamentos - ventrais, dorsais, laterais e antero- posteriores,
intencionais, provocados, com e sem 0 apoio de quem o cuida ;
- mergulhos e imersdes - intencionais, provocadas, com e sem o0 apoio de
guem o cuida; - saltos - intencionais, provocados, com e sem 0 apoio de
guem o cuida; - desequilibrios - intencionais e provocados, com e sem 0
apoio de quem o cuida; - combinac¢des de movimentos. PROGRAMA DA
ATIVIDADE - Ambientacéo, familiarizacéo e adaptacéo ao local e ao meio
liquido. - Condutas- professores- cuidadores e bebés. - Manutencgao de
reflexos primarios. - Manobras, formas de agarre e pegadas. - Imersdes
verticais e horizontais com e sem apoio. - Flutuacéo e deslocamento sob e
sobre a agua com e sem apoio em decubito  ventral e dorsal , entradas
e saidas d'agua. - Combinacdes e criagcdo de movimentos.
- Estabelecimento de rotinas de aprendizagem. CONSIDERACOES
FINAIS Cada bebé/crianca tem seu proprio ritmo, que deveremos
respeitar; O bebé/crianca reage de acordo com nossa reacao. Se a
reacdo de quem o cuida for alegre em relacdo a agua, espoontanea, a do
bebé/crianca também serd; Nunca ameace ou castigue seu bebé/crianca
utiliizando as aulas de natacéo; A participacédo dos pais no aprendizado
deve ser inteligente e motivadora, o professor conhece a técnica de
ensinar e de motivar para a aquisicdo de movimentos na agua. Procure
nao adotar atitudes autoritarias, exigindo progressos ou opinando sobre
as diferencas entre criangas; Por ocasido do inverno, procure manter o
bebé agasalhado antes e depois da aula, trazendo sempre agasalho para
a cabeca; Aos nossos "pequenos nadadores" queremos proporcionar 0s
meios de amar um esporte que poderdo praticar por toda a vida,
transmitindo-lhes o prazer que a agua proporciona e dar-lhes o melhor
dos presentes: "UMA VIDA SAUDAVEL". Professora Helena Alves
D'Azevedo Coordenadora do Projeto de Atividades Aquaticas para
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