ERA UMA VEZ:...A VISITA DA FANTASIA

Coordenador: ELIANE LOURDES DA SILVA MORO

As narrativas se caracterizam como uma das expressdes de
comunicacgao entre os homens, que a um sé tempo engloba o universal e
o particular. O NUHC, do DCI da FABICO/UFRGS através dos seus
integrantes, desenvolve o Projeto de Extensdo com atividades de
contacdes de histérias envolvendo criancas e adolescentes internados na
Pediatria do HCPA e em outros espacos fisicos e eventos. O Projeto
possibilita que a Universidade realize a extensao de suas acdes
cumprindo um importante papel social, através das atividades
desenvolvidas pelo Nucleo da Hora do Conto (NUHC), que se
caracterizam como incluséo social, estabelecem um elo de comunicacéao
e de interacao entre os leitores e os contadores de historias, e exercem
um trabalho de cidadania, sustentabilidade, educacéo e de aplicacéo de
conhecimentos adquiridos na Universidade. O Projeto de Extenséo "Era
Uma Vez: ... A Visita da Fantasia" embora seja direcionado as criancas
e adolescentes internados na Pediatria, envolve também os pais e
familiares que acompanham os pacientes e participam das atividades
realizadas com a mesma prontidao e carinho que os pacientes recebem
os integrantes do NUHC. Dentre os principais objetivos do Projeto,
podem-se destacar: a) Estimular o prazer da leitura em criancas, atraves
de um enfoque ludico e prazeroso; b) incentivar e promover a leitura,
formando leitores e despertando o desejo de ouvir e ler histérias;
c) oportunizar aos alunos de Biblioteconomia e outros cursos de areas
afins, a experiéncia com promocao da leitura e a pratica de atividades de
contacdo de histoérias, desenvolvidas em uma instituicdo hospitalar e com
diversidade de publico leitor, abrangendo as diferentes faixas etarias e
grupos sociais; d) recuperar o clima afetivo entre o leitor, o livro e a leitura,
através da contacao de historias; e) proporcionar, através da contacéo de
histérias, momentos de prazer, vivéncias e experiéncias de identificacdo
com personagens e situacées, amenizando o sofrimento e medo da
passagem no hospital; f) propiciar novos momentos de afeto, através das
histérias contadas, entre os pacientes infantis e os bolsistas de extensao.
A contacédo de historias € uma atividade que auxilia pais e filhos a ampliar
a sua visdo de mundo. As criancas hospitalizadas véem o mundo de uma
pequena janela onde é possivel visualizar o céu e alguns prédios. Ao ler
ou ouvirem historias tém a possibilidade de aprender sobre lugares que
ndo conhecem e talvez nunca conhegam pessoalmente. A mée de um
paciente a respeito da contacdo de historias, afirma: . . .qualquer
atividade que seja diferente de injecédo, remédios, médicos e enfermeiros,
ajuda a crianca a esquecer, mesmo que por alguns minutos, o sofrimento



de estar confinado em um ambiente t&o hostil." O Projeto atende também
0s pacientes com Fibrose Cistica e transplantados, internados em
isolamento, que ndo tém condicbes de participar das atividades
desenvolvidas na sala de Recreacdo juntamente com 0s outros pacientes
hospitalizados. O Projeto propicia aos pacientes internados, vivéncias de
identificacdo com personagens, lugares e situacdes apresentadas nas
narrativas, amenizando o sofrimento e medo da hospitalizagéo e
estimulando maior adeséo ao tratamento médico. As narrativas
oportunizam momentos de afeto, através das histérias contadas, entre os
pacientes infantis e os contadores de histérias, além do tratamento
médico se transformar em biblioterapia: "terapia através dos livros". O
Projeto "Era Uma Vez:...A Visita da Fantasia" através das dinamicas de
contacao de histérias aproxima pais e filhos, auxilia na superacdo das
dificuldades, ajuda na recuperacao dos pacientes. A histéria emociona,
estimula, encanta e serve como lenitivo no tratamento terapéutico e na
melhoria da qualidade de vida do paciente hospitalizado e servem como
elo de ligacdo entre quem conta e quem ouve. Ao mesmo tempo, através
das teméticas das histérias narradas educa-se para a sustentabilidade e
para a cidadania. Em um mundo com tantas tristezas, preocupacoes, dor,
gue a permanéncia em um hospital propicia, sdo em momentos de
encontros com histérias que se acredita que € possivel viver melhor, nem
gue seja por alguns dias ou horas, mas viver o agora, junto com o outro,
tendo as histérias como um elo de ligacdo de afeto. A crianca e o
adolescente, ao ouvirem histoérias, tém a possibilidade de sonhar, de
viajar por outros mundos. Apesar de o corpo estar em situacao de
repouso, a mente e o imaginario voam, constroem mundos nunca antes
imaginados. Através das atividades de contacdo de historias é possivel
transformar, construir, a partir desse imaginario, traduzir através de textos
e imagens, permitir que o paciente seja agente ativo de um processo de
construcdo e de aprendizagem, enfim, propiciar uma terapéutica de
melhor qualidade de vida além do exercicio da cidadania.



