USO DE PLANTAS MEDICINAIS: IMPORTANCIA E CUIDADOS

Coordenador: IONARA RODRIGUES SIQUEIRA

O interesse em plantas medicinais tem aumentado nas sociedades
ocidentais, levando a um aumento consideravel no uso de produtos
naturais em cosméticos e medicamentos, levando muitas vezes a
automedicacdo. A importancia da investigacao cientifica dos efeitos
biologicos das plantas € notoria, ja que as plantas sdo amplamente
exploradas como fonte de farmacos, tanto como fitoterapicos, quanto
como fonte de novos compostos, servindo de prototipo para a industria
farmacéutica. Varios farmacos recentemente introduzidos, que oferecem
vantagens terapéuticas, foram extraidos de plantas. Entretanto, os
chamados "remédios naturais”, especialmente os obtidos a partir de
plantas "in natura", sdo considerados pela populagcdo em geral como
desprovidos de efeitos adversos, contribuindo para o uso indiscriminado
das plantas medicinais. O reconhecimento botanico correto da planta que
esta sendo utilizada é muito importante, ja que € comum a troca de
espéecies e 0 uso de plantas toxicas e/ou potencialmente toxicas. Cabe
ainda ressaltar que é necessaria uma avaliacao farmacoldgica da sua
eficacia e da toxicoldgica das preparacdes para o uso racional de plantas
medicinais.



