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O exame preventivo do câncer - PAP test, é uma ferramenta fundamental
no diagnóstico precoce de alterações celulares, possibilitando rastrear
infecções e quadros potenciais de evolução neoplásica. O Sistema
Bethesda 2001 para laudos cérvico- vaginais, visa padronizar o
diagnóstico e facilitar a interpretação clínica. Este projeto, desenvolvido
na Faculdade de farmácia da UFRGS tem por objetivo analisar
esfregaços cérvico-vaginais de pacientes atendidas em postos de saúde
da grande Porto Alegre. Foram avaliadas 100 amostras onde se verificou
que grande parte das amostras estava dentro dos limites da normalidade.
Entretanto, foram observadas também, alterações celulares benignas,
atipias de significado indeterminado e lesões intra-epiteliais cervicais. Em
relação aos resultados da citologia, pôde-se perceber a importante função
do exame de Papanicolaou na detecção precoce de lesões, possibilitando
o tratamento efetivo, com alto índice de cura e pequena agressão à
paciente. Podemos ressaltar ainda, que a prevenção, através do exame
citológico é uma forma simples, de baixo custo e acessível pela maior
parte da população, devendo ser continuamente incentivada.


