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A extensdo universitaria pode ser entendida como um canal de
comunicacdo com a comunidade no ambito da socializacdo do
conhecimento, tornando acessivel a sociedade o conhecimento de
dominio da Universidade, seja por sua prépria producéo, seja pela
sistematizacdo ou pelo estudo do conhecimento universal disponivel. E
funcdo da universidade possibilitar o aprendizado que ultrapasse os
espacos eminentemente académicos e interseccione o conhecimento
cientifico e o conhecimento popular, viabilizando a relacao
transformadora entre Universidade e sociedade, promovendo o
fortalecimento e a avaliagdo do Ensino e da Pesquisa, no que diz respeito
a sua relevancia social, bem como a avaliacdo da qualidade do saber
produzido. Nesta dimensé&o, o Projeto de Extensao ""Escola de
Reeducacado da Postura e Movimento" do Curso de Fisioterapia do
Centro Universitario Metodista IPA (Porto Alegre) tem como objetivo a
realizacdo de atividades educativas no ambito da promogéao e prevengcao
a saude relacionadas as disfun¢des posturais, promovendo uma efetiva
relacdo de integracédo dos académicos com a comunidade. O Projeto de
Extensdo "Escola de Reeducacao da Postura e Movimento" vincula-se a
Linha de Pesquisa Institucional de Saude Coletiva e Reabilitacdo visando
a promocdao de saude e educacgdo das populagbes atendidas pelo projeto.
Através da interacdo entre ensino, pesquisa e extenséo, este projeto
proporciona a aplicacdo de técnicas visando a prevencao e tratamento
aplicados a area de saude relacionada as disfung¢des posturais, podendo
ser fonte de diversos estudos em relacdo ao efeito da aplicacédo das
referidas técnicas e sua repercussao no processo de saude e informacgéo
das populacdes envolvidas. Dessa forma, a Escola de Postura do IPA
tem atuado no desenvolvimento de grupos de vivencias corporais,
avaliacao postural e atendimentos especificos de reeducacao postural,
atividades multidisciplinares na area da saude, oficinas de orientagdo em
salde, pesquisas sobre imagem corporal e participacdo em varios
eventos de cunho comunitario, social e cientificos.



