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O projeto Dangcando no CAp - 2008 atende, em média, 40 alunas que
participam das aulas de ballet, jazz e danca criativa que sao
desenvolvidas por bolsistas, professores da escola e colaboradores
externos a universidade. Ao final de cada ano, as turmas participam da
"Mostra Artistica" do Colégio de Aplicacédo, onde sao realizadas
apresentacdes das oficinas de musica, teatro e danca, com as producdes
construidas ao longo do ano letivo. Este espetaculo é aberto ao publico e
ocorre no Saldo de Atos da Reitoria da UFRGS, onde ndo apenas os
alunos da escola participam, mas também grupos e escolas convidadas.
Dentre os objetivos do projeto estdo a viabilizacdo da danca na escola
como veiculo de cultura, informacéo e desenvolvimento integral dos
educandos, além de proporcionar a eles um contato inicial com a danca e
uma atividade fisica que desenvolva o seu potencial criativo e de
socializacdo. Ao ingressar na escola, a crianca ja traz consigo um
conhecimento amplo a respeito de seu corpo, mas, que muitas vezes,
néo foi despertado. O Projeto busca a valorizagcdo e potencializa¢éo
desses conhecimentos, partindo dai para a elaboragéo de técnicas mais
complexas de danca. Acredita-se que as atividades de danca possibilitem
gue a crianca tenha um dominio de seu corpo, desenvolvendo e
aprimorando suas possibilidades de movimentacéo, descobrindo novos
espacos, novas formas, superacao de suas limitacdes e condi¢cdes para
enfrentar novos desafios quanto aos aspectos motores, sociais, afetivos e
cognitivos. A Danca como forma de expressao e educacdo ndo esta na
escola para disciplinar ou doutrinar corpos mas sim como facilitadora dos
processos de desenvolvimento do ser humano. Assim como a escola vem
se transformando, adequando-se as novas tendéncias pedagdgicas e ao
mundo atual, a danca também passa por essas modificagdes, valorizando
nao s6 a estética e os resultados e sim o processo pelo qual as
producdes artisticas foram construidas, colocando por terra antigos
paradigmas a respeito dessa arte milenar. Dentre as contribuicdes desta
pratica tdo antiga para o desenvolvimento, podemos ainda ressaltar que
aceitar e respeitar o outro, suas idéias, acfes, limitacdes e
potencialidades fazem parte do aprendizado que a danca pode
proporcionar a criancas e adolescentes . O envolvimento neste trabalho
de criacdo e aperfeicoamento das atividades ritmicas e motoras faz com
gue os educandos valorizem o processo, o desenvolvimento, o "fazer" e
ndo somente o resultado final. Além de auxiliar no desenvolvimento da
autonomia, estimulando-os para que construam alternativas para a
resolucéo de seus conflitos e questionamentos, o que acreditamos seja



uma das habilidades mais refinadas dos seres humanos Neste longo
periodo de trabalho, muitos praticantes estdo no projeto desde o primeiro
ano das aulas ministradas na nossa escola, o que nos traz um
"feed-back" interessante sobre as possiveis influéncias desta pratica em
suas vidas. Seus comportamentos e atitudes, em grande parte de suas
acOes, mostram claramente sua facilidade nos trabalhos em equipe,
busca rapida de solu¢cdes de conflitos e outros problemas de seu
cotidiano, concentracdo e valorizacdo de processos e ndo apenas de
resultados, aceitacdo e valorizacao das diferencas, entre outras possiveis
manifestacdes de potencialidades desenvolvidas pela pratica da Danca.
Na fala de uma aluna praticante h& seis anos, podemos identificar tais
beneficios: "eu ndo era bem aceita (...) comecei a ter mais coragem para
enfrentar meus problemas". Nesta manifestacdo, podemos perceber o
guanto esta pratica pode ser relevante para a vida dos que dela
participam, e para a escola que oferece uma oportunidade de expressao
e reflex&o pela via corporal, dentre tantas disciplinas que se utilizam
ainda de métodos tradicionais. Outro ponto interessante é a motivagao
inicial para participar das aulas. A busca por responsabilidade e
organizacao, por uma forma de lazer, ou simplesmente para acompanhar
as amigas, sao alguns dos motivos relatados pelas participantes. Porém,
a permanéncia no projeto ndo segue estas motivacdes iniciais. Apos
comecarem a freqlentar as aulas, as alunas dizem ter encontrado um
novo sentido para elas: "Eu segui em frente porque entendi qual era o
significado da danca e o quao importante ela era para mim", "Para mim,
nao existem palavras para descrever o que ela (a dancga) representa em
minha vida'". Acreditamos que a danca na vida dessas meninas
represente uma forma de mostrar quem elas realmente sdo, em esséncia,
e ndo apenas o que a sociedade espera delas. A danca na escola
torna-se um momento especial onde suas a¢fes ndo sao medidas ou
avaliadas como acontece em grande parte do tempo neste ambiente em
gue passam parte de suas vidas. Todas as aprendizagens
proporcionadas pela pratica da danca serdo Uteis e necessarias em todos
0S momentos da vida, e ndo somente durante o dancar. Isto faz da Danca
uma das pecas deste imenso quebra-cabeca que montamos durante
nossas vidas, elaborando a partir de experiéncias uma figura com forma e
expressdo, a qual trard a significacdo de uma existéncia, sendo o
processo educativo esta montagem complexa e elaborada que da sentido
a ela. Portanto, podemos dizer que danca educa para a vida.



