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O projeto intitulado Atencdo a Saude da Mulher, desenvolvido desde
2006, preocupa-se com a Mulher, enquanto um ser humano integral,
indivisivel e vulneravel tanto pela sobreposicédo de papéis (mée, dona de
casa, mulher, profissional, esposa) quanto pelas alteracdes fisiologicas
que ocorrem em seu corpo durante todo o ciclo vital.. Além disso, a
mulher dentro da familia e comunidade pode ser considerada como figura
multiplicadora de informac¢des e educadora de sua familia. Deste modo
entendemos que o conhecimento transmitido e compartilhado com estas
mulheres sera multiplicado tanto para a familia como para a comunidade.
O projeto tem base no Programa de Assisténcia Integral & Saude da
Mulher (PAISM), do Ministério da Saude, em que a saude da mulher deve
ser abordada de maneira integral e em todas as fases do ciclo vital. Neste
contexto, o projeto objetiva, primordialmente, a atencdo e promocao a
Saude da Mulher nos momentos de maior fragilidade desta: durante a
gravidez, no periodo em que esta se adaptando ao novo bebé e quando
chega o periodo do climatério. Para além deste objetivo, as agdes
também estéo voltadas ao desenvolvimento de pesquisas, a aproximacgao
da teoria e prética e a retro alimentacédo da graduacéo atraves de praticas
disciplinares, observacdes e estudos de casos. Atualmente as atividades
sao realizadas em locais comunitarios como: associacdo comunitaria,
salBes de igrejas e espacos dentro da Unidade Basica de Saude (UBS),
através de GRUPOS TEMATICOS evidenciados a partir das
necessidades e solicitagcdes das mulheres. Os grupos sdo formados pelos
professores e académicos participantes do projeto, em que as cinco
areas de conhecimento (Enfermagem, Psicologia, Nutri¢cédo,
Fonoaudiologia e Fisioterapia) atuam simultaneamente caracterizando
assim, a INTERDISCIPLINARIDADE. Apesar de ser um trabalho
destinado a atender o coletivo, ndo nos descuidamos do individual,
percebendo a importancia do acompanhamento individualizado, estando
por vezes envolvidas uma ou duas areas de conhecimento, em que sédo
realizadas orientacdes especificas, para que a mulher possa ter subsidios
gue auxiliardo a promover a sua autonomia em saude bem como de sua
familia. Considera-se o projeto um sucesso na medida em que consegue
esclarecer as duvidas, através da educacdo em saude, valorizando os
conhecimentos ja presentes naquela comunidade e considerando os
aspectos socio-culturais. Ja foram alcancados resultados como motivar
os profissionais envolvidos e académicos para a pratica interdisciplinar da
promocéao de saude observando-se claramente o impacto positivo na



relagéo teoria-pratica para os académicos envolvidos. Para as pessoas
da comunidade envolvidas, vé-se um despertar para as questdes de viver
saudavel e prevencao de agravos. Embora a mudanca de atitude da
comunidade, direcionando a atencdo mais curativa também para a
valorizacéo da prevencédo e promocao da saude ainda seja muito timida,
observamos que, a partir da crescente participacao nos grupos e das
davidas verbalizadas j& existe uma mudanca neste paradigma.
Observa-se, porém que esta mudanca € lenta e para que o impacto das
nossas acodes seja percebido, ainda precisamos trabalhar muito no
sentido de valorizar a prevencédo e a salude e ndo apenas a cura de
doencas.



