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Foram feitas andlises quimicas de 13 alimentos enlatados de origem
animal, no qual analizou-se a munidade, amido, lipidios fibra alimentar e
calorias. O objetivo do estudo é comparar e divulgar a quantidade de
nutrientes e calorias obtidas no laboratorio com a declaracao utilizada
pela industria na rotulagem Nutricional Obrigatdria. Observou-se que na
maioria dos alimentos houve uma diferenca entre o que esta citado no
rérulo e o que contém na composi¢cédo do alimento. Verificou-se que esta
diferenga encontra-se em 12 dos alimentos analisados e segundo a RDC
360/03 € admitido uma tolerancia de 20% para mais ou para menos entre
os valores. Concluiu-se que a maioria dos alimentos encontra-se em
desacordo com a legislacéo, trazendo para o publico e profissionais da
saude davidas em relacdo a confiabilidade dos rotulos nutricionais dos
alimentos.



