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A Faculdade de Odontologia da UFRGS visa atender seus pacientes de
uma forma integra, langcando méao de muitos servigos disponiveis na
Instituicdo. Para isso, busca-se constantemente o aprimoramento dos
tratamentos convencionais e complementares realizados, visando sempre
ampliar a acessibilidade dos pacientes a estes servi¢cos. Este projeto visa
oportunizar a comunidade em geral 0 acesso a exames complementares
Uteis em tratamentos bucais, tanto para conduta de diagnodstico quanto
para monitoramento dos seus niveis salivares e microbiologicos. A partir
do estudo das func¢des salivares para a cavidade oral, pode-se perceber o
papel fundamental desse fluido para a saude da boca e,
consequentemente, para a qualidade de vida de um individuo. A saliva é
essencial para a manutencéo da integridade dos tecidos bucais pois
possui muitas fun¢cdes importantes como: tamponamento de acidos
produzidos pelas bactérias, acdo antimicrobiana, remineralizacdo dos
tecidos dentérios, formacédo da pelicula adquirida, além de auxiliar a
degluticdo, digestdo dos alimentos e fonacéo. Portanto é necesséria a
realizacdo de um avaliacdo dos fatores salivares quando se suspeita de
uma deficiéncia da secrecédo salivar. Algumas condic¢des fisioldgicas
como idade e gravidez, patologias como diabetes e alguns tratamentos
agressivos como radiologia podem alterar as fungdes salivares dos
individuos, sendo importante uma analise mais detalhada. Dentre os
microrganismos mais associados com a doenga carie temos 0s
estreptococos do grupo mutans e os lactobacilos. Na saliva e no biofilme
dental dos individuos podemos encontrar estes microrganismos que sao
responsaveis pela producéo de acido, causa direta da desmineralizacdo
do esmalte. Nos casos de paciente que tem atividade de carie uma
avaliacdo microbiologica pode ser realizada para verificacdo dos niveis
microbiolégicos na saliva ou no biofilme dental e para monitoramento em
casos de tratamentos com antimicrobianos ou acompanhamentos. Outros
microrganismos relacionados, por exemplo o género Candida, também
podem estar associados a carie devido as suas propriedades
acidogénicas e capacidade de degradacédo do colageno estrutural do
tecido dentinério. A importancia dos exames salivares e microbiologicos
aplicados a Odontologia é ainda maior naqueles pacientes cujos
tratamentos realizados com métodos convencionais néo tém resultados
satisfatorios sendo necessaria uma investigacao detalhada do caso. Os



métodos utilizados sdo de facil aplicacdo para o paciente sendo
necessaria apenas uma amostra da saliva ou biofilme dental, cujas
coletas ndo séao invasivas e trazem grandes informacdes importantes
para o seu diagnoéstico ou tratamento. Apesar da importancia destes
exames, poucos locais no Estado oferecem aos pacientes estes exames.
Até o inicio desta acdo apenas o0s pacientes em atendimento nas clinicas
da Faculdade de Odontologia da UFRGS eram beneficiados, entretanto
com a presente acado qualquer paciente que necessite do servico podera
realiza-lo. Baseada na relevancia destes exames, esta acao oferece
exames salivares com a avaliacdo dos fatores salivares (velocidade do
fluxo salivar, capacidade tampé&o e pH salivar), assim como exames
microbiolégicos da saliva e do biofilme dental para contagem de
estreptococos do grupo mutans, de lactobacilos, de Candida albicans e
microrganismos totais, para toda a comunidade em geral.



