RESUMO: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma condigdo cronica que estd associada com significativa morbidade,
mortalidade e reducdo da capacidade funcional com impacto negativo na qualidade de vida. Apesar dos progressos
no atendimento desses pacientes os resultados ap6s a hospitalizagdo ainda estdo aquém do esperado, principalmente
em paises em desenvolvimento, como o Brasil. Dessa forma, estratégias e novas abordagens tais como capacitar 0s
pacientes para o autocuidado e manejo da sua condicdo clinica fora do ambiente hospitalar sdo necessarias no atual
cenario e panorama mundial da epidemiologia da IC. Como os pacientes com IC possuem regime complexo de
tratamento, o programa de monitoramento através de Short Message Service (SMS) é uma plataforma promissora
para gestdo de doencas cronicas e tem beneficiado populagGes em paises desenvolvidos que tenham como finalidade
a diminuicdo do ndmero de readmissGes hospitalares. Este estudo ird utilizar esta abordagem SMS para o
monitoramento a distancia de pacientes com IC, em vista de que ainda ndo é sabido que esta estratégia esteja sendo
desenvolvida com esses pacientes e internagdo recente no contexto de salide de um hospital pablico universitério.
Tem como objetivo desenvolver um sistema de monitoramento a distancia que envolva informagdes sobre a IC,
autocuidado e adesdo as medicacdes que possa ser utilizado para paises em desenvolvimento. Este estudo sera
realizado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) em unidades de internacdo, unidade de cuidados
coronarianos ou emergéncia com o recrutamento e preenchimento de questionarios pelos pacientes, e posteriormente
0s questionarios serdo preenchidos na casa dos pacientes por meio de visita domiciliar conduzido pelo Grupo de
Insuficiéncia Cardiaca do HCPA. As variaveis clinicas tais como peso, presenca de sinais e sintomas de
descompensacdo, manejo do autocuidado e adesdo ao uso regular de medicamentos serdo monitoradas por meio de
SMS. As funcionalidades do sistema serdo divididas em dois grupos: executadas automaticamente pelo sistema e
executadas através de comandos de um operador. Ap6s o desenvolvimento do protdtipo, este sistema de
monitoramento serd testado com 10 pacientes através de um estudo piloto. Resultados: Espera-se que este protétipo
de monitoramento a distancia por meio de SMS diario possa contribuir para melhorar as habilidades dos pacientes
para o autocuidado e manejo da sua salde. O alcance desses desfechos podera contribuir para reducao de crises de
descompensacdo e internacbes ndo planejadas. Mesmo que as tecnologias moveis ainda sejam novas no Brasil, ha
uma oportunidade de impulsionar a crescente acessibilidade dessa plataforma como solucéo de barreiras, a fim de
capacitar os pacientes no monitoramento de sua propria salde fora do ambiente hospitalar. Se os resultados forem
favoraveis, outros paises com perfil semelhante poderdo ser beneficiados desta tecnologia.



