Desafios e perspectivas em Saude e Seguranca do Trabalho na UFRGS/Campus
Litoral Norte: Atuacao da Comisséo de Saude e Ambiente de Trabalho — COSAT.

As atividades de Promocao da Saude consistem na capacitacdo das pessoas para
modificar habitos e estilos de vida em beneficio da qualidade de vida. Considera-se
a importancia da Educacdo em Saude no ambiente institucional para qualificar a
vida pessoal e laboral, além de conscientizar o trabalhador acerca dos riscos aos
quais esta exposto. Caracterizada pela sua independéncia e carater deliberativo, a
COSAT busca promover melhorias nas condi¢des laborais, possibilitando qualidade
de vida no trabalho. O objetivo deste trabalho é relatar as atividades desenvolvidas
pela COSAT no Campus Litoral, bem como os desafios encontrados na sua
atuacao. Instituida em 26 de abril de 2016, iniciou as atividades ap0s capacitacédo
em saude e seguranca do trabalho promovida pela EDUFRGS. Através da
realizacdo de encontros semanais e estudos aprofundados sobre saude do
trabalhador, a Comissao identificou a presenca de riscos ergonémicos, deficiéncia
na iluminacao, disposicado inadequada dos mobiliarios e, principalmente, presenca
de animais pegonhentos. Estes dados auxiliaram nas estratégias utilizadas para o
desenvolvimento de a¢cdes de promocéo do bem-estar fisico e psiquico do servidor,
subsidiando a confeccdo dos mapas de riscos e sinalizacdo dos locais. No Dia
Nacional de Prevencdo de Acidentes do Trabalho, promoveu-se acdo de
conscientizacdo em que foram disponibilizados materiais informativos com
orientacbes de procedimento em eventuais acidentes. A Instituicdo dispde do
Formulario de Acidentes e Incidentes de Servico (FAIS), possibilitando constatar e
quantificar os acidentes de maior frequéncia, identificando suas causas e
consolidando dados para futuras intervengdes. Salientamos a efetiva participacao
da Direcdo Administrativa na resolucdo das solicitacbes apresentadas.
Entendemos que a maneira mais eficaz de buscar a melhoria continua em sadde e
seguranca no trabalho € prevenir o acidente controlando os riscos. Assim, a
COSAT assume um papel desafiador e relevante na universidade garantindo
qualidade de vida da comunidade académica, pois, 0 conhecimento desenvolve
comportamento saudavel.



