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DESIGN PARA A PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL: O PROCESSO DE
CRIACAO DE JOGOS PARA ESTIMULAR A EDUCACAO ALIMENTAR NA
INFANCIA

Esta pesquisa analisou o processo de criacdo de jogos para estimular a educacao
nutricional infantil, na perspectiva do design para mudan¢ca de comportamento. O
principio deste campo do design € transformar a compreensdo do comportamento
humano em estratégias para a criagdo de solu¢cdes que impactem positivamente a
vida dos individuos e a sociedade. No ambito da nutricdo infantil, os prognosticos de
crescimento da obesidade motivaram a criagdo de diversas campanhas para
incentivar a alimentacdo saudavel entre as criancas. O aumento continuo destes
indices, no entanto, sugere que os atuais meios para lidar com o problema, embora
relevantes, resultam em um impacto minimo sobre o comportamento nutricional
infantil (MURILLO et al., 2016). Esta constatag&o indica como uma alternativa para o
problema o desenvolvimento de projetos que visem estimular habitos alimentares
saudaveis na infancia. Diante deste contexto, o design constitui-se como um
importante condutor de transformacdo e inovacdo, uma vez que possui
conhecimentos e habilidades que possibilitam “descobrir do que as pessoas
necessitam, o que desejam, como elas interpretam os produtos que utilizam e como
isso afeta as suas experiéncias” (TROMP, 2013, p. 10, tradu¢do nossa). Para
atender aos seus objetivos, o estudo adotou a pesquisa-acdo como abordagem
metodoldgica, por meio da qual foi realizado um workshop. O workshop possibilitou
a interacao colaborativa entre designers e maes de criancas em idade pré-escolar,
no papel de principais educadoras nutricionais dos filhos. Nesta dindmica foram
desenvolvidos quatro jogos com atividades ludicas de interacdo entre as criancas, 0s
pais e os alimentos saudaveis. No ambito tedrico, os resultados alcancados
possibilitaram um avanco nos estudos sobre o design para mudanca de
comportamento. Na perspectiva aplicada, este trabalho permitiu gerar
conhecimentos técnicos para o aperfeicoamento dos processos de design focados
na alimentacdo saudavel na infancia e revelar caminhos alternativos para a
prevencao da obesidade.



