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Introducao

Nos paises ocidentais € perceptivel o aumento das mutacdes e rearranjos familiares
a partir do século XX. Observa-se na sociedade contemporanea, por meio das midias,
jornais, televisdo e até mesmo nas conversas do cotidiano, o aumento de familias
multigeracionais residindo no mesmo espago, o que contribui para o auxilio e as trocas
entre geracdes como a dos avos, pais e netos (Cardoso, 2011).

Na ultima década houve um aumento do niimero de netos e bisnetos criados por
avos e bisavos, passando de um milhdao e cem mil, para um milhdo e setecentos mil, o que
significa 55,1% a mais do que foi apurado em 1991. De acordo com o IBGE (2004), 54,5%
dos avos que sdo chefes de familia, vivem com os seus filhos e os sustentam, havendo 466
mil avos e bisavds que cuidam diretamente das criangas, dividindo, na maioria das vezes,
ndo apenas a criacdo dos netos, mas também seus lares e a renda financeira.

Entre 2005 e 2015, aumentou o percentual de pessoas com 60 anos ou mais de
idade. Neste periodo os idosos passaram de 9,8% para 14,3% da populacdo brasileira,
havendo um crescimento em todos os grupos etarios de idosos (de 60 a 64 anos, de 65 a 69
anos, de 70 a 74 anos, de 75 a 79 anos e de 80 anos ou mais). Os maiores percentuais de
idosos foram encontrados nas Regides Sul e Sudeste, com 15,9% e 15,6 %, respectivamente
(IBGE, 2016).

Foram analisados o percentual de moradores por tipos de arranjos familiares no
grupo etario de pessoas com 60 anos ou mais. Constatou-se que 15,7% moram sozinhos;
35,8% dos domicilios sdo formados por casal sem filhos; 25,3% formados por casal com
filhos; 13% formados por mulher sem conjuge e com filhos e 9,9% formados por outros
tipos de arranjos com parentesco (IBGE, 2016).

Tais mudangas podem ser explicadas pelo aumento da expectativa de vida, fatores
socioecondmicos ¢ também culturais, provocando alteracdes na dindmica e configuragao
familiar pelos reflexos que produzem na vida de homens e mulheres. Dentre essas
mudangas, o fator econdmico pode contribuir para o surgimento deste molde familiar, onde
um dos membros, por dependéncia financeira, acaba por dividir o mesmo espago com seus

pais.



Outro fator que colabora para esta nova configuracdo ¢ o aumento do nimero de
divorcios. Em 2016, a pesquisa Estatisticas do Registro Civil registrou 344.526 divoércios
concedidos. Observou-se que em familias somente com criancas menores de idade o
nimero de dissolugdes fora maior, apontando 47,5% dos casos (IBGE, 2016).
Considerando os dados, ¢ comum ocorrerem os recasamentos, porém pode haver situagdes
em que o bom relacionamento entre a crianga € o padrasto/madrasta ndo se estabelece,
sendo op¢do o cuidado pela avd. A valorizagdo da entrada da mulher no mercado de
trabalho ¢ também um exemplo destes reflexos socioculturais, o que acaba por propiciar a
entrada de membros da familia extensa para o desempenho de atribui¢des relativas aos
cuidados domésticos e aos cuidados com as criancas (Cardoso, 2011).

Tendo em vista a dificuldade  dos pais em conciliarem suas atribuigdes
profissionais, pessoais e parentais, os avos podem ser uma op¢do de cuidado e, entdo,
acabam participando mais ativamente do cotidiano dos netos (Cardoso, 2011). Alguns
estudos tém mostrado que essas situacdes de cuidados e criagdo dos netos pelos avods
caracterizam familias de classes média e baixa brasileiras (Lins de Barros, 1987; Lopes,
Nery & Park, 2005).

Nos anos 80 o interesse pelo estudo das interagdes entre avos e netos ampliou-se no
Brasil, visto o aumento da expectativa de vida e de familias multigeracionais (Cardoso,
2011; Lopes, Nery & Park, 2005). Porém, nos anos 90, o tema sobre “avos guardides” '
ganha espaco, sendo motivado pelas necessidades de apoio aos avos e netos diante das
dificuldades que enfrentam (Dias & Silva, 1999). Os avoés, apds mudangas nos arranjos
familiares, passaram a desempenhar papel de cuidadores, muitas vezes sobrepondo seu
papel de avd/avo, com a fungdo parental, o que pode gerar certa confusao entre os membros
sobre seus lugares na dindmica familiar.

Os avoés ja ndo estdo mais associados exclusivamente a imagem de pessoas idosas
(Dias & Silva, 1999). Hoje nota-se avos cada vez mais jovens € ativos que acabam
exercendo diversos papéis socialmente e no meio familiar. Por essa razao, ¢ comum que
avos que cuidam por tempo integral ou passam grandes periodos nos cuidados com seus
netos, apresentem sentimentos ambivalentes em relacdo a tal funcdo. Tendo seus papéis

expandidos, podem encontrar satisfacdo ao oferecer beneficios aos netos como trocas de

! Termo utilizado por Ehrle € Day em 1994,



experiéncias, carinho, atencdo, ou também, Onus com o estresse fisico e emocional
(Oliveira, 2011).

No presente trabalho serdo abordados aspectos sobre o tema dos avos no século
XXI, apresentando as mudangas sociais e culturais que colaboraram para a mutacdo e
rearranjo das familias. Serdo analisadas as novas atribuigdes dos avos no ambito familiar
contemporaneo, levantando questdes sobre qual o papel e fungdo que estdo a exercer nos
dias atuais. As razdes pelas quais os avos acabam tomando o maior cuidado dos netos,
como os chamados avos guardides, sdo também algumas das inspiragdes deste trabalho.

Durante meus trés anos de estagio curricular, mesmo sendo realizados em
instituigdes com propostas distintas de atividades, pude observar em meio as falas e cenas
do dia-a-dia nos locais, algumas semelhancas. Um nimero consideravel de avos levavam
seus netos a psicoterapia. Mais adiante, pude testemunhar a rotina de avos que ficaram
incumbidas pelos cuidados dos seus netos, a partir da escuta durante os atendimentos que
realizei com tais avos. Foram pelas experiéncias clinicas que o interesse em escrever sobre
os avos guardides® surgiu, especialmente pelos relatos de N.°, uma avo que reside com dois
netos, sendo o mais velho criado por ela desde bebé ja que sua filha engravidou na
adolescéncia. Dessa forma, N. acabou precisando desempenhar papel parental, relatando
viver em constantes preocupagdes com seus filhos e netos, sobrando pouco espago e tempo
para desenvolver e realizar projetos pessoais.

O objetivo foi apresentar, a partir de uma revisdo integrativa da literatura, as novas
atribuicdes dos avds na atualidade tendo em vista as possiveis dificuldades em definir os
papéis e funcdes deles no contexto familiar. Isso porque pode haver uma expansao dos
limites e difusdo de fronteiras, podendo ocasionar uma certa confusao de papéis entre os
membros da familia. Para tanto, foram utilizadas para busca as plataformas Scielo e Lilacs
utilizando os seguintes descritores: “avds guardides” e “avos e netos”. Foram encontrados
27 artigos na plataforma Scielo e 57 artigos na Lilacs. Com a exclusdo de artigos
duplicados e de estudos ndo brasileiros, foram revisados 22 artigos sobre avos que

dedicam-se aos cuidados dos netos, sendo esse um critério de incluséo.

A revisdo integrativa inclui a andlise de pesquisas relevantes que dao suporte para a

2 Opto por utilizar esta nomenclatura a fim de designar avos que cumprem a tarefa de cuidado aos netos.
3 Utilizo a letra N. para referir a paciente a fim de preservar sua identidade.



tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica. Possibilita a sintese do estado do
conhecimento de um determinado assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que
precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos estudos (Mendes, Silveira & Galvao,

2008, p. 759).

Espera-se que este trabalho possa contribuircom dados relevantes para a pratica
clinica de profissionais que trabalham com familias. Além de proporcionar reflexdes acerca
do tema, espera-se novos estudos a fim de auxiliar tanto os profissionais como o0s proprios
avos, pais e netos nas mutagdes consequentes da sociedade contemporanea. A andlise dos
materiais derivados da pesquisa foram organizados nas seguintes se¢oes: Como eram o0s
avos antigamente, o processo de tornar-se avo, relagdo intergeracional, o significado da
avosidade, aspectos que contribuem para a sobreposi¢ao do papel parental e ambivaléncia e
efeitos negativos. Motivados pela escuta clinica, estes temas foram desenvolvidos a partir

da revisdo da literatura a ser apresentada a seguir.

1. Como eram os avos antigamente

Existem muitos significados sobre os papéis a serem desempenhados pelos avos no
meio social, historico-cultural e familiar. O aumento do interesse em pesquisas sobre a
relacdo entre avos e netos se deu a partir dos nos 80, motivado pelo aumento da expectativa
de vida, o que fez crescer o nimero de familias multigeracionais (Cardoso, 2011).

Por mais que o crescimento dos estudos sobre o tema tenha se dado nos anos 80, de
acordo com autores como Dias e Silva (1999), ja era possivel entender a dinamica da
relacdo entre essas duas geragdes na década de 60. Neste periodo, os papéis e funcdes dos
avls centravam-se em: mimar os netos, prover presentes, narrar historias infantis e cuidar
das criangas durante a auséncia dos pais (Dias & Silva, 1999; Falcao, 2006). Nas décadas
de 70 e 80, foram pensadas suas fungdes no contexto familiar, envolvendo o
relacionamento intrageracional, onde o papel dos avos era incluido no processo grupal da

familia. Tidos como os modelos de ajuda e cuidado, proporcionavam suporte financeiro e



emocional, além de promover a manutenc¢do da familia, servindo como colaboradores para
o enfrentamento da pobreza (Dias & Silva, 1999; Falcao, 2006; Marangoni & Oliveira,
2010).

Na década de 90, estudou-se sobre como os avos eram importantes figuras de apoio
em momentos de dificuldade na familia. O papel dos avés como mediadores entre os pais e
os netos; como fonte de carinho e compreensdo para com as criangas; como transmissores
da historia familiar, onde contavam sobre sua propria infancia e a infancia de seus filhos
(pais dos netos), foram reconhecidos nos estudos, além de oferecerem muito afeto e pouca
adverténcia aos pequenos (Dias & Silva, 1999; Falcdo, 2006). Nos anos 2000 foram
realizadas pesquisas sobre os avos como responsaveis pelo provimento familiar € como
cuidadores dos netos (Falcao 2012), marcando um novo momento de transicdo e
desenvolvimento das funcdes e papéis dos avos na contemporaneidade.

Pode-se notar ao passar dos anos, a evolugdo da imagem dos avos.
Tradicionalmente, a imagem que se tinha era de pessoas encurvadas, enrugadas, de lento
passo, cabelo branco, sentados na cadeira de balango, de pijama ou de vestido comprido,
cabelo preso num coque, a contar historias e transmitir suas experiéncias para as geracoes
mais novas. A figura do avd causava temor, pois era visto pela familia como autoridade. Ja
a avo, era vista como gentil e disponivel para as tarefas de cuidado aos netos (Jonhson,
1983; Reéboul, 1994 apud Dias, 2002).

No estudo de Paula er al (2011), com o objetivo de conhecer as relagdes
intergeracionais a partir de entrevistas com 12 idosos residentes no municipio de Fortaleza,
foi possivel analisar como se dava a relagdo entre netos e avOs nos anos anteriores.
Observou-se uma relagdo de respeito e autoridade, onde ndo era necessaria a imposi¢ao por
meio da forca fisica ou voz alta, bastando um olhar firme para que a crianca pudesse
corrigir seu erro. Pela forte autoridade, as ordens dos mais velhos eram obedecidas, mas
também havia a persuasdo pelo medo. Embora toda familia participasse do processo de
criacdo das criangas, parecia nao haver grandes prejuizos, ja que as criavam com regras
claras, com diferenciacdo de papéis e hierarquia devidamente definidas. Elas ndo viviam no
meio dos adultos e ndo participavam de suas discussdes, sendo assim preservadas dos
conflitos familiares.

Em consequéncia dessas trocas geracionais, novas caracteristicas foram atribuidas



aos avos. De acordo com Pinazo (1999, apud Oliveira et al., 2009), a tendéncia € que os
avos mais jovens sejam divertidos e participativos, enquanto os mais velhos, mais distantes
e solicitantes de ajuda por parte dos netos. Assim como ocorreram mudangas nas
caracteristicas dos avos, houve também uma mudanga no papel e nas funcdes destes. Nye e
Berardo (1973, apud Dias, 2002), apontaram que o papel do avdé na sociedade
contemporanea ¢ essencialmente maternal. Apesar de contrastar com o papel masculino
instrumental que tem desenvolvido ao longo de sua vida, a cultura apdia e abre espago para
que os avods facam essa transicdo sem maiores dificuldades, a fim de facilitar o
desenvolvimento de seu lado maternal sem constrangimentos. A avd, como descrita a
mudanca de seu papel e funcao nos anos 90, trocou a autoridade por uma imagem calorosa,

amigavel e que corresponde as atribui¢gdes do seu papel (Jonhson, 1983 apud Dias, 2002).

2. O processo de tornar-se avé

O nascimento de uma crianga marca enfaticamente as relagdes familiares
preexistentes: pais-filhos, marido-mulher, sogros-afins, além de incluir novos subsistemas
na familia (Minuchin, 1982). A passagem para uma nova fase no ciclo de vida familiar traz
algumas modificacdes ndo s6 na estrutura da familia, enquanto grupo, mas também
individualmente, como na estrutura psiquica dos novos pais, avos, tios, irmaos. Com isso,
cada membro da familia tem de criar uma nova identidade e adquirir novos papéis,
acrescentando outras possibilidades de relacionamentos a nova constelacao familiar que se
formou (Kipper & Lopes, 2006).

O processo de se tornar avd traz novas possibilidades, j4 que inaugura uma nova
geracdo na familia. A chegada de um neto para uma mulher de meia-idade pode ser uma
solucao, como aponta Dias (1994). Com o casamento dos filhos, a mae pode apresentar
sentimentos de perda e de falta do filho que se casou, j& que agora assumira um novo papel
e constituird sua propria familia, fazendo um movimento de distanciamento e
independéncia. O novo integrante pode oferecer as avdés uma nova oportunidade de

experienciarem a maternidade em forma de autorrealizagdo emocional, € até aumentar a sua



longevidade (Lachmann, 2011 apud Pinto, Arrais & Brasil, 2014). Com isso, a avd adquire
uma nova importancia e utilidade, vivenciando de uma outra maneira a fungdo materna,
porém sem as responsabilidades que tinha quando foi mae (Kipper & Lopes, 2006).

Dada a importancia dessas relagdes, Paulina Redler em 1977 difunde o termo
“avosidade”, definido como o lago de parentesco entre avos e netos (Redler, 1986). A partir
de seus estudos sobre psicogerontologia, fora sugerido a ampliagdo da visdo biologica para
além da idade cronoldgica ao realgar os lacos de parentesco que exigem do idoso a
reestruturacdo psiquica ao ocupar um novo status pessoal, psiquico, familiar e social: ser
avo/avo (Redler, 1986).

Outros autores contribuiram ao expor suas defini¢des de avosidade, como Goldfarb
e Lopes (2006), que afirmaram que a avosidade nao ¢ a idade cronologica ou o papel social,
mas a possibilidade de transmissdo das fung¢des materna e paterna para as proximas
geracdes. Freitas (2006) ainda enfatizou ser o lago de parentesco localizado nas filiagdes
trigeracionais, estando a funcao de avds sempre presente, independente deles aceitarem ou
ndo. Dessa forma, podemos dizer que ser avos nao se trata de uma escolha, mas sim uma
consequéncia ou resultado da ampliacdo do grupo familiar, onde seu envolvimento com o
neto dependerd de fatores como o nivel de proximidade.

De acordo com Carter e McGoldrick (1995), em cada fase do ciclo de vida familiar
ha tarefas especificas a serem resolvidas, e em cada ponto de transi¢ao os antigos conflitos
tem novamente uma chance de serem solucionados. Assim como ao se tornar pai € mae, ao
se tornar avd e avo hd uma possibilidade de elaboracdo de conflitos anteriores. Em uma
perspectiva mais psicanalitica, Colarusso (1997) denomina a quarta individuagdo como o
momento de transicdo para o tornar-se avos. Refere ser um momento de reelaboragao dos
processos de separacdo e individuagcdo na idade média (40 a 60 anos), j4 que podem
ressurgir conflitos com os filhos, com os pais e consigo mesmos, mas que através dos netos
podem ser resolvidos.

Portanto, para passar pelo processo de individuagdo na estrutura familiar sera
preciso demarcar os limites entre ser avd e mae, tendo que redefinir sua posi¢do entre as
geragdes, ja que ocupara um novo lugar na familia, assumindo novos papéis e fungdes.
Tornar-se avo requer uma elaboragdo do questionamento de seu proprio papel como filha e

mae, na tentativa de evitar que se repitam erros € se compensem as faltas ocorridas com



seus filhos, agora com os netos. Também devem desenvolver novos vinculos com as
criangas e alterar a representacdo de seus filhos, que agora assumem um novo papel: serem
pais (Colarusso, 1997; Pinto, Arrais & Brasil, 2014). Para tanto, com a chegada dos netos, o
esperado pelos avos € que se coloquem apenas como elo entre as geracdes, fazendo com
que seus filhos reproduzam a funcdo parental que lhes cabe (Goldfarb & Lopes, 2006).

Para Bowen (1991), o processo de individuacdo consiste na tentativa de diferenciar-
se da familia de origem, de forma que ao refletir € comparar sobre seu papel de avoé com a
forma como seus pais foram avos, estard assim construindo sua propria maneira de
vivenciar este papel. Pode-se dizer que o tornar-se avo propicia uma construgdo singular do
que significa ocupar este lugar, a partir da reflexdo de como seus proprios pais
desempenharam o papel. Embora os pais nao sirvam como modelos perfeitos, sao sempre
um modelo de referéncia aos seus filhos, que agora inauguram o papel de avos. Mesmo que
os novos avos desejem ser avos diferentes de como foram seus pais, podem haver
caracteristicas que serdo passadas transgeracionalmente (apud Kipper & Lopes, 2006). Nao
ha como especificar quais caracteristicas serdo passadas, pois isso dependera de cada
individuo e da forma como vivenciou os papéis em seu meio familiar. Porém, a familia
serve como exemplo para que os membros decidam como irdo exercer este novo papel.

Com o objetivo de investigar as experiéncias de onze mulheres ao terem tornado-se
avos, além de mostrar a importancia no processo de individuacao, Kipper & Lopes (2006)
realizam um estudo sobre “O tornar-se avo no processo de individuacdo”. Os resultados
deste estudo corroboram com as contribuicdes ja citadas de Bowen, mostrando que apesar
das particularidades de cada avo, todas experienciaram uma reflexdo sobre suas vidas,
sobre os papéis que exercem no meio familiar e social, e seus relacionamentos. Ressaltaram
que apOs acrescentarem esta experiéncia a suas vidas tornaram-se pessoas diferentes, com
outros propoésitos e outras resolu¢des para antigos conflitos, além de ter permitido que se
renovassem os vinculos com suas filhas, suas maes, e com suas avos a partir do contato
com seus netos, melhorando a qualidade dos relacionamentos intrafamiliar.

Algumas pesquisas como as de Kipper e Lopes (2006), Prochnow e Lopes (2007),
Lopes, Prochnow e Piccinini (2010), identificam as avos como aquelas que fornecem
suporte as suas filhas e noras no cuidado dos netos. Muitas das novas maes buscam apoio

em mulheres mais experientes, que preferencialmente ja tenham passado pela experiéncia
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da maternidade, para que possam, assim, lhes passar confianga, seguranca e ajudar a
desenvolver suas capacidades maternas (Lopes, Prochnow & Piccinini, 2010). Sabe-se que
ter uma rede de apoio para a criacdo dos filhos ¢ fundamental. Em Prochnow e Lopes
(2007), foi possivel perceber que a falta de apoio de uma figura feminina ¢ um dos fatores

que podem levar a mulher a desenvolver sintomas de depressao materna.

3. Relacio Intergeracional

3.1 Estilos de Avos

Tendo em vista que o papel dos avés vem mudando com o passar do tempo, pode-se
perceber que hoje, esse papel de avd/avé € muito mais livre, embora existam algumas
limitagdes acerca do desempenho de seu papel e fungao (Ruschel & Castro, 1998). Assim
como esteredtipos do que imaginamos ser estar no lugar de avds e do que seria socialmente
esperado por ocuparem tal posicao.

Muitas variaveis podem interferir no relacionamento entre avos e netos, como:
idade, género, afinidade, mediacao dos pais, distancia geografica, trabalho, saude dos avos,
nivel socioeducacional da familia, ocorréncia de eventos disruptivos (separagdo, crises,
doenga), entre outros (Dias, 2002). Considerando as varidveis, entende-se que existem
diferentes modos de relacdo entre avds e netos, assim como avos com diferentes
caracteristicas e estilos, que podem afetar a frequéncia do convivio entre a dupla.

O conceito de estilos de avos vai além das praticas desempenhadas por eles. Na
verdade, € o contexto dentro do qual os avos se esfor¢am para socializar os netos de acordo
com suas crengas e valores (Darling & Steinberg, 1993). Em 1985, os estilos de avds foram
divididos em trés grupos: avoés companheiros, como os de estilo informal e afetivo, onde a
relagdo com os netos ¢ proxima, carinhosa e brincalhona, ja4 que interagem regularmente
com seus netos; avos tiranos ou remotos, sendo os de estilo formal e reservado, que veem
muito pouco seus netos; € os avos-involucros ou envolvidos como os que proporcionam
disciplina e estabelecem limites (Cherlin & Furstenberg, 1985). Em outra caracterizagdo, os

avos foram classificados em quatro grupos: presente — aqueles que proporcionam
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tranquilidade nos momentos dificeis ou de tensdo familiar; guardido nacional da familia -
aqueles que mostram-se disponiveis em caso de emergéncia; arbitro — 0s que negociam e
preservam a familia; e conservador da biografia da familia - aqueles que transmitem as
tradigdes familiares (Bengtson & Robertson, 1985).

Em um estudo de Roberto e Stroes (1992), foram identificados quatro estilos de
avos que consideram tanto o nivel pessoal como o nivel social, sendo eles: o estilo
distribuido — como os que preocupam-se com a formagdo dos netos, mas os mimam € sao
tolerantes; estilo simbolico — os que s6 se preocupam com a formagdo e em fazer o
moralmente correto; estilo individual — veem nos netos o caminho para distrai-los da
solidao e do isolamento social; e por fim o estilo remoto, que caracteriza-se por dar pouca
énfase em qualquer aspecto da relacao.

Ha ainda, a classifica¢do atual sobre o estilo dos avos de Gauthier que Oliveira
(2011) apontou: o “encarregado”, que sdo os avos que cuidam dos netos e por vezes
substituem os pais da crianga; o ‘“especialista”, que sdo os avos que participam de apenas
algumas esferas na vida dos netos e se especializam em tarefas especificas, os avoés
“passivos”, que sdo aqueles que convivem pouco com 0s netos, € os realmente ausentes,
quando a relagdo com os netos ndo existe. Importante ressaltar que o envolvimento
emocional independe da distincia geografica entre avds e netos. E possivel ter avos que
moram em outra cidade e mesmo assim serem proximos emocionalmente de seus netos,
assim como avos que até mesmo residem com eles, mas que nao ha uma ligacdo afetiva tao
significativa.

Nas sociedades ocidentais contemporaneas, os encargos dos avos referente aos netos
tornaram-se diversos, o que traz exigéncias e consequéncias diferentes para ambos (Dias &
Silva, 1999; Lins de Barros, 1987; Lopes, Neri e Park, 2005). Nota-se no século XXI, avos
que cuidam integralmente dos netos, os que responsabilizam-se por apenas um periodo do
dia, os que veem os netos nos finais de semana e aqueles que os encontram eventualmente
(Cardoso & Brito, 2014).

Devido ao aumento de lares intergeracionais, varias expressoes foram criadas para
nomear a familia ou os avés que cuidam de seus netos, tais como: “familia substituta”,
“pais substitutos”, “pais a revelia”, “avos em tempo integral”, “avos com custddia” (quando

legalmente eles tem a custodia do neto), “avds cuidadores” e ““avos guardides” (Ehrle e

12



Day, 1994).

Classificados por Gerondo (2006), os avéds guardides podem ser considerados como
cuidadores primdrios por assumirem a criacao integral dos netos. Tornam-se cuidadores
primarios legais, quando estes detém a guarda das criancas judicialmente. Percebeu-se
nesses casos, a necessidade de apoio a esses avos e a esses netos diante das dificuldades
que enfrentam, tendo que por vezes lidar com questdes de ordem social, fisica, emocional,
financeira e legal (Dias e Silva, 1999).

Ao surgir a necessidade de co-residéncia, a convivéncia com os avods pode se tornar
intima. Para as avos, se colocar no lugar das filhas ou das noras para cuidar de um neto
pode significar reviver o papel que desempenhavam com seus filhos. A chegada do novo
membro pode representar a recuperacdo do papel de mae, gerando-lhes a sensacao de ter
cumprido todas as etapas de sua vida no meio social e familiar, estando ainda em condi¢des
de ajudar seus filhos a criarem e educarem sua prole (Paula et al., 2011).

Em um estudo de revisao da literatura sobre o tema (Deus & Dias, 2016), sugeriu-se
a existéncia de uma maior convivéncia das familias com as avds maternas. Elas foram
destacadas como substitutas dos pais em atividades que relacionam-se a educacao, criagdo e
ao cuidado dos netos, além de serem importantes figuras de apoio para as filhas nos
periodos perinatal e pds-natal. Ao mesmo tempo em que € reconhecida a responsabilidade
dos pais e maes pela criagao das criangas, esta também ¢ marcada e influenciada por outras
mulheres, em especial as avos.

Muitas mulheres possuem participag@o ativa no ambiente familiar, mas no momento
em que tornam-se avos sua colaboracao pode ser renovada (Kipper & Lopes, 2006). Com
isso, pode-se dizer que pode existir uma grande cooperacao familiar, onde nota-se a
prevaléncia do apoio feminino em tarefas deste cunho. Considerando que o momento do
puerpério ¢ de muitas mudancas, crises na reorganizacdo dos papéis a serem
desempenhados pelos membros da familia podem acontecer (Minuchin, 1982). Portanto,
deve-se tomar cuidado para que essa cooperacdo nao seja entendida como intrusiva,
dependendo da forma que ¢ feita, da relagdo entre pais e filhos e do papel esperado por cada
um nesse momento.

Na década de 60 os avos eram vistos como pais de reserva e seu papel era tido como

secundario, quando, na verdade, sua importancia ¢ unica e diferente (Hader, 1965 apud

13



Dias, 2002). Atualmente, percebe-se uma participacdo mais ativa dos avos em diferentes
ambitos da vida de seus netos em muitas familias. Além da colaboracao nas tarefas praticas
da criacdo das criancas, também contribuem oferecendo-lhes suporte emocional,
compreensdo, disciplina, conselhos, carinho, estabelecendo limites e participando do
processo educacional (Santos & Dias, 2008). Nao esquecendo dos que contribuem com
apoio instrumental, levando e/ou buscando os netos na escola, em atividades extra-classe,
em consultas médicas, etc. Hamad (2002) soma mais uma tarefa ao papel dos avos ao
comentar que a inser¢do dos netos na cadeia de geracdes da familia, ¢ também papel dos
avos. Ao fazerem isso, estardo aumentando o senso de pertencimento da crianga ao grupo
familiar.

A funcao da familia ¢ apoiar, regulamentar, proteger e socializar seus membros,
caracterizando uma das propriedades do sistema familiar (Minuchin, 1982). Apds os pais, ¢
esperado que os avOs sejam os principais responsaveis pela socializagdo das criangas,
contribuindo no cotidiano das familias, principalmente em momentos de conflitos e
estresses familiares (Dias & Silva, 1999). Tendo influéncia nas esferas emocional,
atitudinal e cognitiva, podem moderar a influéncia negativa dos pais sobre os filhos. Em
geral, diminuem o impacto dos problemas sociais dos netos (Denham & Smith, 1989 apud
Dias & Silva, 2003), auxiliando no enfrentamento das dificuldades diarias, como brigas na
escola e planejamento do futuro (Cardoso, 2010).

A figura dos avos tem apresentado uma grande importancia no ambito familiar, isso
por conta das particularidades e mudangas ocorridas na dinamica entre o grupo, fazendo
com que os avos se ocupem de mais tarefas do que o esperado pelo seu papel. Ha alguns
avos que desempenham a funcdo de cuidado, prestando apoio afetivo e financeiro aos
membros de sua familia em momentos especificos. Porém, ha aqueles que além do papel de
avos, assumem o papel parental, tornando de sua responsabilidade as fungdes paternas e
maternas com os netos (Oliveira, 2011).

A crise de identidade na avosidade, gerada pela modificagcdo do papel dos idosos no
contexto familiar e social, acarretou num aumento significativo de casos em que os avos
ndo sdo mais apenas avos (Goldfarb & Lopes, 2006). Dessa forma, desempenham outros
papéis na relacdo familiar e social, sendo um desafio conciliar as responsabilidades de

mulher/homem, mae/pai e avd/avo no exercicio de suporte a familia, onde muitas vezes os
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papéis acabam se sobrepondo (Vitale, 2008).

Considerando os aspectos ja discorridos sobre o tema da avosidade na
contemporaneidade, o questionamento sobre qual lugar os avos estariam ocupando na
familia, assim como quais as fung¢des esperadas para que desempenhem, ¢ colocado a todo
momento. Afinal, estariam estes desempenhando o papel de avos ou ocupando o lugar dos

pais dos netos?

3.2 Avosidade x Parentalidade: Inversao de papéis

Diante dos novos arranjos familiares, os limites e fronteiras que marcam e
delimitam os papéis e fun¢des de cada membro dentro da dindmica familiar, tornaram-se
expandidos e difusos, o que pode ocasionar uma certa confusdo de papéis. Contribuindo
para o surgimento de tal situagdo, estdo os desafios sociais e econdmicos ¢ a necessidade de
ajuda dos pais nas tarefas de cuidado aos filhos, precisando do apoio das avos (Attias-
Donfut & Segalen, 2001; Coutrim, Broto, Maia & Vieira, 2006 apud Cardoso & Brito,
2014).

Nessas situagdes, muitas vezes as avos assumem a posicao dos pais, tornando os
cuidados com as criangas sua responsabilidade. No entanto, essa configuracdo que vai
sendo construida pode ndo ser percebida pelos familiares. Com isso, podem acabar
misturando seu papel com o de mae, havendo dificuldade em diferenciar as fungdes que

tiveram com os filhos das que lhes seriam esperadas com os netos (Cardoso & Brito, 2014).

Ao longo do desenvolvimento, a estrutura familiar passa por momentos que
demandam reestruturagdo e adaptabilidade as mudancas ocorridas (Minuchin, 1982). O
nascimento de uma crianga na familia pode ser um exemplo desses momentos em que o
sistema familiar tem de se reestruturar e se adaptar. Esse momento pode ser entendido como
de transicdo, onde serdo incluidos novos papéis, fungdes e subsistemas, podendo ser um
desafio para os membros da familia.

A diferenca entre os papéis de avos e pais foi relatada na pesquisa de Lins de Barros
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(1987), onde coloca em posi¢des contrarias a liberdade do afeto dos avos e a obrigagao dos
pais em socializar e educar os filhos, caracterizando uma relagcao de contrastes. A figura dos
avos foi marcada como sendo os responsaveis por transmitir os conhecimentos, valores,
afeto e autoridade dentro da familia, contando com sua participacdo na vida dos netos,
porém sem as mesmas responsabilidades e obrigagdes que cabem aos pais.

O papel atribuido aos avdés ¢ muito sutil, segundo Bill¢ (2002, apud Cardoso &
Brito, 2014), além de ser delicado e demandar discernimento. Deles ¢ esperado apoio,
disposi¢do, tempo, respostas, porém sem atrapalhar, sem julgar, sem confrontar e tomar o
lugar dos seus proprios filhos, agora pais.

Desta forma, ao ocupar o lugar de avds, estes devem permitir que seus filhos sejam
pais, para que assim possam assumir as funcdes esperadas. Cabe aos avos, sem se ausentar
de seu lugar, servir como elo entre as geragdes dos filhos e dos netos (Goldfarb & Lopes,
2006). Também ¢ preciso, porém, que os pais tenham consciéncia de que a responsabilidade
de educar e formar os filhos ¢ exclusivamente deles, ndo podendo ser transferida a outras
pessoas. O apoio dos avos ¢ fundamental, mas ndo devem permitir que seus filhos, noras ou
genros lhes repassem essas obrigacdes (Pessoa, 2005).

Em matéria publicada na revista Veja, Nunes (2002) afirma que avos que moram
com 0s netos e os pais dos netos, ndo devem esperar que a autoridade paterna e materna lhe
seja passada, mesmo que exercam fun¢do importante nos cuidados com as criangas. Em
lares multigeracionais, podem ocorrer discordancias pelo fato das geracdes mais velhas nao
saberem qual o seu papel na criagdo dos pequenos. Ao assumirem uma postura permissiva,
por exemplo, os avos podem ser culpados por seus filhos por nao terem imposto autoridade
as criancas. Ao passo que, ao impor autoridade, os pais podem se sentir fracassados por nao
terem conseguido o que 0s avos conseguiram, como impor limites.

Além da confusdo de papéis por parte dos adultos (pais e avds), ha também a
confusdo por parte das criancas (netos). Assim como quando os netos ficam sob o cuidado
dos avos durante longos periodos, ¢ compreensivel que haja divida sobre a quem devem
obedecer. Por isso, ¢ muito importante transmitir as criangas, de maneira clara, a quem
devem obedecer e para que, de alguma forma, ndo percam e confundam suas referéncias.
Com 1sso, acredita-se que as chances de haver perdas e sofrimento para algum dos

envolvidos seja diminuida (Dias, Hora & Aguiar, 2010).
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Em pesquisa realizada por Mainetti e Wanderbroocke (2013), os autores observaram
que quanto mais as avos se dispde a cuidar dos netos, a probabilidade de que os pais ndo
assumam ou assumam parcialmente as funcdes parentais se eleva. Associando-se a esses
dados, Lopes, Neri e Park (2005), afirmam que no arranjo familiar multigeracional, apesar
da presenga dos avos trazerem beneficios, ha também dificuldades, como a falta de
compromisso por parte dos pais. E perceptivel pelos avos, que seus filhos nem sempre
conseguem aproveitar a oportunidade de tornarem-se pais para se desenvolverem
pessoalmente (Lins de Barros, 1987). Demonstram uma possivel dificuldade em
desenvolverem maturidade e assumirem responsabilidades, principalmente quando os avos
estdo presentes todo o tempo e por vezes ocupando esse papel. Com isso, acaba ndo sendo
claro se nao ha abertura por parte dos avos para que seus filhos assumam as criangas, ou se
os pais das criangas aproveitam a disposi¢do e disponibilidade de seus pais para nao
ficarem encarregados de cuidé-las.

Apesar de alguns avos desempenharem papel parental, confirmando a
interdependéncia entre os familiares ¢ demonstrando sua importancia no desenvolvimento e
cuidado com os netos, para Lopes, Nery e Park (2005), os idosos podem cumprir seu papel
sem o compromisso referente aos pais. Os avos podem desenvolver seus proprios vinculos
com os netos, sem que haja sobrecarga ou estresse. Nesta via, Vitale (2008) aponta que de
forma voluntaria, grande parte dos avds se colocam a disposi¢do para as tarefas de cuidado

com os netos. Mas isso ndo significa que o tornar-se avo traga apenas vivéncias prazerosas.

4. Significado da avosidade

Diante a dificuldade em definir o que € ser avos e o lugar que ocupam, se faz
necessario discorrer brevemente sobre a questdo, por mais que ao longo deste trabalho
tenha sido comentado sobre o imaginario social, expectativas € o que espera-se dessas
pessoas ao tornarem-se avos. Nota-se que ndo hd consenso entre os autores sobre o
significado que carrega tal papel, podendo ser representado de formas distintas e
particulares de acordo com a singularidade de cada sujeito.

Nesse ambito, Attias-Donfut e Segalen (2001, apud Cardoso & Brito, 2014) revelam
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que ndo existem padrdes exatos e nem regras que especifiquem como deve-se desempenhar
o papel de avos. A participacao no cuidado dos netos deve ser construida e negociada entre
os envolvidos, ndo partindo do pressuposto de estar se realizando uma tarefa obrigatoria,
mas sim voluntaria, de acordo com o contexto especifico e a disponibilidade dos avos.

Nas relagdes interpessoais estabelecidas em um grupo social, em uma familia, ou
em outros, cada um de nds acaba por assumir varios papéis ao mesmo tempo como: mulher,
irma, mae, amiga. Esses papéis que se assume e se atribui aos outros, sao regidos por um
permanente interjogo, fazendo com que seja necessario conciliar cada um deles. E isso o
que cria a coeréncia entre o grupo e os vinculos dentro de tal grupo, sendo caracteristica
propria a condicdo humana para sobrevivéncia (Pichon-Riviere, 1986; Minuchin, 1982).

Dentre os papéis familiares existentes, hda o de avo/avd, em que tem sido
denominado como um “’papel sem papel”’, pois ndo ¢ institucionalizado e delimitado do
inicio ao fim como os papéis parentais (Osuna, 2006). No entanto, a autora tenta delimitar o
conceito de avos a partir de quatro niveis ou fases: nivel atitudinal, correspondente aos
direitos e obrigacdes dos avos; nivel emocional ou afetivo, que relaciona-se a satisfacao
com o ambiente familiar em que vivem e com o desempenho de seu papel; nivel condutor,
referindo-se as atividades realizadas com e para os netos; e nivel simbolico, que refere-se
aos diferentes significados de avosidade para os avos.

Em pesquisa realizada com avés por Kipper e Lopes (2006), surgiram temas
referentes ao seu papel e seu significado. Este lugar fora vivenciado como sendo algo
renovador, citando que os netos lhes trouxeram mais animo de vida e recarga de energia,
além do preenchimento do vazio experienciado pela idade. J& no estudo de Cardoso e Brito
(2014), ao discutirem sobre o significado de ser avo, algumas relataram que ¢ melhor do
que ser mae, por serem mais experientes e por terem adquirido sabedoria para lidar com
certas questdes familiares, ainda mais se tratando de questdes relacionadas aos netos.
Acreditam que o compromisso de cuidar das criangas faz parte de seu papel, onde referem
sentir amor incondicional, prazer, alegria e gratificacao ao realiza-lo.

Ha, entretanto, aquelas que ndo aceitam o papel de cuidadoras e acabam afastando-
se, convivendo eventualmente com as criangas. As participantes informaram que conheciam
avls que por ndo quererem ser consideradas idosas, ndo mantinham relacdo com os netos.

Partindo desta informacgao, as autoras questionam-se quanto ao referencial simbolico que
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traz o papel de avd, perguntando-se se ainda existe no imagindrio social a ideia em que ser
avo ¢ ser velha (Cardoso e Brito, 2014).

Por outro lado, existem avos que ndao podem assumir o papel de cuidadores por
seguirem trabalhando. Em 2015 o percentual de idosos que mantinham uma ocupagao fora
de 26,3% (IBGE, 2016). Deve-se considerar também, por motivo de gravidez na
adolescéncia, por exemplo, os avos mais jovens, que estdao em idade ativa e pela mesma
razao nao podem incumbir-se dos cuidados aos netos.

Percebe-se, tanto por parte de autores, como por parte das avos entrevistadas, uma
grande subjetividade nos relatos e possiveis conceitos sobre o significado de avosidade.
Seus entendimentos sobre o assunto foram descritos por cada uma a partir de suas proprias

experiéncias e vivéncias enquanto avos, de acordo com a relagao estabelecida entre a diade.

5. Aspectos que contribuem para a sobreposicao do papel parental

Enquanto algumas avds possuem a atribuicdo de serem maes substitutas das
criangas, outras avos desejam apenas ocupar o lugar de cuidadoras, sendo essa atividade
muitas vezes imposta pelos filhos para que estes possam trabalhar (Cardoso & Brito, 2014).
Vimos que o exercicio de cuidado aos netos pode ocasionar efeitos negativos para ambos,
assim como para a relacdo da dupla. Dessa forma, se faz questdo os motivos pelos quais os
avos, apesar dos efeitos citados, dificilmente recusam a tarefa de cuidados aos netos.

Com o rearranjo das familias surgiram estruturas menores e flexiveis, consequentes
das mudancas de papéis desempenhados pelos membros familiares (Paula ef al., 2011). Um
exemplo disto pode ser dado com a saida da mulher para o mercado de trabalho,
contribuindo para o surgimento de uma nova configuracdo familiar, ja que foge ao
tradicional casal com filhos, mulher como dona de casa, homem como chefe e provedor
(Goldani, 2002).

No século XXI os arranjos familiares ndo sdo mais baseados somente nos lacos de
parentesco, mas também nos lacos de afinidade (Arrais et al., 2012). Amigos, vizinhos, a

familia extensa, como no caso os avds, e a propria escola acabam sendo convocados para
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auxilios domésticos e nos cuidados referentes as criangas. Dessa forma, os pais podem
realizar suas atividades, ja que ha uma dificuldade por parte destes em conciliar todos
papéis e fungdes exigidos socialmente. Observa-se que os pais € maes, em funcao do dia-a-
dia corrido e das iniimeras tarefas do cotidiano, dispde cada vez menos tempo para ficarem
junto aos filhos. Sendo assim, os avds das criangas passam a ser importantes figuras de
apoio e seguranga, além de oferecerem estabilidade e suporte emocional nos momentos de
estresse e/ou dificuldade familiar (Dias, Hora & Aguiar, 2010).

Considerando a importancia crescente dos avos dentro das familias, assim como o
exercicio de fung¢des que nao lhes cabem, para Oliveira (2011), o que faz com que os avds
tomem para si essas tarefas de cuidado com os netos, ¢ o sentimento de compromisso com
sua descendéncia. Mesmo que suas atividades diarias sejam afetadas, sentem-se
responsaveis pela prole de seus filhos, o que dificulta a recusa da tarefa. Nye e Berardo
(1973, apud Dias, 2002) também citaram as contribui¢des de Albrecht, salientando que
quanto mais proxima ¢ a relacdo entre avos e netos, maior serda o sentimento de
responsabilidade para com eles.

Quando os netos sdo pequenos, as avos sdo essenciais na fun¢do de cuidado e a
medida que vao crescendo, aparecem as mediacdes e interferéncias junto aos pais (Kahana
& Kahana, 1970 apud Dias, 2002). Estes cuidados acabam sendo exigidos € necessarios se
pensarmos nas fases do desenvolvimento humano. Com o nascimento do bebé, periodo por
vezes conturbado, os novos pais podem sentir-se perdidos e inseguros, onde solicitam
auxilio aos membros familiares, gerando um certo envolvimento da familia. E um momento
que exige nova organizacdo familiar, a fim de atender as tarefas que demandam uma
crianga. Com isso, podem solicitar ajuda da familia extensa para guiar e organizar as novas
fungdes na familia (Minuchin, 1982). Entretanto, essa fungao deve ser considerada como
uma ajuda pontual, tendo em vista os periodos de maiores estresses, € ndo como tarefa
obrigatoria.

A chegada de um neto pode oferecer a mulher, uma nova chance para o experimento
da maternidade (Lachmann, 2011 apud Pinto et al., 2014). Com a oportunidade de
“reviver” o momento da maternidade, as avos podem impedir ou boicotar os filhos, ndo os
deixando exercer a funcdo parental. Fariam isso, por temerem reconhecer seu crescimento €

amadurecimento, que fazem parte do processo de diferenciagdo e distanciamento, sentido

20



pelas avdés como a “perda” do filho. Também, por ndo conseguirem se separar € modificar a
relagdo com o filho, que agora ¢ pai, assim como incluir 0 novo membro na posi¢do de neto
e ndo de filho, algumas podem sentir que seu lugar de avd ndo esta bem delimitado (Pinto
et al., 2014). Por esse motivo, o mais desejavel seria que os avos se colocassem entre as
geracdes, como um elo entre pais e filhos, sem os substituir, cedendo aos ultimos um novo
papel e funcao na familia (Goldfarb & Lopes, 2006).

Outro aspecto apontado pelas avoés, foi o sentimento de falta para com os filhos.
Muitas avos sentiram-se inadequadas, achando que faltaram como maes, deixando a desejar
nos cumprimentos das tarefas esperadas do papel parental (Aratjo & Dias, 2010). Por tal
motivo, na relagdo com os netos, acabam por querer “suprir” ou “preencher” a falta que
sentem em relacao aos filhos. Como numa espécie de reparagdo, que por muitas vezes pode
se dar de maneira equivocada, buscam fazer para a nova geragdo o que nao pdde ser feito
para a anterior.

O aumento da longevidade; a participacdo da mulher no mercado de trabalho; novas
organizacdes familiares como as familias monoparentais e recasadas; situagdes como
gravidez na adolescéncia, dependéncia quimica, imaturidade ou instabilidade emocionais,
doengas e morte dos pais, negligéncias e abusos, sdo algumas das situagdes que podem
levar os avos a serem figuras de importancia na socializacao e criagdo dos netos (Dias,
2002). Ha uma tendéncia dos avos desempenharem as fungdes parentais, como pais
substitutos, quando estes sdo ausentes. Quando por algum motivo os pais ndo podem dar a
atencao ¢ o cuidado devido a crianga, os avés tendem a assumi-la (Goodman e Silverstein,
2002 apud Lopes, Nery & Park, 2005). Dado que corrobora com os ja citados de Oliveira
(2011), que o sentimento de compromisso com sua descendéncia ¢ o que faz com que se
responsabilizem pelos netos.

Aspectos econdmicos também sdo motivadores para que avos prestem cuidados aos
netos. Enquanto alguns se colocam a disposi¢do para a realizacao desta tarefa quando sao
solicitados, outros praticam essas agdes por sentirem-se obrigados. Por depender
financeiramente de seus filhos ou para cumprir um papel social esperado, alguns avos
acreditam ser sua obrigacdo o cumprimento de tal tarefa, mesmo indo contra sua vontade
(Pinto, Arrais & Brasil, 2014). Porém, o inverso pode ocorrer e os filhos dependerem

financeiramente de seus pais, ou até mesmo voltarem a morar com o0s pais apos um
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divércio, por exemplo.

Nas camadas mais populares o papel dos avos como autoridade na familia sempre
foi mais frequente, dessa forma as criangas ficam sob os cuidados dos avos, ja que nem
sempre os pais tem condi¢cdes de assumir a criagdo dos filhos (Santos & Dias, 2008). Com a
crise econdmica e altas taxas de desemprego entre jovens e adultos, constata-se que sdo os
aposentados que servem de suporte aos seus filhos e netos. Contribuem tanto afetivamente,
oferecendo apoio moral, cuidado dos netos, etc., como materialmente, prestando apoio
financeiro, pequenos servicos e até mesmo moradia (Cardoso, 2011).

Em um estudo realizado por Cardoso & Brito (2014) com grupos de avds que
cuidaram de seus netos, fora constatado que algumas planejavam continuar a cuidar de seus
outros netos ou bisnetos, demonstrando o desejo em continuar nesse papel. A partir disso,
levantou-se a questdo do por que as avos desejam estender a tarefa de cuidar. Entenderam,
com os relatos das avos, que ao cuidar dos netos, os sentimentos de utilidade e
preenchimento do vazio, podem ser experimentados. A narrativa de uma participante que
conclui que gostaria mesmo ¢ de ter um namorado ao invés de preencher seu tempo com
tarefas referente aos netos, confirma o sentimento de soliddo e a vontade de ocupar seu
tempo e seus dias com novas pessoas e afazeres.

Os compromissos com 0s netos trazem mudangas ao cotidiano pouco ativo destas
avos, o que contribui para a luta contra o envelhecimento (Cardoso & Brito, 2014).
Sampaio (2008) esclarece que esta seria mais do que uma ajuda pontual aos pais das
criangas, ja que estd cheia de afetividade e de interesses pessoais, refletindo para alguns
avos, que a tarefa de cuidar dos netos seria prova de amor, saude, trabalho e sentimento de

utilidade (Araujo & Dias, 2010).
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6. Ambivaléncia e efeitos negativos

Com objetivo de compreender como as avés cuidam dos netos para que os pais
possam trabalhar, um estudo realizado por Cardoso e Brito (2014), descreveu os
sentimentos das avds ao realizarem tarefas referente aos cuidados com os netos. Foram
experimentados pelas avos, sentimentos como amor incondicional, alegria, gratificacao,
prazer e obrigagdo. Os netos, para algumas das avos, sdo considerados como seus
companheiros em atividades diarias e como auxiliares nos momentos de dificuldade. Isso
possibilita que as avds sintam-se gratas e renovadas, além de afastarem o sentimento de
soliddo por terem a companhia das criangas.

Percebe-se no imaginario social, que ha uma idealizagdo dos avos, onde espera-se
por pessoas perfeitas e em condigdes ideais para o desempenho desses papéis (Pinto, Arrais
& Brasil, 2014). Muitos acreditam, até mesmo seus proprios filhos, pais das criangas, que
exercer a tarefa de cuidar se torna obrigagdo ao assumir o papel de avdés. Como ja
discorrido por Oliveira (2011), houve um aumento do estilo de avds guardides em todo o
mundo, e com a expansdo de seus papéis, podem se sentir satisfeitos ao somar atribui¢des
para além das esperadas com os netos. Por outro lado, tornar-se avos pode ndo representar
um processo de vivéncias somente prazerosas (Vitale, 2008). Sentimentos ambivalentes e
conflituosos podem ser apresentados pelos avos, influenciando a sua vivéncia e o exercicio
do papel. Além disso, pode haver prejuizos fisicos e emocionais pelo estresse que a tarefa
pode carregar (Pinto, Arrais & Brasil, 2014).

Em pesquisa sobre avos guardides de baixa renda, Araujo e Dias (2010), expuseram
os diversos sentimentos que esses avos podiam vir a experimentar, como ter que lidar com
sentimentos de perda dos filhos, do conjuge, de sua liberdade e privacidade; ansiedade por
ter que lidar com criangas pequenas; raiva e rancor dos filhos por terem delegado tal
funcdo; medo de ndo poderem acompanhar os netos até a adultez e preocupagdo por nao ter
com quem deixa-los caso aconteca algo consigo. Muitos avds relataram preocupagdes com
seu estado de saude, porém esqueciam de sua propria condicao para atender as necessidades
dos netos.

Corroborando esses dados, Lopes, Neri e Park (2005) também pontuaram que a

tarefa de cuidar dos netos nao associa-se somente a aspectos positivos. Podem ocorrer
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conflitos com os filhos por haver discordancias quanto a criagdo dos netos, diminui¢do da
qualidade fisica e emocional dos avos, interferéncias em sua vida social e familiar em
funcdo do cuidado dos netos, além da sobrecarga financeira e de sentimentos como
esgotamento emocional e cansago.

Da mesma forma em que fora constatada, por parte dos avos, a existéncia de
sentimentos ambivalentes e aspectos negativos, relativos a tarefa de cuidar, observa-se
também, influéncia negativa na relacdo entre avos e netos. Por exemplo, quando os avos
mimam 0s netos em excesso e/ou criticam o modo como seus filhos educam e criam as
criangas, isso pode influenciar negativamente a vida dos pequenos (Dias, 2008).

Os avos que desempenham somente seu papel na avosidade, como aqueles que
mimam, sa0 amorosos € nao impde regras ou limites, sdo considerados por seus netos como
“mae/pai com agucar’. Quando desempenham a func¢do parental ou a compartilham com
seus filhos, por morarem todos juntos, acaba-se o “agucar” devido as tarefas da funcao
sobressairem-se cotidianamente. O que pode acontecer, diante das novas configuragdes
familiares, ¢ que se formem lagos afetivos disfuncionais entre avos e netos (Arrais et al.,
2012). Pois, no imaginario das criancas e adolescentes que convivem com seus avos, essa
substitui¢do parental pode trazer consequéncias (Lopes, Neri & Park, 2005). Além da
possivel perda de referéncia e o questionamento de “quem devo obedecer?”, pode haver
sentimento de rejei¢cdo por parte das criangas e adolescentes.

Para tanto, casos como esse requerem uma reorganizacdo das partes envolvidas, a
fim de que haja menos perdas e efeitos negativos para todos. A delimitacdo dos papéis e
funcdes de cada membro familiar pode ser um exemplo, ndo havendo assim, mais prejuizos

causados pelas confusdes e sobreposicoes de papéis.

Consideracoes Finais

A partir dos estudos pesquisados, pode-se refletir sobre a complexidade em definir o
papel e o significado dos avos. Com as mutagdes e rearranjos familiares, houve um
aumento do estilo de avos guardids, sobrepondo o papel de mae ao papel de avo. Ainda que

os avos possam estar atualmente ocupando e desenvolvendo seu lado mais maternal (Nye &
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Berardo, 1973 apud Dias, 2002), ainda prevalece na sociedade a ideia de que as mulheres ¢
quem devem assumir a criacdo das criancas (Mainetti & Wanderbroocke, 2013). Nas
pesquisas apresentadas, aparece um nimero muito maior de avés do que avds participantes
nos cuidados com os netos.

Nao ha duvidas de que o auxilio dos avos se faz necessario nos primeiros anos de
vida das criancas, porém deve-se considerar como uma ajuda pontual, tendo em vista que a
infancia ¢ um periodo que demanda mais cuidado por parte dos adultos (Kahana & Kahana,
1970 apud Dias, 2002), envolvendo a familia no cumprimento das tarefas. No papel de avos
ndo deveria haver obrigagdes e exigéncias, por mais que existam filhos e mesmo avds que
entendam que a sua fun¢do € prestar apoio instrumental, emocional, financeiro e material
aos seus filhos e netos. Existem muitas razdes para que se estabeleca esta dinamica, onde
ndo raro os papéis se invertem e se confundem, trazendo prejuizos aos envolvidos (Cardoso
e Brito, 2014). Entende-se que existem multiplos fatores que interferem na relagdo entre as
geracdes de avos e netos (Dias, 2002), sendo um deles a propria relagdo que os avos tem
com seus filhos. E a partir dai que se formam as relagdes com os novos membros.

Nesse sentido, a relagdo que serd tecida entre avos e netos, deve ser voluntéria e
negociada, sem imposi¢des e sobrecarga, para que o momento com o0s netos ndo se torne
desprazeroso e pesado (Attias-Donfut e Segalen, 2001 apud Cardoso & Brito, 2014). E por
meio desse contato que as historias familiares, a cultura e seus conhecimentos podem ser
passados as proximas geracdes. Isso permite que os avos mantenham e preservem a cultura
na familia, o que salienta a importancia das relagdes intergeracionais (Lins de Barros, 2003,
2005 apud Cardoso & Brito, 2014).

Espera-se que possam ser realizados mais trabalhos acerca do tema, ja que
os arranjos familiares que ligam as geragdes estdo cada vez mais presentes na sociedade
brasileira. Dessa forma, ndo s6 os avoés, pais e netos serdo beneficiados, mas também
profissionais que trabalham com familias. As criangas de hoje serdo os avos de amanha, por
isso o lugar dos avos precisa ser reconhecido e valorizado, de forma com que venhamos a
conhecer seus sentimentos, pensamentos e a ambivaléncia que os acompanham no

desempenho dessas tarefas.
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