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Na dltima década notou-se o aumento significativo na expectativa de vida dos adultos idosos,
concomitantemente o aumento de hipertensdo arterial sistémica (HAS) e de diabete mellitus (DM). Sendo
assim, percebe-se a necessidade de a¢des de Educacao em Sadde, para que ocorra maior interacao nesses
grupos auxiliando o idoso nas questdes que possam melhorar seu desempenho didrio em diversas fungdes.
Relatar a experiéncia académica de enfermagem com o grupo Hiperdia. Trata-se de um relato de
experiéncia de académicos de enfermagem que realizaram educacdo em saude com adultos e idosos
relacionados a HAS e diabete mellitus, denominado Hiperdia, no municipio de Porto Alegre. Foram
propostas dindmicas de grupo num encontro, sobre as duvidas mais recorrentes relacionadas ndo somente
as patologias, mas também, a qualidade de vida em seu contexto geral e de rela¢des interpessoais de cada
participante. As ac¢Oes realizadas pelos académicos de enfermagem neste grupo, tiveram o foco voltado
para a orientacdo e esclarecimento de duvidas frequentes referente a DM e HAS no seu cotidiano, através
da relacdo de ensino aprendizado e a problematizacdo. Destaca-se que no grupo a visdo ndo era
unicamente ao tratamento medicamentoso, e sim as mudancas de habitos e melhorias na qualidade de
vida na sociedade. A troca de conhecimento, a motivacdo e a interagdo entre os idosos e os académicos
mostrou-se de extrema importancia para ambas as partes.
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