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106 Vanessa Panozzo é Assistente Social, Dra. e

Simone M. Paulon é psicologa Dra em Psicologia Clinica (PUC SP)
Miriam Dias é Assistente Social, Dra. em Servico Social (PUC-RS)
Todas as autoras sdo docentes e pesquisadoras da UFRGS
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O “DES’MEDIDA - Saude Mental e Direitos Humanos: Por
um Acompanhar na Rede” é um Programa de Extensdo intersetorial e
interinstitucional, envolvendo os cursos de Ciéncias Juridicas e Sociais,
de Servico Social e de Psicologia da UFRGS, em parceria com o Tribunal
de Justica do Estado do Rio Grande do Sul. Com a finalidade de contri-
buir com o processo de desinstitucionaliza¢do da loucura requeridos para
0s necessarios avancos da Reforma Psiquiatrica brasileira, 0 DES’ME-
DIDA objetiva atuar em duas frentes: no assessoramento dos/das juizas
de primeira instancia na aplicacdo e/ou na execugdo da sentenca criminal
aplicada ao caso especifico quando houver instauracdo de incidente de
insanidade mental e também no acompanhamento ao paciente judiciario
e aos seus familiares, oferecendo condicdes singulares de atendimento
psicossocial e orientagdes juridicas, buscando sua inser¢do em liberdade
junto ao territério social, ja em fase de cumprimento da sentencga criminal
imposta ao caso. Entendemos que a tese da inimputabilidade atribuida a
esses sujeitos retira-lhes uma das pecas mais importantes do mosaico que
constitui sua saide mental, a saber, a responsabilidade pelos seus proprios
atos. Esta impossibilidade de falar em nome proprio tem sido percebida
como o trago comum entre as pessoas marcadas pela presuncao de pericu-
losidade trazida nos laudos psiquiatricos forenses, além de reforcada pelo
duplo estigma do louco infrator. O objetivo desses acompanhamentos &,
portanto, possibilitar uma alternativa singular de tratamento e de assesso-
ramento ao sujeito visando sua vinculacdo a Rede Intersetorial que aponte
para 0 cuidado com sua saude mental e sua situacdo de vulnerabilidade
social, para além das amarras impostas pela institui¢do total do manicémio
judiciario. Nessa perspectiva, 0 Programa desde 2013, se coloca diante
do desafio de problematizar tanto as praticas como os campos discursivos
gue se constituem nessa associacdo entre crime e loucura no ambito do
sistema judiciario, da comunidade académica e da rede de saude mental
e de assisténcia social. Para tanto, o trabalho estabelecido pelo DES’ME-
DIDA assenta-se na construcdo de um Plano Terapéutico Singular — PTS
- do paciente judiciario, em consonancia com os entendimentos da clinica
ampliada e da cogestdo, que sustenta uma dindmica interdisciplinar e in-
tersetorial dos acompanhamentos e resulta em relatorios subsidiarios as
decisdes judiciais na perspectiva de construcdo de alternativas inclusivas
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para um segmento historicamente violado em seus direitos, segundo 0s
principios garantidos desde a aprovacao das Leis da Reforma Psiquiatri-
ca do Estado do Rio Grande do Sul (Lei n® 9716/1992) e do Brasil (Leli
10.216/2001).

Nestes menos de trés anos de existéncia, o Programa DES’MEDI-
DA veio funcionando como dispositivo articulador entre varias instancias
estatais e politicas publicas, (principalmente setores ligados a Salude e As-
sisténcia em alguns municipios do Estado, mas também algumas secreta-
rias de habitacdo e seguranca) para contribuir na inser¢do comunitéria de
pacientes cujas sentencas ja resultaram em alta progressiva do manicémio
judiciario do Estado ou com processos criminais que resultaram direta-
mente em Medida de Seguranca ambulatorial, ou prisdo domiciliar. Os
pacientes judiciarios e familiares sdo atendidos em sala destinada ao Pro-
grama no Foro Central de Porto Alegre, em suas casas ou nos servigos dos
territorios em que estdo em processo de inser¢do. Algumas universidades
do interior do estado tém se interessado pela tematica e a Universidade de
Passo Fundo, a partir do acompanhamento de um paciente da regido, esta
iniciando um trabalho vinculado a extensdo da UFRGS, voltado para o
mesmo publico usudrio. Eventos cientificos, processos de formacédo aber-
tos a comunidade e pesquisas em nivel de pds-graduacao realizadas junto
ao Programa comecaram, neste curto periodo, também a divulgar as pos-
sibilidades de atencdo psicossocial para pessoas com transtorno psiquico
e em conflito com a Lei. Entendemos que iniciativas como esta ajudam a
reforcar as diretrizes do cuidado em liberdade no qual se baseia a Reforma
Psiquiatrica brasileira e lembrar que o paciente judiciario tem 0s mesmos
direitos de acesso a saude de qualquer cidadao do pais.
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