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Introdugéo: O Transtorno Dismoérfico Corporal (TDC) é caracterizado pela distor¢do da percepgdo sobre a auto-imagem corporal,
gerando insatisfacdo extrema decorrente de defeito inexistente ou importancia excessiva a uma minima deformidade. A
prevaléncia é estimada em 2,5% da populagdo geral; porém, entre candidatos a cirurgia estética, a TDC pode variar entre 6 e
54%. Objetivos: Descrever a prevaléncia do TDC em candidatos a rinosseptoplastia. Métodos: Estudo transversal realizado no
ambulatério de Estética Facial do Servico de Otorrinolaringologia de hospital terciario e publico, incluindo candidatos a
rinosseptoplastia estética. Critérios de exclusdo: menores de 16 anos, necessidade de cirurgias concomitantes, déficit cognitivo,
diagndstico prévio de TDC. Todos preencheram perfil sécio-demografico e BDDE (Body Dysmorphic Disorder Examination), escala
validada para portugués relativa a aparéncia e auto-imagem. A pontuacdo maxima desse questionario é 168, e escores acima de
66 sao considerados positivos para a triagem. Resultados: Incluidos 61 pacientes com idade média 36 anos (DP=13), sendo 38
mulheres (62%). Apenas 7 individuos ja haviam realizado cirurgia nasal prévia. Escore médio no BDDE foi 65 pontos (DP=34) com
47% da amostra apresentando triagem positiva para TDC. Conclusdo: O TDC apresenta elevada prevaléncia entre candidatos a
cirurgias estéticas. Instrumentos especificos podem auxiliar na identificagdo de TDC, evitando procedimentos desnecessarios com
resultados insatisfatérios e reduzindo complicacGes para o médico e paciente. A amostra de nosso trabalho apresentou resultados
com prevaléncia de TDC em candidatos a rinosseptoplastia similares aos descritos em estudos prévios. Palavras-chaves:
transtorno dismorfico corporal, rinosseptoplastia, prevaléncia
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