Uso de Clozapina reduz o numero de hospitalizac6es anuais em pacientes com
Esquizofrenia Refrataria.
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Esquizofrenia € um transtorno psiquiatrico complexo,
com multiplas opcoes de tratamento farmacologico.
Apesar de sua eficacia clinica comprovada, tratamento
com antipsicoticos podem nao prevenir recaidas em
pacientes com esquizofrenia, com taxas de atée 80%
das hospitalizacdes ocorrendo nos primeiros 5 anos da
alta hospitalizar pelo primeiro episodio.

Entrevista, aprovada pelo comité de ética da instituicao,
com pacientes do ambulatorio de esquizofrenia do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, que tenham
Iniciado o uso de Clozapina até o ano 2000 que tenham
concordado em participar por meio de consentimento
livre e esclarecido. A amostra foi de 26 pacientes. Os
resultados s&o apresentados como meédia * desvio
padrao (DP) ou mediana e intervalo interquartil (IR).

Os resultados permitem afirmar que o uso da
Clozapina em longo prazo reduziu significativamente o
numero de internacoes nesta amostra de pacientes.
Também ajudam a dar consisténcia para a
superioridade da Clozapina em relacao aos outros
antipsicoticos no tratamento de esquizofrenia
refrataria, reforcando o potencial para diminuicao dos
custos associados as internacoes hospitalares.
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Verificar a taxa de hospitalizacao em pacientes com
Esquizofrenia Refrataria em uso prolongado de
Clozapina, um antipsicotico efetivo e primeira opcao
terapéutica em pacientes com Esquizofrenia
Refrataria.

A media de idade atual dos pacientes e de 49,26+5,14
anos, com tempo medio de doenca de 27,8+5,54
anos, sendo 84,32% do sexo masculino. O tempo
medio do uso de clozapina é de 17,65+6,61 anos. A
mediana do numero de internacdes hospitalares antes
do uso da clozapina foi de 3,5 (IR 7) e de 1,0 (IR 3)
apos o inicio do farmaco (p=0.001, Wilcoxon test).

Tempo de Esquizofrenia em anos por paciente
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* O tempo medio de doenca foi de 27,8+5,54 anos

Mediana de internacdes psiquiatricas

Internacoes antes da Internacoes depois
clozapina da Clozapina
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