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A regulacdo do sono em bebés ocorre dentro do contexto da familia (Dahl & EI-Sheikh,
2007). No periodo inicial, de dependéncia absoluta, o bebé exige dos genitores uma adaptacdo
as suas necessidades e ao seu ritmo (Winnicott, 1965/2011). Isso inclui, por exemplo, alterar o
préprio ritmo de sono de modo a adaptar-se ao ritmo do bebé, o que gera grandes exigéncias
emocionais para os genitores. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi investigar as
exigéncias emocionais envolvidas na adaptagéo parental ao ritmo de sono do bebé aos trés
meses. Trata-se de um estudo qualitativo, cujos participantes foram selecionados de um
projeto maior. Participaram 26 pais e 26 mées de bebés que estavam com aproximadamente 3
meses de idade. Os genitores eram primiparos e tinham idade entre 20 e 40 anos. As
entrevistas realizadas foram: de maternidade (com a méae), de paternidade (com o pai) e de
desenvolvimento infantil (com o pai e mée). Os dados foram analisados por meio de analise
de contetdo qualitativa, com o auxilio do software NVivo (versdo 11), a partir das seguintes
categorias: 1) Mudancas na rotina parental em funcdo do ritmo de sono do bebé e 2)
Exigéncias emocionais na adaptacdo parental ao ritmo de sono do bebé. Em relacdo a
primeira categoria, identificou-se uma desorganizacdo na rotina dos genitores frente a
chegada do bebé. Era frequente a variagdo dos horarios de sono dele e o local em que
costumava dormir. Em muitas familias (11) o bebé dormia no préprio quarto, enquanto em
dois casos 0s genitores estavam fazendo a transicdo do local de sono do bebé, adaptando-o em
seu quarto. Também eram comuns, em muitos casos (10), praticas de co-leito ou cama
compartilhada. Essas praticas dependiam das colicas do bebé, da amamentacdo e envolviam
uma escolha da méae em funcdo da praticidade para atender o bebé. Ainda, metade das maes
(13) era responsavel pelo momento de sono, porém alguns pais (7) também participavam
dessa tarefa, ao assumi-la e ao dar suporte a dupla mae-bebé. Ressalta-se que a maioria dos
pais (18) relatou participar mais da rotina familiar aos finais de semana, em que havia uma
maior divisdo de tarefas. Salienta-se que trés mées relataram que o bebé dormia sozinho, em
um caso o filho adormecia durante a amamentacdo e em outros dois casos ndo houve mencao
a quem fazia o bebé& dormir. No que tange a segunda categoria, a grande maioria dos genitores
relatou que esse momento inicial era intenso, pois estavam conhecendo o bebé e as suas
preferéncias. Ainda, a maioria das maes (18) mencionou cansaco e exaustdo no momento de
fazer o bebé dormir, ja que tinham que estar sempre disponiveis, 0 que era exigente fisica e
emocionalmente. Isso parece estar associado ao fato de a maioria das mées (16) assumir o
cuidado diurno do bebé. Destaca-se que os relatos associados a exigéncia emocional foram
predominantemente maternos, devido ao despertar noturno do bebé para amamentacdo, por
exemplo. Por outro lado, os pais também relataram mudancas no seu sono, atrelado a um
estado de maior atencdo as manifestacdes do bebé durante a noite. Tais resultados ajudam a
ilustrar quéo exigente é a funcdo de adaptar-se ao ritmo do bebé nesse periodo de dependéncia
absoluta, especialmente para a mée (Winnicott, 1965/2011), em funcdo de uma maior
intimidade fisica e psiquica entre ela e seu bebé. A mae acaba perdendo o controle sobre a sua
vida como adulta, perdendo o seu sono e o controle sobre o seu préprio tempo (Bick, 1986).
Em suma, nesse processo de adaptacdo, o bebé exige dos genitores empatia, flexibilidade e
abertura de um espaco interno para acolhé-lo.



