EXxigencias emocionais na adaptacao parental ao ritmo de
sono do bebé aos tres meses
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INTRODUCAO

* A regulacao do sono em bebés ocorre dentro do contexto da
familia (Danhl & EI-Sheikh, 2007).
* No periodo inicial, de dependéncia absoluta, o bebé exige dos

genitores uma adaptacdo as suas necessidades e ao seu ritmo
(Winnicott, 1965/2011).

* Isso inclui alterar o proprio ritmo de sono de modo a adaptar-
se ao ritmo do bebé, o que gera grandes exigéncias emocionais
para 0S genitores (Teti et al., 2016).

OBJETIVO

Investigar as exigencias emocionais envolvidas na adaptacao
parental ao ritmo de sono do bebé aos trés meses.

METODO

Participantes:

- 26 pais e 26 maes de bebés com aproximadamente 3 meses

- Maées e pais primiparos, com idade entre 20 e 40 anos

- Todos participantes foram selecionadas de um projeto
longitudinal maior (ELPA — Piccinini et al., 1998-2012)
Instrumentos:

- Entrevista sobre a Experiéncia de Maternidade - 3° mes

- Entrevista sobre a Experiéncia de Paternidade - 3° més

- Entrevista sobre o Desenvolvimento do Bebé - 3° més
Delineamento e procedimentos:

- Aos trés meses do bebé, maes e pais responderam entrevistas
sobre a experiéncia de maternidade, de paternidade e sobre o
desenvolvimento infantil.

RESULTADOS

 Analise de contetdo qualitativa - auxilio do software NVivo
Categorias elaboradas a partir dos dados:

1) Mudancas na rotina parental em funcao do ritmo de sono
do bebé

- ldentificou-se uma desorganizacao na rotina dos genitores
frente a chegada do bebé.

- Era frequente a variacdo dos horarios de sono do bebé e o
local em que costumava dormir.

- Eram comuns praticas de co-leito ou cama compartilhada (10
bebés), dependendo das colicas, da amamentacdo e envolviam
escolhas da mae em funcao da praticidade para atendé-lo.

- Metade das maes (13) era responsavel pelo momento de sono,
porém alguns pais (7) também participavam dessa tarefa, ao
assumi-la e/ou ao dar suporte a dupla mae-bebé.

“Se a mae faz ela dormir, ela dorme” (M12)

“Se eu vejo que ela ja ta com sono, faco ela dormir” (P2)
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- A maioria dos pais (18) relatou participar mais da rotina
familiar aos finais de semana, em gque havia uma maior divisao
de tarefas.

“As vezes, ela [beb&] toma mamadeira de madrugada, ai, no fim de
semana, quem da sou eu, ou € eu que faco a mamadeira” (P24)

2) Exigéncias emocionais na adaptacao parental ao ritmo de
sono do bebé

- A grande maioria dos genitores relatou que esse momento
Inicial era intenso, pois estavam conhecendo o bebé e as suas
preferéncias.

- A maioria das maes (18) mencionou cansago e exaustao no
momento de fazer o bebé dormir, ja que tinham que estar
sempre disponiveis:

“Se € a noite dai o Paulo [pai] geralmente acalma porque eu estou
cansada, ja nao posso mais nem ouvir o choro dela” (M7)

- Isso parece estar associado ao fato de a maioria das maes (16)
assumir o cuidado diurno do bebé.

- Relatos associados a exigéncia emocional foram
predominantemente maternos, devido ao despertar noturno do
bebé para amamentacao.

- Os pais também relataram mudancas no seu sono, atrelado a
um estado de maior atencao as manifestacoes do bebé durante a
noite.

“O primeiro més foi o mais dificil, porque ndo sabia como cuidar, ele
[bebé] teve até uma noite que ele se engasgou... ndo dormi a noite toda.
Mas depois do primeiro més foi amenizando, foi ficando mais calmo”
(P26)

DISCUSSAO

 Resultados tlustram quao exigente é a funcdo de adaptar-se ao
ritmo do bebé nesse periodo de dependéncia absoluta,
especialmente para a mae (winnicott, 1965/2011), em funcao de uma
maior intimidade fisica e psiquica entre ela e seu bebe.

A mae acaba perdendo pelo menos parcialmente o controle
sobre a sua vida como adulta, perdendo o seu sono, e o controle
sobre 0 seu proprio tempo e sua vida (Bick, 1986).

* Nesse processo de adaptacao, o bebé exige dos genitores
empatia, flexibilidade e abertura de um espaco interno para
acolhe-lo.
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