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Doenca cardiovascular € a principal causa de morte no mundo,
sendo a doenca arterial coronariana (DAC) a mais frequente.

Assintomatico

Aterosclerose Principal causa de DAC

Fatores geneéticos e ambientais

As calcificacOes coronarianas sao marcadoras de aterosclerose e
sao preditivas de eventos coronarios futuros e podem ser
avaliadas através de tomografia computadorizada por
multidetectores.

Avaliar a calcificacao das arterias coronarias (CAC), e sua
associacao com fatores de risco cardiovascular em homens brancos
assintomaticos.

150 homens entre 50 e 70 anos assintomaticos que vivem em
Veranodpolis

Tomografia computadorizada multidetectores (TCMD)

Avaliar calcificacao das artérias coronarias com metodo de Agatston

Classificar de acordo com a carga da placa:
« Igual a 0: sem evidéncia de carga

« <10: carga minima

 11-100: carga moderada

« >100: carga elevada

Medidas de avaliacao de fator de risco:

 Analise do perfil lipidico e glicémico a partir de amostras
sanguineas.

« Avaliacao da atividade
periodicidade.

« Avaliacao da pressao arterial.

« Avaliacao de historia familiar de doenca arterial coronariana
prematura

fisica em relacao a tempo e
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Caracteristicas descritivas da amostra (n=150)

ldade (anos) 58,2+5,3

Escolaridade

< 8 anos 86 (57,3%)
9al2anos 39 (26%)
> 12 anos 25 (16,7%)

Renda familiar

Menos de cinco salarios minimos 103 (68,7%)
47 (31,3%)
18 (12%)

28,79 (0,0 — 38,8)

Mais de cinco salarios minimos

Fumantes
Consumo de alcool meédio (g/dia)

Andalise estatistica multivariada para avaliar associacao
entre a presenca de calcificacao das artérias coronarias e de
fatores de risco.

Presenca de CAC (escore de calcio >0) 89 (59,3%)

Atividade fisica
< 150 minutos/ semana

Historia familiar de DAC
Dislipidemia

25 (16,7%)*
23 (15,3%)*
102 (68%)

Hipertensao 96 (64%)*

Diabetes melitus 14 (9,3%)*

Valor P significativo <0,05*

Os fatores de risco como a historia familiar de DAC prematura dos
pais e a baixo nivel atividade fisica mostraram-se
Independentemente associados com escores mais elevados de
calcificacao coronaria.

Maior ingestao de lipideos e acidos graxos saturados percentuais
mostraram-se associados com escores de CAC mais elevados.

Maior ingestao de carboidratos percentual foi associada como fator
de protecao com escores de CAC mais baixos.

Os fatores de risco cardiovascular como historia familiar de DAC
prematura e baixa atividade fisica, niveis mais elevados de
pressao arterial sistolica, hipertensao, niveis sérico mais elevado
de glicemia estiveram associados com a CAC moderada a
aumentada.

Fatores de risco devem ser mais considerados na avaliacao de
risco cardiovascular global clinica do paciente para poder
determinar melhor o risco e melhorar a prevencao e o tratamento
dos individuos assintomaticos.
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