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INTRODUCAO

A doenca cardiovascular € a principal causa de morte no
mundo: 31% das mortes globais em 2013 (17,3 milhOes
mortes/ano).E esperado que este nimero aumente para mais de
23,6 milhdes em 2030.

Dislipidemia é um fator de risco estabelecido para o
surgimento de doenca arterial coronaria e de arterosclerose.

Em estudos clinicos epidemioldgicos, foi demonstrado que
apenas 46.6% dos adultos tém um nivel de colesterol
considerado ideal, e essa prevaléncia tem se mantido ao longo
da ultima década.

Podem ser influenciadas por disturbios genéticos e/ou
adquiridos.

OBJETIVO

Avaliar a prevaléncia de dislipidemia em homens
assintomaticos na cidade de Verandpolis

METODOS

A amostra consistiu de 150 homens assintomaticos
com idades entre 50 e 70 anos resultantes do Projeto Estudos
dos Indices de Envelhecimento e Prevaléncia de Aterosclerose
em Bebedores de Vinho Habituais vs. Abstémios.

As coletas de sangue para os exames de perfil lipidico e
glicemia foram realizadas com jejum de, no minimo, 12 horas
em laboratério, apds a assinatura do TCLE.

A dislipidemia foi definida de acordo com a VI Diretriz
Brasileira sobre Dislipidemias e Prevencao da
Aterosclerose, na qual foram considerados os valores de LDL-
colesterol 2160mg/dL , TG 2150mg/dl, HDL-colesterol <40mg/dL
para homens ou em uso de medicamentos hipolipemiantes.

As variaveis continuas foram descritas através de média
e desvio padrdao ou mediana e amplitude interquartilica. As
variaveis categoricas foram descritas através de frequéncias
absolutas e relativas. A analise dos dados foi realizada
utiizando o software SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) versao 21.0.
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RESULTADOS

Tabela 1. Caracteristicas descritivas da amostra (n=150)

|dade 58,2 +5,3 anos
Nivel educacional
< 8 anos 86 (57,3%)

9 al2anos
> 12 anos

39 (26%)
25 (16,7%)

Renda familiar (salarios minimos)

<5 103 (68,7%)

5-10 37 (24,7%)

> 10 10 (6,7%)
Tabagismo

Sim 18 (12%)

N&o 132 (88%)

Consumo de alcool médio (g/dia) 28,79 (0,0 — 38,8)

Tabela 2. Perfil lipidico da amostra (n=150)

Prevaléncia da Dislipidemia 102 (68%)

Colesterol Total (mg/dL) 222,6 £ 38
Colesterol LDL (mg/dL) 144.,6 + 34
Colesterol HDL (mg/dL) 49,8 + 14,2
Colesterol nao HDL (mg/dL) 176,9 = 38,7

Triglicerideos (mg/dL) 124 (90 — 182)

* Dados gquantitativos sao descritos por media = DP ou mediana
(percentis 25-75) e categoricos por n (%)

CONCLUSAO

O resultado do estudo mostrou alta prevaléncia de
dislipidemia entre os homens, mostrando a importancia de
Implementacdo de programas de incentivo a pratica de atividade
fisica e alimentacao adequada na prevencéao da dislipidemia.
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