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Introducao

A alimentacao da crianca constitui um dos cuidados maternos primordiais , em torno do qual se organizam
0s contatos iniciais entre mae e bebé.

Na pratica alimentar € convocada uma sintonia entre mae-bebé, necessaria para que a mae consiga
interpretar de maneira correta as demandas de seu bebé e satisfazé-las adequadamente. Contudo, quando o
comportamento do bebé nao corresponde ao esperado pela mae, sao gerados sentimentos de ansiedade e
incapacidade, os quais impactam negativamente na interacao mae-bebé
Este estudo teve como objetivo investigar as questoes alimentares de bebés até doze meses de idade, de

acordo com o relato materno, e sua associacao com a qualidade da interacao mae-bebé

Metodologia

Participantes : 40 duplas mae-bebé

- 26 bebés eram do sexo feminino;

- Os bebés foram amamentados ao seio em 34 dos casos;

- 25 bebés foram alimentados com férmula lactea antes Media 8,63 38,55 31,10 6,00 7,42
do 6 meses;

- 25 possuiam ensino superior completo;

- 32 tinham um companheiro estavel;

- Primeiro filho do casal em 26 dos casos :

- 12 maes possuiam mais um filho, e 2 possuiam mais 2;

- 15 bebés ja estavam frequentando a escolinha.

Desvio 1,863 1,921 5930 1,958 2,969
padrao

*em meses
**em semanas

Instrumentos:

1) Symptom Check List (SCL): questionario para avaliacao quantitativa e qualitativa dos transtornos
psicofuncionais de criancas com idades entre seis semanas e 30 meses de vida

2) Procedimento de Avaliacao da Interacao (Interaction Assessment Procedure - IAP):observacao da interacao
atraveés de registros em video, que objetiva a avaliacao quantitativa e qualitativa da interacao pais-bebég, em
criancas entre O e 4 anos.

Analise dos dados:
-Foi feita analise de correlacao de Pearson entre as variaveis do SCL e IAP, usando o software SPSS.

Resultados e Discussao

Verificou-se a existéncia de correlacdoes entre o somatorio do Symptom Checklist para sintomas de alimentacao e
dos escores do Procedimento da Avaliacao da Interacao , indicarando resultados significativos para sensibilidade,
nao hostilidade, estrutura, responsividade e envolvimento. Ou seja, quanto maiores as pontuacoes no Symptom
Checklist (para sintomas de alimentacao), menores os escores de sensibilidade, estrutura, nao-hostilidade,
responsividade e envolvimento, como demonstra a tabela abaixo.

SCL -3/ (" -,312% -,059 -,383* -,33 /7™ -, 424** -,324% -,387*

Alimentacao
(Média)

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).; *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Esses resultados indicam que as questoes alimentares podem estar permeadas pela qualidade da interacao mae-
bebé. Tais aspectos devem ser considerados quando houver queixas quanto a alimentacao de bebés, pois os
sintomas psicofuncionais podem sinalizar dificuldades vinculares na relacao mae-bebé.
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