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INTRODUGAO RESULTADOS
O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) se caracteriza pela
destruicao das células pancreaticas produtoras de
Insulina por um processo auto-imune. Alem disso, o DM1
esta associado com um maior risco cardiovascular e todas
as causas de mortalidade, principalmente quando

Nao foram encontradas diferencas (p>0,05) entre os
momentos pré e pos periodo controle em quaisquer
das variaveis mensuradas: glicose (GLI), colesterol
total (CT), triglicerideos (TG), lipoproteinas de alta
(HDL) e baixa densidade (LDL) e acido unico (AU)

associado ao desregulado controle  glicémico. .
. g . L (Figura 2).
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sobre variaveis sanguineas.
*: reducao dos niveis de AU apos 10 semanas de TAI (3,89 vs.
/ / 3,28 mg/dL; p <0,05).
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Figura 1. Desenho experimental.

Nao foram encontradas mudancas nos niveis da
maioria dos marcadores sanguineos mensurados.

Entretanto, as taxas sanguineas de acido urico foram

Para comparacbes envolvendo o periodo controle foi reduzidas no grupo que realizou o treinamento
utilizado o teste t pareado de Student ou o teste de intervalado de alta intensidade.

Wilcoxon. Foi utilizada a analise de variancia (ANOVA) de
modelo misto (trés protocolos vs. dois momentos) para

comparacoes entre os protocolos de treinamentos nos
diferentes momentos, com uso do teste Post Hoc de \ \ ® CNP @
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