UFRGS DURACAO CURTA DO SONO ASSOCIADA A USO DE

ANALGESICOS E ANTI-INFLAMATORIOS

Aline Goncalves da Silva! , Flavio Danni Fuchs?
1Faculdade de Farmacia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), RS, Brasil. 2Professor Titular da Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), RS, Brasil

INTRODUCAO METODOS

* Venda de analgésicos aumentou 600% nos
ultimos 10 anos, principalmente AINES, nos EUA.

» Estudo transversal, de base populacional.

= Amostragem por estagios multiplos incluiu

" Blogquelam COX-1 e COX-2, precursores das adultos, 18-90 anos, residentes em PA.

prostaglandinas. AAS sao 0s mais usados.

= AIES sdo usados para tratar fadiga. = Entrevista domiciliar, com questionario

L . . . . nadronizado:
= Analgésicos blogueiam envio de sinais de dor ao

cérebro. = Uso de analgégicos e anti-inflamatorios nas
ultimas 2 semanas

* H4 pouca informacao sobre a relacao entre dor

e duracao do sono. » Horas de sono em 24h, categorizadas em sono
curto se < 6 horas em 24 horas.

OBJETIVOS:

= |dade, género, escolaridade, trabalho e AF.

= Avaliar a prevaléncia de uso de: AAS, = Andlise estatistica com teste qui-quadrado de
paracetamol, AINEs e AlEs. Pearson (%) e regressdo de Poisson
= Avaliar a associacao entre dor cronica, modificada para analise multivariada com

uso desses medicamentos e sono curto. calculo da razao de prevaléncia (RP) e (IC95%)
(SPSS; v.18.0) ajustadas para confundimento.

RESULTADOS

N=1859 participantes, 60,1% mulheres, 29,6% 9-11 anos ASSOCi,a(%éO indepe_r_ldente d,e _dOr cronica, uso de
de escolaridade, 47,6% trabalhavam, 40,3% dor nos ult.30d analgésicos e anti-inflamatorios com sono curto

RP (IC95%)**
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CONCLUSOES

Dor cronica estad associada ao sono curto e uso de paracetamol associa-se independentemente a menor
duracao do sono, possivelmente decorrente de analgesia insuficiente.

a.linegoncalves@hotmail.com



http://www.ufrgs.br/
http://www.ufrgs.br/

