INTRODUCAO

USO DE DENTIFRICIOS COM 5000 ppm DE FLUOR EM LESOES DE
CARIE INCIPIENTE: REVISAO DE LITERATURA
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Os dentifricios tém sido utilizados como veiculo para o transporte de substancias ao meio bucal, incorporadas com a finalidade de promover a
saude bucal da populacao. O fldor foi a primeira destas substancias usadas nos dentifricios que mostrou reais beneficios, impactando em uma
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iminuicao na incidéncia da carie dentaria. A
uoreto nos dentifricios para os individuos
entario que um dentifricio com alto teor de f

OBJETIVO

oartir desta informacao, vem se estudando quais seriam as vantagens do aumento quantitativo do ion
Oropensos a carie, mais especificadamente, na resposta a uma remineralizacao superior do tecido
uor teria sobre os dentifricios comercializados livremente ofertados no mercado.

Objetivo Geral: verificar qual o impacto da utilizacao de dentifricios com 5000 ppm de fluor no tratamento e prevencao da carie dentaria.
Objetivo Especifico: analisar e apresentar de forma sistematizada os resultados e discussdes de pesquisas realizadas neste tema, afim de elucidar uma
possivel indicacao desses dentifricios na clinica odontolégica como método preventivo e terapéutico em pacientes susceptiveis a doenca carie.

METODOLOGIA

Para a elaboracao desta revisao, foram consultadas as bases de dados Pubmed, Scielo, Google académico e BVS. Na biblioteca BVS, foram
utilizados os descritores dentifricio e carie dentaria e 7 artigos foram selecionados. Porém, 1 artigo foi excluido por nao analisar dentifricios e outros
2 por nao terem relacao com o tema de interesse desta revisao. Para a coleta de dados no Pubmed, foram utilizados como parametros de busca os
seguintes MeSH Terms: dental caries, fluorine ou fluorides. Um total de 35 artigos retornou desta busca, onde: 5 foram excluidos por seu titulo nao ter
relacao com o tema pesquisado; 16, ao ser constatado na leitura do resumo que o veiculo analisado nao era o dentifricio; 2, por apresentarem vieses
na aplicacao do estudo e na coleta das amostras; e, outros 5 artigos foram excluidos porque se repetiram na pesquisa ja realizada na base BVS. Por
fim, a busca no portal Scielo também incluiu uma filtragem dos artigos do Google académico, sendo 3 artigos selecionados, utilizando na busca os
descritores dentifricio e fluor. Em todas as buscas, a expressao “5000 ppm” foi anexada na pesquisa, porém nao como um descritor do assunto. Um
total de 17 artigos foi utilizado na elaboracao desta revisao.

RESULTADOS

Autores\ Ano Pais Amostra e Metodologia Resultados
De Paola PF Estados Unidos Diversos estudos que mensuram a resposta preventiva de dentifricios e géis com 2000 a 5000 ppm |Revisdo de literatura. Avaliar se o aumento da concentracao de flior| Os estudos mostraram que ha beneficio na utilizacdao de dentifricios e
(1997) para a doenca carie . nos dentifricios é proporcional a reducao de caries dentarias. géis com maior concentragao de fluor na prevencao da carie.

Tavss EA et al.

Estados Unidos

Pacientes que fizeram uso de dentifricios com 5000 ppm de fldor em diversos estudos da literatura.

Revisao de Literatura. Revisao de estudos clinicos que utilizam
dentifricios com 5000 ppm de fllor em sua composicao,

Dentifricio com 5000 ppm de fluor estd de acordo com as necessidades
de higiene bucal destes pacientes. Ele proporciona niveis de fllor

(1997) . N ) efetivos e sdao convenientes para procedimentos de um Unico passo que
principalmente na forma de gel ndao abrasivo. e .
aumentam a aceita¢do pelo paciente.
Lvnch et al irlanda do 201 individuos com lesao de carie de raiz aleatoriamente, distribuidos em 2 grupos, para usar Ensaio clinico randomizado. Comparar a eficacia de Prevident 5000 | Apds 3 meses, 38% de individuos usando Prevident 5000 Plus e 10% dos
y(ZOOO) ' Norte Prevident 5000 Plus (5000 ppm F) ou Colgate Winterfresh Gel (1100 ppm F), foram analisados no inicio| Plus (5.000 ppm F) e Colgate Winterfresh Gel (1100 ppm F) em qgue usaram Winterfresh Gel tiveram uma ou mais lesdes que se
do estudo e apds 3 meses por um Unico examinador. tratar lesOes de carie de raiz. tornaram dificeis (p <0,001).
Baysan et al. Londres 201 individuos aleatoriamente divididos em 2 grupos, um utilizando dentifricio com 5000 ppm F e |Duplo- cego. Medir a capacidade de reversao de lesdes primarias de| O grupo que utilizou o dentifricio com 5000 ppm fldor obteve um maior
(2001) outro utilizando dentifricio com 1100 ppm fluor. carie radicular utilizando dentifricio com 5000ppm F. potencial de remineralizagao das lesdes radiculares.

Tavss EA et al.
(2003)

Estados Unidos

Foram analisados estatisticamente todos os ensaios clinicos relatados na literatura com dentifricios
em concentracdes de flUor superiores a 0 ppm, utilizados na prevengao da carie dentaria.

Revisao de literatura. Avaliar a correlacao entre a
concentracao de fluor em formulagdes de dentifricio e sua eficacia -
anticarie.

A evidéncias de uma
correlacado linear entre a concentracao de fluor dos dentifricios com
concentracoes de fluor de 0 e 5000 ppm F e a eficacia clinica da carie.

Lagerweij MD e ten

As seccdes foram submetidas ao acido durante 3 e 7 dias e as mudancas no conteudo mineral foram

In situ. Avaliar a suscetibilidade acida de lesbes no esmalte, dentina
e em tecidos adjacentes saudaveis através da exposi¢cao ao acido em

Todas as lesdes de dentina que foram tratadas com flior mostraram a

Cate JM Amsterdam . , : . : seccoes obtidas de cortes da camada externa. inibicdo da dissolucao, mas essa inibicao ndo aumentou com o aumento
monitoradas através de microradiografia. ~ .
(2006) da concentracao de fluor.
: . 30 adultos com lesdes oclusais foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos de 15 participantes | Ensaio clinico randomizado. Comparac¢ao entre dois dentifricios, O grupo usando o dentifricio com 5000 ppm mostrou uma diminuicao
Schirrmeister et al. - : . . , . e . A 0
(2007) Alemanha cada. Medi¢cdes no DIAGNOdent foram realizadas . Os participantes foram instruidos a escovar os uma contendo 5000 ppm de fldor (Duraphat) e o outro 1450 ppm significativamente maior na fluorescéncia a laser (21%) durante o
dentes 3x por dia, por 3 minutos, apds as refeicdes e com 2 centimetros de creme dental atribuido. de fldor, em reverter lesdes de carie de fissura ndao-cavitadas. periodo de teste do que no grupo controle.
. . - .. . . .. | Adolescentes usando 5000 ppm F obtiveram menor progressao de carie
279 adolescentes (146 meninos e 133 meninas), foram divididos em 2 grupos, 1 grupo recebeu Estudo clinico duplo- cego randomizado controlado; avaliar o efeito p.p. . Prog
. . I . e g . : N ~ . ... . | comparado ao grupo que utilizou 1450 ppm F. Ainda, o subgrupo B do
Nordstrom e Birkhed . dentifricio com 5000 ppm fluor e outro de 1450 ppm para utilizacdo diaria por 2 anos. Os grupos ainda|preventivo e terapéutico em lesdes de carie ativas, de um dentifricio A .
Suécia - Al Al , . ~ e grupo tratados com 5000 ppm F teve incidéncia de carie
(2010) foram subdivididos em 2 conforme aderéncia ao estudo , onde A =excelente aderénciae B=Ma contendo 5000 ppm fluor em comparacao com um dentifricio de TR ~ .
~ . , significativamente menor em comparag¢ao com aqueles que utilizavam
adesdo. Um total de 211 adolescentes (76%) completaram o ensaio. 1450 ppm de fluor em adolescentes de 14 a 16 anos. 1450 ppm F
Os resultados demonstraram gue essa marca comercial apresenta o
Gomes Os dentifricios foram adquiridos em triplicata e as amostras de cada tubo, em duplicata. Para a anadlise,| Ensaio clinico randomizado. Analisar a concentracao de flior em produto em quantidade compativel com o relatado pelo fabricante.
(2011) Brasil utilizou-se um eletrodo especifico para ion fldor, ORION 96-09, previamente calibrado com solucdes dentifricios comercializados localmente, avaliando as distintas Dentifricios como este, com elevadas concentra¢des de fluor, sao
padrdes conhecidas em concentracdes de 2,02 32,0 ppm F . formas desse componente. vendidos somente sob prescricao odontolégica, sendo indicados para
pacientes com elevado risco a doenca carie.
Amaechi BT et al 30 adultos foram foram expostos a 3 dentifricios : uma continha 5000 ppm de fluoreto com fosfato de| In situ. Avaliar a capacidade de um creme dental com alto teor de Os resultados indicaram que a combinacdo de fluoreto com fosfato
(2012) ' Reino Unido | tricalcio, outro 5000 ppm de fluoreto isoladamente, e o ultimo ndao continha fluoreto . O estudo teve | flUor contendo fosfato tricalcico na remineralizacdo de manchas tricalcico poderia proporcionar mais beneficios anti -carie quando
3 fases de 28 dias cada. brancas . comparados com a utilizacdo de fluoreto isoladamente
Ekstrand KR et al 176 idosos deficientes residentes em 6 casas de repouso foram aleatoriamente designados para Ensaio clinico randomizado. Comparar a eficacia da escovag¢ao com | 5000 ppm de dentifricio é significativamente mais eficaz para controlar a
(2013) ' Dinamarca utilizar um dos dois cremes dentais, sendo a escovagao realizada 2 vezes por dia pela equipe de 5000 ppm contra 1450 ppm de dentifricio fluoretado para controlar| progressao da lesdao de carie da raiz e promover a remineralizagao em
enfermagem. 125 residentes completaram o estudo (8 meses). carie radicular em idosos domiciliados. comparagao com 1450 ppm de dentifricio.
- o : . i . . . L. . A utilizacdo a curto prazo de 5000 ppm de no dentifricio é capaz de
Mannaa A et al. , . 34 participantes, 17 maes e seus filhos adolescentes, receberam dentifricio com 5000 ppm F para | Ensaio clinico randomizado. Avaliar o risco de carie seguinte ao uso . .g , . P PP P -
Suécia reduzir o risco de carie, que pode ser claramente demonstrado utilizando

(2013)

utilizacdo por 6 semanas.

dentifricio com 5000 ppm F durante 6 semanas.

software 'cariograma’.

Garcia-Godoy et al.

Estados Unidos

10 dentes permanentes humanos livres de carie foram submetidos a gel acido para simulacao de
desmineralizacao por carie. As raizes dos dentes foram seccionadas em 6 partes e cada por¢cdao de um

In vitro. Avaliar a formacao de cdries de raiz em dentes permanentes
humanos e determinar os efeitos dos dentifricios com diferentes

Os grupos tratados com Denticious 5000 e PreviDent 5000 reduziram
significativamente a profundidade média das lesdes quando

(2014) unico dente foi atribuida a um grupo de tratamento. Os controles foram expostos 2x por dia ao . , ~ comparados com os outros grupos que utilizaram outros dentifricios
. : guantidades de fluor nessas lesoes.
enxague com saliva sintética ao longo de 7 dias. (P <0,05).
Yeun 135 pacientes adultos (18-75 anos) com 10 ou mais dentes naturais e uma ou mais lesdes de carie de Ensaio duplo-cego, multicéntrico, em paralelo, randomizado A aplicacao de uma alta fluoreto contendo dentifricio (5000 ppm de F)
(2015) Escdcia raiz. Distribuidos em 2 grupos aleatorios, onde um recebeu dentifricios com fluoreto de sédio 1,1% | controlado. Avaliar os beneficios da utilizacdo de um dentifricio de | em adultos, duas vezes por dia, melhora significativamente a dureza da
(5000 ppm de F) e o outro recebeu dentifricio normal com 1350 ppm de F. 5000 ppm de fluor em caries de raiz. superficie das lesdes de carie.
Srinivasan et al Alemanha e 130 pacientes adultos (130 H e 56 M) com diagndstico de carie radicular foram alocados Ensaio clinico simples - cego, multicéntrico, em paralelo, No tempo 0, ndo houve diferenca estatistica entre os dois grupos em
(2014) ' Suica aleatoriamente em dois grupos teste e controle. O grupo teste tinha 64 pessoas que utilizaram randomizado; avaliar a eficacia da aplicacao de um creme dental relacao ao sexo, idade e dureza de superficie. A ANOVA revelou
¢ dentifricio com 5000 ppm F . No grupo controle, 66 pessoas utilizaram dentifricio com 1350 ppm F. com alta concentragao de fluor na carie radicular em adultos. significativa melhora na dureza de superficie no grupo teste p<0,0001.
_ 3 bases de dados eletronicas foram selecionadas para estudos de 1947 a 2014. 34 artigos com um ou
Wierichs e Meyer- . . , . . - o . . . e o .
Lueckel Alemanha mais agentes foram incluidos que relataram 30 estudos com 10.136 pacientes que estavam 20 e 101 | Revisao sistematica sobre tratamentos nao invasivos para lesdes de |Meta-analises revelaram que dentifricios contendo 5000 ppm F sao mais
(2014) anos; analisaram 28 agentes quimico, 11 estudos investigaram dentifricios, 10 lavagens, 8 vernizes, 3 carie radicular. eficazes na inativacao RCLs .
solucdes, 3 géis e 2 aplicacdes de ozonio.
. Os biofilmes de Streptococcus mutans foram crescidos sobre blocos de esmalte e dentina radicular, In situ. Avaliar o efeito de dentifricio fluoretado e aplicacao Ca . e .
Gonzalez . . . . . ~ . L. A combinacao de dentifricios com 5000 ppm e aplicagao topica de fluor
Brasil os quais foram expostos a sacarose 8x/dia e 2x/dia as solucdes fluoretadas contendo 0, 150, 450 e profissional de fluoreto no controle de carie de esmalte e de . : :
(2015) € mais relevante para dentina-radicular que para esmalte.

dentina radicular.

5000 ppm de fluor.

CONCLUSAO

A eficacia e a efetividade do uso de dentifricios com 5000 ppm de fluor no tratamento de lesdes cariosas incipientes foram observadas e
qguantificadas nos estudos revisados, tanto em ambientes in vivo quanto in vitro. O efeito superior € evidenciado especialmente em lesdes radiculares

e em individuos com baixa frequéncia de higiene bucal.
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