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Introducé&o: A infeccéo pelo virus herpes zoster (HZ) é frequente e pode resultar em diversas
complicacBes necessitando de tratamento hospitalar, especialmente em pacientes com
maltiplas comorbidades.

Objetivo: Avaliar casos de HZ no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), destacando
fatores diagndsticos e progndsticos.

Metodologia: Realizou-se busca ativa pelos registros do primeiro diagndéstico hospitalar de
CID-10 B02 em prontuéario eletrénico no periodo de mar¢o/2000 a janeiro/2017 no HCPA.
Para o diagnostico das diferentes formas de HZ, considerou-se avaliagdo clinica para HZ
cutaneo e neuralgia pos-herpética (NPH), avaliacdo oftalmoldgica para HZ oftadlmico, e
combinacdo de avaliacdo clinica, radioldgica e de liquor para meningoencefalite por HZ.
Analisamos a taxa de diagnosticos, comorbidades e condi¢cdes relacionadas a
imunossupressao, complicagdes, tempo de hospitalizagdo, e mortalidade registrada durante o
periodo do estudo. Utilizamos os testes qui-quadrado Kaplan-Meier para andlise estatistica,
sendo considerado p < 0,05 para diferenca estatistica significativa.

Resultados: Foram encontrados 847 registros, sendo 801 casos confirmados conforme os
critérios acima eincluidos na analise. A maioria dos pacientes eram mulheres (n=448; 60%),
com media de idade de 48,8 + 22,2 anos (média + desvio padrdo). Predominou o diagnostico
em regime de internacdo hospitalar (74,4%), seguida por emergéncia (22,4%) e ambulatério
(3,3%). A mediana de tempo de internacdonas internacdes primarias por HZ foi 7 (2-10) dias
(mediana (P25-P75)). Em relacdo a forma de apresentacdo, 743 (92,8%) pacientes
apresentaram HZ cutaneo, 61 (7,6%) oftalmico, 33 (4,1%) meningoencefalite e 49 (6,1%)
NPH. Verificou-se que 553 (69%) dos pacientes apresentavam algum tipo de
imunossupressdo, sendo as mais frequentes SIDA (31%), uso de medicagdes
imunossupressoras (18,7%) e neoplasia (16,2%). Os pacientes foram acompanhados por uma
mediana de 28,2 (2,8-77,5) meses. Observaram-se 105 (13,1%) &bitos durante este periodo
seguimento, sendo 5 6bitos relacionados a HZ na forma de meningoencefalite. Nos primeiros
30 dias, a taxa de mortalidade foi 1,5%. N&o houve diferenca estatistica na sobrevida (p=0,05)
ou na ocorréncia de formas mais graves entre pacientes com ou sem imunossupressao.

Conclusdo: A maioria dos pacientes diagnosticados com HZ apresentou acometimento
cutaneo. A doenca acometeu principalmente mulheres adultas imunocomprometidas que
necessitaram internacgdo hospitalar. A mortalidade em 30 dias foi inferior a de outras coortes
descritas na literatura.



