ASSOCIACAO ENTRE O INDICE DE MASSA CORPORAL E AS VARIAVEIS DA
APTIDAO FISICA RELACIONADA AO DESEMPENHO ESPORTIVO

| INTRODUGAO |

A aptidao fisica refere-se ao estado de saude e
vigor de um individuo, permitindo a participacao
em varios tipos de atividade fisica na vida diaria
(ACSM, 2009). Sendo relacionada a saude quando
esta diretamente associada ao baixo risco em
desenvolver doencas hipocinéticas e relacionada
ao desempenho esportivo quando associada ao
desempenho de tarefas especificas, sejam elas
nas atividades laborais ou na pratica esportiva.

OBJETIVO |

O objetivo desse estudo € verificar se as
variaveis da aptidao fisica relacionada ao

desempenho esportivo seriam também
iIndicadores de saude cardiometabdlica.

| METODO |

Estudo de associacao com  abordagem

guantitativa. Amostra voluntaria constituida por
2276 meninos e 1746 meninas de todas as
regioes geopoliticas do Brasil. Os dados sao
provenientes do Projeto Esporte Brasil coletados
no periodo 2013-2015. Os instrumentos de
medidas para as variaveis de aptidao fisica
relacionada a saude (ApFRS) foram: teste de
corrida/caminhada 6 massa corporal o IMC. Para
as variaveis da aptidao fisica relacionada ao
desempenho esportivo (ApFRD): o arremesso de
medicineball (2kg) para a forca explosiva de
membros superiores, salto horizontal para a forca
explosiva de membros Inferiores; teste do
guadrado para a agilidade e corrida de 20 metros
para a velocidade. Para o tratamento dos dados
fol utiizado a correlacao Linear de Pearson.

\J |
r
/) PROESP PROJETO ESPORTE BRASIL

| RESULTADOS |

Tabela 1. Descricao dos valores de correlacao
entre a ApC e IMC de meninos e meninas

MENINOS MENINAS

AGI

FMS

FMI

VEL

AGI

FMS

FMI

VEL

Indice de

Massa Corporal
Cardiorrespiratoria (ApC) Forca Explosiva de
Membros Superiores (FIMS) e Inferiores (FIMI)
Agilidade (AGI) Velocidade (VEL)

(IMC) Aptidao

| CONCLUSAO |

Os resultados sugerem que as associacoes
entre as variaveis de ApFRS e ApFRD séao
baixas em algumas variaveis e muito baixas em
outras, como tal corrobora-se a relevancia das
definiccbes da OMS que sugerem medidas,
testes e critéerios de avaliacdo distintos para
estas duas manifestacdes da aptidao fisica . Por
outro lado, constata-se que os testes da ApFRD
nao sao bons Indicadores de saude
cardiometabolica.




