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INTRODUCAO RESULTADOS

»Foram avaliadas até o momento 34 mulheres:
» A idade média fol de 36,29 + 5 anos:

» A mediana do IMC [IC95%)] foi de 22,30 kg/m? [22,39—
24,21];

» A maior variacao foi de 3,8 litros entre a FF e a FL.
» A ACT fol maior na FL em 76,31% dos casos
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Agua corporal total - Fases Lutea e Folicular do

» 70% das mulheres - sintomas fisico e/ou emocional 315 - ciclo menstrual
2 31 - 31,15L
Sindrome Pré-Menstrual 30,5 7
»Retencdo liquida consiste em queixa comum 30
29,5 - 29,65L
OBJETIVO .
29 -
»Avaliar alteracOes da agua corporal total (ACT) nas fases 28,5 -
lutea (FL) e folicular (FF) do CM em mulheres com FL FF
diagndstico de SPM.
METODOS CONCLUSAO
v" Delineamento: estudo transversal, mulheres em idade > A quantidade de ACT foi maior na FL em relacéo a FF.
fertil entre 20 e 45 anos, saudaveis, com CM reqgular e
1
SPM_ o N N | N » Apesar de ser uma queixa comum, este sintoma
v" Critérios de exclusao: depressao?, uso de anticoncepgao muitas vezes é subestimado pelos profissionais de
hormonal continuo e Indice de Massa Corporal (IMC) satde.
>30kg/m?
¥ Avaliagao dos fluidos corporais por Bioimpedancia > A causa ainda é controversa e as hipoteses variam
v Antropometria e a bioimpedancia realizadas na FL e FF desde alteragGes no metabolismo de eletrélitos e agua, a
v Analise estatistica: teste t pareado e teste de Wilcoxon acdo mineralocorticoide da progesterona, alteracdes do
estrogénio entre outros e em geral cursa com ganho de
1Registro Diario da Intensidade de Problemas (DRSP) de 2 meses peso, dor articular e cefaleia.

2Avaliacao de Disturbios Mentais para Atencao Primaria PRIME-MD



