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Identidades Narrativas Resilientes: O Caso Karen

Jessica Helen, Pamela Capone, Victoria Paim, Débora da Paz, Paulo Fernando
Pires, André Guirland Vieira, Universidade Luterana do Brasil - ULBRA

Os achados de Jerome Bruner (1987) de que o Homem tende a organizar sua
experiéncia com o mundo e sua memoéria em uma forma narrativa nos faz
pensar aquela porgdo do mundo relacionada ao que chamamos de self como
uma construcado narrativa. O self passa a ser compreendido ndo como um
ndcleo isolado de consciéncia contido em nossa cabeca, mas como construido
interpessoalmente. O problema da negociacéo de significados entre o individuo
e a cultura tem sido atualmente trabalhado através do conceito de construcéo
narrativa da identidade McAdams (2001). McAdams & McLean (2013)
encontraram a producdo de narrativas de vida coerentes como elemento
fundamental na construcdo de um self resiliente. O objetivo deste trabalho é
investigar a construgdo narrativa da identidade resiliente em adolescentes que
passaram por situacdes de vulnerabilidade. Nés estudamos a producdo de
narrativas autobiograficas em busca dos processos envolvidos na construcao
da identidade resiliente. O presente trabalho insere-se em um estudo maior,
envolvendo trinta casos. Participou deste estudo uma jovem de 16 anos
cursando o ensino fundamental em uma escola da periferia da regido
metropolitana de Porto Alegre. Foi pedido autorizacdo aos familiares,através da
escola para a realizacdo do estudo, via consentimento livre e esclarecido.
Tendo anuéncia para participar da pesquisa, a aluna foi convidada a uma
entrevista, na qual foi pedido que narrasse sua histéria de vida. A historia foi
gravada e posteriormente transcrita para andlise. As narrativas de vida foram
submetidas a uma andlise descritiva de estrutura, processo e conteudo,
baseada nos sistemas de Gongalves, Henriques e col. (2006). Karen em todas
as sequencias narrativas fica vulneravel por algum motivo, externo e/ou interno,
mas apos esse periodo de vulnerabilidade, reage e corrige e retoma o controle
da situagdo no sentido da saude e da resiliéncia. Karen constroi uma
identidade narrativa retratada como uma pessoa que sofre uma acao
opressiva, que se abate por isso e fica vulneravel, mas reage e com o proprio
esforgo e proatividade retoma o controle dessas situagdes no sentido do bem

estar.



