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INTRODUCAO METODOS

:Qualidade e duracdo do sono associam-se a " Estudo transversal de base populacional.
bem-estar fisico e ao desempenho cognitivo.

= Amostra aleatoéria incluiu 1858 individuos, com 18 a 90

Sono com maior duragdo (sono longo)  anos, residentes em Porto Alegre.

associa-se a mortalidade em individuos idosos. L. . L
= Questionario  padronizado sobre caracteristicas

"Menor duragao do sono associa-se a estar  piglagicas, demograficas, socioecondmicas e estilo de
trabalhando, escolaridade, e qualidade do vida

sSono.
-Associacdo entre baixo nivel socioecondmico Sono longo: 2 9 horas em 24h, em um dia de semana.

(NSE) e prevaléncia de sono com longa -Andlise estatistica: software SPSS v.18.0, utilizando
duracao fol pouco estudada. teste do qui-quadrado de Pearson. Associacdo entre

OBJETIVOS: NSE e sono longo foi analisada por regressao de
Poisson modificada, calculando-se razao de
prevalén-cia (RP) e 1C95% sem e com controle
progressivo para fatores de confusao: Modelo 1:
caracteristicas biologi-cas; Modelo 2: variaveis
biologicas e socioeconOmicas.

RESULTADOS

Associacao entre NSE e sono longo, independente

= Avaliar a prevaléncia de sono

longo e sua associagao com
NSE utilizando modelo de
analise hierarquizada.

Prevaléncia de sono longo conforme a faixa etaria de fatores de confusio [RP (IC95%)]
70-90 P <0001 Modelo 1 Modelo 2
60-69,9 Escolaridade (anos)
50-59.9 0-4 2,4 (1,7-3,5)  2,1(1,4-3,0)
40-49 9 - 5-8 27(1,9-3,7) 2,3(1,7-3,2)
9-11 1,8 (1,3-2,5) 1,6 (1,1-2,2)
30-39,9 12-23 1,0 1,0
18-29,9 Nao trabalhar 25 (2,0-3,1) 2,3(1,8-2,8)

50 60 70 80 90 100 % ~
° P <0,001 para todas as comparagoes.

CONCLUSOES

Duracao do sono maior ou igual a nove horas associa-se inversa e independentemente ao nivel
socioeconomico. Individuos com escolaridade inferior ao terceiro grau e aqueles que nao trabalham
apresentam maior prevaléncia de sono longo.
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