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INTRODUCAO

O Brasil possui uma ampla diversidade de espécies nativas que apresentam caracteristicas sensoriais
desejaveis e grande potencial nutricional, com efeitos benéficos a saude. A identificacao e a caracterizacao
destas espécies, bem como a determinacao do seu potencial economico, podera melhorar a alimentacao da
populacao local, contribuir com a valorizacao e a conservacao da biodiversidade e servir como alternativa
economica aos produtores locais. Os frutos butia-da-praia (Butia catarinensis) e butia-da-serra (Butia
eriospatha) sao nativos da regiao Sul. Sao consumidos in natura e a polpa pode ser utilizada para a producao

de sucos, licores, doces e outras preparacoes culinarias.

OBJETIVOS RESULTADOS

Determinar e comparar o teor de vitamina C, o
perfil de carotenoides e a atividade antioxidante
entre as duas diferentes espécies de butia,

TABELA 1 - Teor de Vitamina C.

adquiridas de produtores rurais da regiao Sul do Vitamina C 4.02 + 1,722 3,20 + 1,742
Brasil. (mg/g) b.s
— Os resultad ao representad r média * desvio padrao. Valor m
METODOS le:rase S;;ferercitsess, rcl)a riisirslz linh(;s, iflglicanel diferengj e:(s)ta?cistice(t) (p < (()),g;).co
Os frutos foram identificados por bidlogo, sendo
estes coletados em trés amostras independentes de TABELA 2 - Perfil de Carotenoides.
butia-da-praia (Torres /RS, Osorio /RS e
Laguna/SC) e de butia-da-serra (Pinhal da B-caroteno 157 12 + 73 502 66.87 + 27 54b
Serra /RS, Pelotas/RS e Curitibanos/SC). h ’ ’ ’ ’
e T (hg/g) b.s
Luteina 6,14 = 1,802 7,30 £ 1,472
(hg/g) b.s
- Despolpados; , . R N X
- Homogeneizados; Cargtenmdes 164,27 £ 72,732 75,39 £ 26,96
- Liofilizados; totais (pg/g) b.s

Os resultados sao representados por meédia * desvio padrao. Valores com

o < o)
- Acondicionados a -18"C. letras diferentes, na mesma linha, indicam diferenca estatistica (p < 0,095).

TABELA 3 - Atividade Antioxidante.

Atividade 78,42 £ 18,46 158,58 + 32,792
N Antioxidante
Analises feitas, em triplicata, no Laboratorio de (uMol/g) b.s
COmpOStOS bioativos da UFRGS: Os resultados sao representados por média * desvio padrao. Valores com

. . letras diferentes, na mesma linha, indicam diferenca estatistica (p < 0,095).
- Vitamina C: Rosa et al. (2007) com modificacoes;

- Carotenoides: Marcadante e Rodriguez-Amaya (1991); Dos resultados encontrados observa-se que:

- Atividade Antioxidante: Rufino et al. (2007). 1) Ambas espécies nao diferem quanto ao conteudo

) de Vitamina C;
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2) O Dbutia-da-praia apresenta maior perfil de
carotenoides em comparacao ao butia-da-serra;

Conclusao

Constata-se que os frutos das duas espécies de
butia estudadas sao alimentos importantes para a
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UNIVERSIDADE FEDERAL biodiversidade regional, e contribuem para a
nutricao dos individuos.
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