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INTRODUCAO RESULTADOS

 Quando o estresse supera as capacidades adaptativas do organismo A
pode desencadear inUmeras doencas, incluindo transtornos psiquiatricos
como ansiedade e depressao.

« Considerando o0s efeitos deletéerios do estresse, estrategias
neuromodulatorias para a prevencao e tratamento como o enriquecimento

ambiental (EA) vem sendo estudadas. g
* EA consiste em intervencoes no ambiente a fim de melhorar a interacao
social através da exposicao a diferentes tipos de estimulos (visuais, .
Estresse F (1,60)=4,756 P =0,0331

motores, cognitivos e somatossensoriais). CP EA21 EA 28
EA F(2,60)=0,9324 P =0,3992

OBJETIVOS y

30' . S-
M s+

20+

Distancia (m)

o

.. : : -~ . . - 1007 1
* O objetivo desse trabalho foi avaliar se a exposicao ao enriguecimento 2 M s
- : - : : ke
ambiental (EA) € capaz de prevenir os efeitos comportamentais em 3 75 W s
peixes-zebra (Danio rerio) submetidos a um protocolo de estresse cronico >
imprevisivel (ECI). s
©
METODOS =
kS
« Os animais foram divididos Inicialmente nos seguintes grupos T op EA 21 EA 28
experimentais: (G1) Controle (sem EA), (G2) Enriquecimento ambiental c Corosse F 6024208 P = 004ds
(EA por 21 dias) e (G3) Enriguecimento ambiental (EA por 28 dias). FA (260202867 P =07518
*Nos dltimos 7 dias do protocolo experimental, os animais foram 5 %0 P s
novamente divididos em grupos nao estressado (S-) e grupo estressado S
(S+), totalizando 6 grupos experimentais. g 20
« Os seguintes agentes estressores foram apresentados de maneira s
Imprevisivel: aquecer a agua do aquario (33°C), exposicao ao predador, g 10
. , y g ~ . . @
esfriar a agua do aquario (23°C), aglomeracao, reducao do nivel de agua £
até exposi¢ao do dorso, troca de aquario e perseguigao por rede. 0 o1 N
A FIG 2. Efeitos do enriquecimento ambiental (EA)

durante 21 ou 28 dias sobre parametros
comportamentais (novel tank test) em peixes-
zebra submetido a ECI (S+) ou nao (S-). Méedia +
S.E.M. n=9-12. ANOVA de duas vias/Tukey.

CONCLUSAO

« O protocolo de ECI induz
comportamento ansiogénico no novel
tank test em peixes zebra. Enquanto
qgue o EA durante 21 ou 28 dias
atenua o0s efeitos comportamentais
iInduzidos pelo ECI. Este modelo
fornece um protocolo promissor para
iInvestigar os efeitos de EA em peixes-

FIG 1. Desenho experimental. Peixes-zebra foram expostos a condicdo padréo (A) ou EApor  Z€bra.
21 ou 28 dias (B).
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