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DIFERENTES PROTOCOLOS DE SPRINT NAO ALTERAM O DESEMPENHO NEUROMUSCULAR
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g INTRODUCAO A

O treinamento de velocidade (sprint) é difundido em diversas modalidades esportivas e amplamente utilizado visando
adaptacoes importantes no desempenho. A compreensao do tempo de recuperacao em resposta a diferentes métodos de
treino de velocidade torna-se instrumento importante na organizacao e otimizacao do treinamento na rotina esportiva. )
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OBJETIVO
Este estudo objetivou Investigar a curva de recuperacao funcional,
\protocolos de treinamento de sprint.
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Homens atletas universitarios (22.3 £ 3.2
anos; 82.2 + 10.7 kg; 182.0 £ 7.9 cm) ha
pelo menos um ano com alto nivel de
treinamento (4 a 7 sessOes semanais).
Os sujeitos foram randomizadamente
alocados em dois grupos:. linha reta
(GLR) e troca de direcao (GTD). Os
protocolos foram  constituidos  por
repeticoes de 20 metros em linha reta

sistemica e localizada Iinduzida por diferentes

J

<

A comparacao dos valores pré e pos
exercicio e entre grupos fol executada
por Analise de Variancia (ANOVA) de
duas vias com medidas repetidas [tempo
(5) x grupo(2)]. O nivel de significancia a
VARIAVEIS = 0,05 fol considerado em todas as

analises. Fol utillizado pacote estatistico
(GLR) ou com duas trocas de direcao

SPSS versao 17.
\\para direita (GTD). /
RESULTADQOS

Nao foram observadas alteracoes significantes em nenhum dos momentos avaliados para ambos os
grupos (p>0,05).

METODOS

Amostra Analise Estatistica

Avaliacoes prée,

24h, 48h e 72h
POS exercicio

- taxa de producao de torque;
- pico de torgue;
- altura de saltos;
- creatina quinase;
- echo Intensity.

Tabela 2: dados funcionais, sistémicos e localizados. Media £ DP.
Grupo troca de direcao :
(GTD), n=15 Pre Oh 24h 48h 72h
El quadriceps 38,7 + 7.1 435 + 8.3 388 + 7.8 410 =+ 6,1 390 £ 6,5
El biceps femoral 46,2 + 13,1 496 £+ 10,9 479 =+ 10,2 473 + 12,0 48,5 £+ 10,0
TMPT (N.m/s) 2855 + 551 2752 =+ 585 2828 + 562 2663 + 5272 2817 £ 516
TPT 0-50ms (N.m/s) 12705 + 4486 1280,0 + 406,33 12756 £ 3644 1146,0 £ 3054 12519 + 413,0
TPT 0-100ms (N.m/s) 12484 + 3941 12496 + 3561 12274 + 3175 11321 £ 286,2 12234 + 3521
TPT 0-300ms (N.m/s) 7141 + 166,8 7093 =+ 167.2 706.3 + 1554 661.9 + 1438 6994 £ 145,0
PT (N.m) 3155 + 708 301,11 £ 60,3 3095 + 544 2921 + 5572 3052 £ 61.3
CMJ (cm) 39 2 + 6,5 39.1 + 64 397 + 6,8 390 + 6,6 397 + 6,9
SJ (cm) 36,3 + 6,9 35,3 £ 6,0 366 + 7,0 339 + 7,0 36,0 + 5,8
CK (U/L) 321.8 =+ 268,0 3350 + 2896 2864 + 140.,7 2228 + 989 171.2 £ 63,0
Grupo linha reta
(GLR), n=11
El quadriceps 393 + 6,6 429 + 6.8 400 =+ 5.1 400 =+ 6,2 400 + 6,3
El biceps femoral 44 6 + 84 469 <+ 8.3 424 + 65 426 =+ 7.8 450 + 93
TMPT (N.m/s) 2570 =+ 417 2486 =+ 38,3 2539 x 437 2486 + 41,7 2477 £ 385
TPT 0-50ms (N.m/s) 13084 + 2764 1315,7 + 363,00 12468 £ 271.2 11921 £ 328,7 11200 £+ 1654
TPT 0-100ms (N.m/s) 12630 + 2220 12400 + 2297 11896 £ 2542 11434 + 1853 10774 £ 1439
TPT 0-300ms (N.m/s) 6459 + 105,3 630.2 =+ 854 631.9 + 1155 601.3 + 720 5936 %+ 83,0
PT (N.m) 2815 <+ 4606 264.3 =+ 47,7 266.3 + 554 2602 + 47,7 2652 £+ 444
CMJ (cm) 34 6 + 5,7 345 + 58 345 + 64 354 + 7,0 36,1 + 6,2
SJ (cm) 324 + 5,7 329 =+ 54 328 x* 5,0 33,0 + 59 33,1 + 59
CK (U/L) 4916 =+ 53572 5830 + 7156 476.2 + 357,0 348.7 + 2927 2812 % 2243

El — eco intensidade; TMPT — taxa maxima de producao de torque; TPT — taxa de producao de torque 0-50ms, 0-100ms e 0-300ms;
PT — pico de torque; CMJ — salto com contramovimento; SJ — salto agachado; CK — creatina quinase sanguinea.

4 CONCLUSAO A
Portanto, este estudo sugere que o treinamento de velocidade com volume moderado (1x15 de 20m), tanto em linha reta
guanto com trocas de direcao, o qual é suficiente para promover adaptacoes neuromusculares de acordo com a literatura,
kparece nao induzir prejuizos neuromusculares bem como dano muscular durante 72h pos-exercicio. )




