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Estudo de viabilidade de um programa de promocao de salide em aposentados

Caroline Navarini e Sa — UFRGS
Débora Dalbosco Dell'Aglio - UFRGS

Introducgdo: Estudos de viabilidade s&o recortes de uma pesquisa maior, realizados
previamente ao estudo principal, com o propdsito de avaliar o potencial de uma intervencéao
ser bem sucedida. Possuem suma importéncia, gerando dados sobre as condigdes necessarias
e ideais para a estruturacdo de intervencbes, permitindo entendimento sobre possibilidades
para um estudo maior no futuro. Assim sendo, proporcionam adapta¢des nos procedimentos
utilizados e correcdo, reduzindo erros no estudo principal. No entanto, a area de avaliacéo de
programas € ainda bastante inicial no Brasil, sobretudo no que se refere as avaliagbes de
critérios de resultados de programas. Além disso, é necessario aprofundamento empirico nas
andlises de resultados de programas que trabalham o desenvolvimento de forgas-virtudes e
promocdo de salde em aposentados. Objetivos: Este estudo tem como objetivo avaliar a
viabilidade de um programa de Psicologia Positiva para a promoc¢do de saude em
aposentados. Serdo apresentados alguns critérios necessarios para avaliacdo de viabilidade do
programaque possibilite o aprimoramento de forcas psicoldgicas no extrato populacional
proposto. Metodologia: Trata-se de um estudo de viabilidade, visando averiguar o potencial
da intervencdo ser bem-sucedida e seguir para futuro estudo de eficacia. Para avaliacdo de
viabilidade, foram considerados critérios relativos a estrutura do programa, de forma a servir
de parametro para o aperfeicoamento do delineamento do programa em estudo futuro
(intervencdo propriamente dita). O programa contou com a participacdo de 11 individuos
(N=11), selecionados através de grupos de aposentados, parques municipais, radio
universitaria, redes sociais e jornal gratuito (Jornal Bem-Estar) da regido metropolitana de
Porto Alegre - RS. Ao longo das seis sessdes, o programa foi analisado para possiveis ajustes.
Entre os critérios de viabilidade analisados estdo: Aceitabilidade, Demanda, Implementacéo,
Satisfacdo com o programa e moderador(a), Compreensao/generalizacdo dos conteldos,
Adesao, Dose, Integridade/fidelidade do(a) moderador(a), e dados preliminares de eficacia do
programa. Para avaliacdo destas varidveis, dados foram obtidos através de dois observadores,
relato dos participantes, e diario de campo do moderador. Resultados e conclusdes: Foi
observada alta demanda/procura pelo programa (N=55), apontamentos de satisfacdo com o
programa e com a moderadora, assim como adesdo e permanéncia/retencdo das participantes
(100%). A correlagdo média observada entre as avaliagcbes dos observadores ao longo das
sessOes foi de 0.75. Foi identificada a necessidade de ajustes nos procedimentos utilizados no
programa, que levaram a alteragfes estruturais tais como: tempo de duracdo das sessdes;
retirada de itens do questionario de admissdo (entrevista inicial) e da ficha de avaliacdo dos
observadores; adaptacdo de itens de uma escala utilizada para pré e pds-avaliacdo (Escala de
Resiliéncia), entre outras. Tendo em vista os dados obtidos, pdde-se concluir que o estudo de
viabilidade foi desenvolvido com rigor empirico e resultados satisfatorios. As alteracdes
realizadas permitem seguir com o estudo de avaliacdo de critérios de eficacia e efetividade do
programa.



