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A Liga de Pediatria da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (LiPed UFRGS) se originou a partir de um projeto de extensdo em
2014, sob a coordenacéo do professor Danilo Blank, com o objetivo de
aprofundamento de conhecimentos técnico-cientificos além do
curriculo médico padrdo. Acresce que também desenvolvemos
atividades multidisciplinares de acordo com o retorno sobre a
preferéncia de temas a serem abordados. Como a salde da crianga e do
adolescente é prioridade no contexto social, a LiPed procura atender
tanto aos académicos como a sociedade, a0 promover servicos de
protecdo da salde e de educacdo para a saude. A Liga complementa,
atualiza e difunde conhecimentos e técnicas em pediatria.

A GRADUACAO

O ensino de Pediatria é fundamentado no conhecimento de
disciplinas basicas, como Epidemiologia, Patologia, Semiologia e
Farmacologia, e em disciplinas e estagios especificos desta area;
porém, disciplinas que visam a promocdo da salde da crianca e do
adolescente sdo cada vez mais importantes na formagéo académica.

E necessario que o académico esteja ciente de que nos primeiros
anos de vida da crianca, se ndo por toda a infancia e adolescéncia, o
relacionamento médico-paciente é fortemente influenciado pelos pais,
de maneira que é imprescindivel considerar o contexto social e
psicologico da crianga, bem como as expectativas da familia. Além
disso, a formacdo de lagos com 0s pacientes muitas vezes exige nédo
apenas adaptacao de linguagem, mas multiplas formas de comunicagéo
e interacdo’.
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E preciso que o ensino em Pediatria transcenda a teoria das salas
de aula e as horas de treinamento nos estagios em hospitais terciarios,
ndo apenas propagando a promo¢do em salde, mas difundindo o
conhecimento generalista da area, que muitas vezes € deixado de lado
nos curriculos em fungdo do treinamento em hospitais que recebem
muitas criancas com doencas graves e raras*?.

Com base nisso, o papel da Liga de Pediatria é agregar, ao
conhecimento recebido na graduacdo, um maior contato com a
comunidade em geral, expondo os alunos a didlogos com outras areas
da salude e comunidade leiga, a fim de estimular a aprendizagem.
Espera-se que, desta forma, o académico seja incentivado a trabalhar
em equipe e desenvolva as habilidades de comunicacdo necessarias a
realidade da pratica clinica apds a graduacdo, que geralmente €
diferente da realidade universitaria.

Temas especificos também fazem parte do ensino propagado
pela liga, que busca atender a demanda expressa pelos ligantes, de
maneira que as aulas mensais também abordem temas com visdo mais
especializada, geralmente de areas ndo muito abordadas na graduacéo,
como Psiquiatria e Oncologia pediatricas, entre outras. Além disso,
aulas com especialistas, em sua maioria, buscam mostrar aos alunos
quais conhecimentos ndo devem passar despercebidos, e quantas
doencas podem e devem ser tratadas pelo pediatra, priorizando uma
visdo generalista.

A LIGA

Agradecemos a uma das fundadoras da Liga de Pediatria
UFRGS, Patricia Ebone, que nos auxiliou a manter a liga funcionante e
com atividades propicias aos participantes. Segue depoimento da desta
sobre o inicio da liga:

“A ideia de criar a Liga de Pediatria da UFRGS
surgiu em 2013, quando procurei o Prof. Danilo Blank
questionando a existéncia da liga para participar como
membro efetivo. Ja participava da Liga de Pediatria da
PUCRS, onde eram realizadas aulas de diversos temas na
area, que muitas vezes ndo eram abordados no curriculo
da faculdade pela carga horéria disponivel para a
disciplina. Também eram promovidos cursos e aulas
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praticas, além de incentivar a participacdo em congressos,
complementando a formacdo académica. A Liga era uma
oportunidade ndo s6 de estar em contato com area de meu
interesse, mas também de reunir pessoas com interesse
em comum, o que facilita a participacdo em pesquisas
clinicas e a realizacdo de acdes voltadas a comunidade,
visando promogdo e protecdo da salde da crianga e do
adolescente. Aos poucos, outros interessados em criar a
Liga de Pediatria foram entrando em contato. Ap0s
diversas reunides, a Liga foi fundada por sete académicos
da medicina da UFRGS, sob coordenacdo do Prof. Danilo
Blank e registrada na Pro-Reitoria de Extensio
(PROREXT) em 01/07/2014. A criacéo da LiPed UFRGS
teve repercussdo positiva, com divulgacdo da primeira
aula, realizada em 21/08/2014, no site da Sociedade de
Pediatria do Rio Grande do Sul (SPRS). A aula contou
com a participacdo de cerca de 80 ouvintes, em sua
grande maioria académicos de medicina, e com o
comparecimento na abertura da Profé. Patricia Miranda
Lago, na época presidente da SPRS, e da Profd. Licia
Kliemann, na época vice-diretora da FAMED UFRGS”.

Atualmente, a LiPed UFRGS promove para os alunos dos
cursos da area da saude atividades relacionadas a salde da crianca e do
adolescente, por meio do ensino e da pesquisa. Além disso, a
divulgacdo cientifica e tecnoldgica esta incluida na liga mediante
cursos, projetos, exposicdes, palestras, seminarios e congressos. Desde
a sua criacdo como projeto de extensdo, a Liga de Pediatria UFRGS
participa do Seminario de Exceléncia da UFRGS. Dentre as atividades
propostas em 2017, destacam-se as aulas mensais com temas como
“Convulsdes”, “Intoxicagdes em Criangas ¢ Adolescentes” e
“Traumatismo Créanioencefalico em Pediatria”. A LiPed também ja
realizou oficina tedrico-préatica sobre reanimacdo cardiorrespiratdria em
criangas e esteve presente no 1X Congresso Gaucho de Atualizagdo em
Pediatria, além de apresentar-se na V Jornada Gaucha das Ligas de
Pediatria. Dessa maneira, buscando o progresso da liga, introduziremos
maiores planos para proximos semestres.

CONCLUSAO

A LiPed promove ensino e pesquisa desenvolvendo atividades
de divulgacdo cientifica e tecnoldgica por meio de cursos, projetos,
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exposicdes, palestras, seminarios e congressos. Além disso, a liga
estende a sociedade servicos advindos dos ensinamentos em pediatria
através de acgbes comunitérias, procurando integrar universidade e
sociedade para a resolucdo de problemas. Alunos das areas da saude
frequentemente solicitam atividades de extenséo e aprofundamento de
conhecimentos e formacdo de competéncias além do curriculo formal.
Considerando que a salde da crianca e do adolescente é prioridade no
contexto social, as acbes propostas pela Liga de Pediatria atendem nao
sO tal demanda académica e de formacdo profissional, como também
possibilitam levar a sociedade servicos de promocdo da salde e de
educacdo para a saude.

SAIBA MAIS

E durante o periodo de zero a trés anos que se estabelecem
as bases para o desenvolvimento fisico e intelectual da crianca®,
as quais a acompanhardo durante toda a sua vida. Diante disso,
uma das principais fungdes do pediatra é avaliar o crescimento e
desenvolvimento do recém-nascido. Muitos fatores estdo
envolvidos para promover o crescimento adequado. Dentre eles,
estdo: condicdes maternas durante a gestacdo, como nutri¢ao,
tabagismo, irradiacdo e exposicdo a doencas; nutricdo da crianca
ao nascer, sendo que esse é o fator que mais interfere no
crescimento até os dois anos de idade®; atividade fisica, que
promove o desenvolvimento dsseo correto; qualidade do sono,
devido a secrecdo de horménios durante o periodo de descanso, e
a genética®, que determina diversas caracteristicas do individuo.
Para sistematizar a avaliacdo desses inimeros fatores, o pediatra
sempre deve mensurar o perimetro cefalico, o peso, a estatura e
comparar oS achados com as medidas padronizadas da
Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) nas curvas de
crescimento®.

Quanto ao desenvolvimento neuropsicomotor, o ambiente
no qual a crianga vive é fundamental para que 0 processo seja
apropriado, pois, ao nascer, a crianca é totalmente dependente de
cuidadores. Portanto, € necessario avaliar as condigdes
socioeconémicas da familia, a escolaridade dos pais, a estrutura
familiar e a interagdo mae-filho®. Como a crianca tem seu

126



LIGA DE PEDIATRIA DA UFRGS (LIPED UFRGS)

desenvolvimento baseado em etapas, é Util, para a observagdo do
desenvolvimento da mesma, a aplicacdo de uma Ficha de
Acompanhamento do Desenvolvimento que abrange questdes
sociais, psiquicas, de maturacdo e psicomotricidade. Além desse
acompanhamento médico, a familia deve ser instruida sobre a
importancia de estimular a crianca, por meio de incentivos
visuais, sonoros, tateis e proprioceptivos, por exemplo®.
Em caso de davidas, curiosidades e relatos, entrem em

contato: ligadepediatriaufrgs@gmail.com
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